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Không khí tết năm nay 
ở gia đình chị Vũ Thị 
Duyền, thôn Đông, xã 

An Thanh khác hẳn mọi năm. 
Những năm trước, dù đến ngày 
cận tết nhưng vợ chồng chị 
vẫn phải tất bật xuôi ngược để 
kiếm tiền, lo chi tiêu ngày tết. 
Năm nay thì “thong dong” hơn 
bởi vợ chồng chị vừa mới trở 
về Việt Nam khi kết thúc thời 
gian làm việc thời vụ tại Hàn 
Quốc. Vợ chồng chị là 2 trong 
37 lao động của huyện Quỳnh 
Phụ sang làm việc thời vụ tại 
Hàn Quốc theo bản ghi nhớ và 
thỏa thuận hợp tác giữa UBND 
huyện Quỳnh Phụ với chính 
quyền thành phố Icheon (tỉnh 
Gyeonggi). Chị Duyền tâm sự: 
Dù thời gian sang làm việc tại 
Hàn Quốc không dài nhưng 
vợ chồng tôi đã tích góp được 
một khoản tiền tương đối nếu 
như so với mặt bằng lao động 
tự do ở Việt Nam. 5 tháng sang 
làm việc thời vụ tại Hàn Quốc 
giúp vợ chồng tôi tiết kiệm được 
khoảng 360 triệu đồng. Tôi rất 
vui và phấn khởi bởi số tiền ấy 
đã giúp tôi thoải mái hơn trong 
việc chi tiêu, sắm tết. Ngoài ra, 
số tiền ấy còn giúp tôi làm rất 
nhiều việc khác nữa.

Giống như chị Duyền, chị 
Nguyễn Thị Thơm ở thôn Minh 
Đức, xã An Thanh cũng là lao 
động sang làm việc thời vụ tại 
tỉnh Gyeonggi. Mấy tháng vất 
vả bên xứ người giúp chị mang 
về được khoảng 150 triệu 
đồng. Với chị Thơm, đây là một 
khoản tiền rất lớn và ý nghĩa 
bởi nó giúp chị trang trải các 
chi phí sinh hoạt của gia đình. 
Chị Thơm cho biết: Thời gian 

Thời tiết mùa đông luôn 
lạnh rét, hanh khô và 
thay đổi thất thường, ảnh 

hưởng đến sức khỏe của trẻ. Tại 
Trường Mầm non Trọng Quan 
(Đông Hưng), ngay từ đầu mùa 
đông, nhà trường đã điều chỉnh 
kế hoạch lên lớp phù hợp với tình 
hình thời tiết, các hoạt động dạy 
và học cũng như hoạt động vui 
chơi của trẻ diễn ra trong không 
gian lớp học, hạn chế các hoạt 
động ngoài trời. Cùng với đó, 
nhà trường phối hợp chặt chẽ 
với phụ huynh trong việc quan 
tâm, chăm sóc sức khỏe của trẻ 
ở trường cũng như ở nhà.

Bà Trần Thị Hiền, Hiệu 
trưởng Trường Mầm non Trọng 
Quan cho biết: Khi bước vào 
mùa đông, giáo viên các lớp 
đã tuyên truyền đến phụ huynh 
giữ ấm cho trẻ trên đường đến 
trường. Xác định rõ đặc điểm thể 
trạng của trẻ nhỏ dễ bị ốm khi 
trời trở rét nên nhà trường chủ 
động trang bị đầy đủ thảm xốp, 
rèm cửa chắn gió, hệ thống nước 
nóng, bổ sung thêm chăn, đệm, 
bảo đảm trẻ có không gian sinh 
hoạt ấm áp, thoáng đãng, sạch 
sẽ, không bị gió lùa. Quan trọng 
nhất là giờ ăn và nghỉ trưa, các 
cô giáo luôn túc trực để chăm lo 
bữa ăn và giấc ngủ của trẻ. Đặc 
biệt, chú trọng cho trẻ ăn ấm, 
thay đổi thực đơn theo mùa, có 
nước ấm cho trẻ sử dụng vào 
những ngày nhiệt độ xuống thấp.

Là 1 trong 2 huyện ven biển 
của tỉnh, những ngày đông giá 
rét, các trường học trên địa bàn 
huyện Tiền Hải luôn đặc biệt chú 
trọng việc giữ ấm cơ thể để bảo 
đảm sức khỏe cho học sinh. Bà 
Đỗ Thị Mai, Hiệu trưởng Trường 
Mầm non Nam Hà chia sẻ: Vì 
giáp biển nên luôn có gió lớn, 
bên cạnh việc bảo đảm cơ sở vật 
chất cũng như có các kế hoạch 
giáo dục phù hợp, nhà trường 
luôn chú trọng đến dinh dưỡng 
bữa ăn cho trẻ. Nhân viên nuôi 
dưỡng xây dựng thực đơn theo 
mùa và bảo đảm thực đơn phù 
hợp, cung cấp đầy đủ các chất 
dinh dưỡng, vitamin cho trẻ, 
giúp các bé tăng cường sức đề 
kháng. Trẻ được uống đủ lượng 
nước ấm, bổ sung thêm vitamin 
C hoặc nước hoa quả vào khẩu 
phần ăn trong ngày để tăng sức 
đề kháng. Cùng với đó, Trường 
thường xuyên tuyên truyền các 
biện pháp giữ ấm cho trẻ tại 
trường, trên trang web, mạng 
xã hội nhóm, lớp; thông báo 
đến phụ huynh học sinh tình 
hình thời tiết để phụ huynh cho 
trẻ đeo khẩu trang, đội mũ ấm, 
quàng khăn và quần áo rét phù 
hợp. Với tất cả các biện pháp 
thực hiện đồng bộ trong cả công 
tác nuôi dưỡng, chăm sóc, giáo 
dục, tỷ lệ trẻ chuyên cần đi học 
trong mùa đông của nhà trường 
vẫn đạt cao, trên 95% số trẻ đến 
lớp.

Ông Vũ Quang Thìn, Phó 
Trưởng phòng Giáo dục và Đào 
tạo huyện Tiền Hải cho biết: 
Thời tiết rét lạnh, hanh khô khiến 
nhiều trẻ bị ốm, nhất là mắc các 
bệnh truyền nhiễm, vì vậy, bên 
cạnh việc chống rét cho trẻ, 
Phòng cũng yêu cầu các cơ sở 
giáo dục tăng cường vệ sinh môi 

Nhắc đến anh Bùi Văn 
Đức, cán bộ dân số 
kiêm truyền thông giáo 

dục sức khỏe, Trạm Y tế thị 
trấn Tiền Hải (Tiền Hải), nhiều 
người trong ngành dân số đều 
biết bởi anh là tác giả của nhiều 
video, áp phích truyền thông 
chăm sóc sức khỏe. Sau khi 
đăng tải lên mạng xã hội, các 
sản phẩm truyền thông của anh 
được nhiều cán bộ dân số trong 
và ngoài tỉnh biết đến, chia sẻ.

Lòng yêu nghề là khởi nguồn 
cho sáng tạo

Không theo học truyền thông 
hay công nghệ thông tin nhưng 
với niềm đam mê, anh Đức đã 
tìm tòi, học hỏi tự sản xuất nhiều 
video, áp phích truyền thông 
chăm sóc sức khỏe để truyền 
tải tới người dân. Những sản 
phẩm của anh có sự đa dạng 
về nội dung, chủ đề, luôn bám 
sát các sự kiện, ngày kỷ niệm 
của ngành y tế, các dịch bệnh 
mới nổi, tái nổi, dịch bệnh đang 
có diễn biến gia tăng, công 
tác dân số - kế hoạch hóa gia 

Lao động thời vụ tại Hàn Quốc 
góp phần cải thiện đời sống
Nhiều người ở Quỳnh Phụ thực sự phấn khởi bởi chương trình lao động 

thời vụ sang Hàn Quốc đã giúp họ cải thiện đáng kể thu nhập, thay đổi 
cuộc sống.

trước ở nhà, tôi đi làm công 
nhân may nhưng lương thấp, 
chỉ từ 6 - 7 triệu đồng/tháng. 
Chồng tôi cũng là lao động tự 
do, nhà lại đông con nên cuộc 
sống gặp rất nhiều khó khăn. 
Chương trình lao động thời vụ 
Hàn Quốc đã giúp tôi cải thiện 
rất nhiều về thu nhập. Tôi chỉ 
mong chương trình này sẽ còn 
được duy trì để bản thân có cơ 
hội sang đó làm việc.

Năm 2023, UBND huyện 
Quỳnh Phụ ký kết bản ghi nhớ 
và thỏa thuận hợp tác với chính 
quyền thành phố Icheon (tỉnh 
Gyeonggi) về việc đưa người 
lao động sang làm việc thời 
vụ tại Hàn Quốc. Qua 2 đợt, 
đã có 37 người lao động của 
huyện sang làm việc trong lĩnh 
vực nông nghiệp. Theo như 
nhận xét của giới chủ người 
Hàn Quốc, người lao động của 
huyện Quỳnh Phụ rất cần cù, 
chịu khó. Dù ban đầu có đôi 
chút bất đồng về ngôn ngữ 
nhưng khả năng tiếp thu rất 
nhanh nên dễ dàng nắm bắt và 
làm quen với công việc. Trong 
khi đó, mức lương tại Hàn Quốc 
khá cao nên người lao động 
đều rất phấn khởi. Hầu hết, mỗi 
người đều nhận được tối thiểu 
từ 35 - 37 triệu đồng/tháng sau 
khi trừ chi phí ăn, ở. Ông Lê Văn 
Côn, Giám đốc Trung tâm Dịch 
vụ việc làm Thái Bình cho biết: 
Chương trình này không chỉ tạo 
ra việc làm cho người lao động 
mà còn giúp tăng thu nhập 
đáng kể. Ngoài ra, khi người 
lao động của huyện Quỳnh 
Phụ sang Hàn Quốc làm việc, 
sau này về có thể tích lũy được 
kinh nghiệm trong lĩnh vực sản 

xuất nông nghiệp để phát triển 
kinh tế của gia đình.

Mới đây, thành phố Icheon 
đã tiếp tục ký kết thỏa thuận 
hợp tác với hai huyện Vũ Thư 
và Kiến Xương về việc đưa 
người lao động của hai địa 
phương này sang làm việc thời 
vụ. Đợt tuyển dụng đầu tiên của 
năm 2024, thành phố Icheon 
cần tuyển 53 lao động, trong đó 
huyện Vũ Thư 27 lao động và 
huyện Kiến Xương 26 lao động; 
dự kiến xuất cảnh vào tháng 3 
và tháng 5/2024. Đến thời điểm 
này, Trung tâm Dịch vụ việc 
làm Thái Bình đã hoàn thành 
việc sơ tuyển và giới thiệu hồ sơ 
của người lao động để chủ sử 
dụng lao động lựa chọn. Những 
người chuẩn bị xuất cảnh đang 
được đào tạo khóa học ngoại 
ngữ làm hành trang sang lao 
động tại Hàn Quốc. Anh Phạm 
Bá Cương ở huyện Vũ Thư chia 
sẻ: Tôi rất vui khi đã được ký 
hợp đồng đi làm việc thời vụ 
tại thành phố Icheon. Được 
biết, mức lương bên Hàn Quốc 
khá cao, vì vậy tôi sẽ chăm chỉ 
làm việc, tuân thủ hợp đồng để 
những đợt sau tiếp tục có cơ hội 
đi làm việc tại đất nước này.

Mức thu nhập khá cao, điều 
kiện làm việc không quá vất vả, 
đây chính là cơ hội để người 
dân của tỉnh nâng cao thu nhập, 
cải thiện đời sống. Tuy nhiên, 
người lao động cần chịu khó, 
nỗ lực hơn nữa. Đặc biệt là phải 
tuân thủ luật pháp Hàn Quốc, 
tuân thủ hợp đồng lao động để 
chương trình này đạt được hiệu 
quả và duy trì lâu dài trong thời 
gian tới.

ĐỖ HỒNG GIA

Bảo đảm điều kiện chống rét
cho trẻ mầm non

trường trong và ngoài lớp học, tổ 
chức các hoạt động thể chất để 
nâng cao sức đề kháng, phòng, 
chống dịch bệnh. Đồng thời, phối 
hợp với ngành y tế tổ chức giám 
sát, xử lý, báo cáo dịch bệnh, 
tiêm chủng vắc-xin để trẻ có sức 
khỏe tốt trong những ngày đông 
giá rét.

Trước diễn biến phức tạp của 
thời tiết, ngành giáo dục đã chỉ 
đạo các cơ sở giáo dục chống 
rét cho học sinh bằng việc tăng 
cường bảo đảm các điều kiện 
về cơ sở vật chất như phòng 
học, phòng chức năng đủ ánh 
sáng và giữ ấm cho học sinh. 
Đồng thời, không tổ chức các 
hoạt động tập trung học sinh 
ngoài trời trong những ngày rét 
đậm, rét hại; tuyên truyền, phối 
hợp cha mẹ học sinh nhắc nhở 
học sinh mặc đủ ấm khi đến 
trường. Cùng với ngành giáo 
dục, các cơ sở y tế trên địa bàn 
tỉnh cũng tăng cường công tác 
tuyên truyền để người dân chủ 
động giữ ấm cơ thể khi thời tiết 
chuyển lạnh; vào ban đêm, 
sáng sớm phải mặc đủ ấm, giữ 
ấm bàn chân, bàn tay, ngực, cổ, 
đầu cho trẻ. Cùng với đó, bảo 
đảm an toàn thực phẩm cho trẻ, 
ăn chín, uống chín, ăn uống đủ 
chất, đủ dinh dưỡng, bổ sung 
các loại hoa quả giúp trẻ nâng 
cao sức đề kháng. Khi có các 
dấu hiệu nghi bị bệnh truyền 
nhiễm cần đưa trẻ đến các cơ 
sở y tế gần nhất để được tư vấn, 
khám và điều trị kịp thời.

Theo hướng dẫn của Sở 
Giáo dục và Đào tạo, các cơ 
sở giáo dục cần thường xuyên 
theo dõi dự báo thời tiết, nếu 
nhiệt độ dưới 10oC thì cho học 
sinh mầm non, tiểu học nghỉ 
học; nếu nhiệt độ dưới 7oC thì 
cho học sinh THCS nghỉ học để 
tránh rét và bảo đảm sức khỏe 
cho học sinh.

ĐẶNG ANH

Miền Bắc đang bước vào đợt rét đậm, rét hại. Để chống rét cho trẻ mầm non 
và phòng, chống các bệnh truyền nhiễm, các cơ sở giáo dục đã chủ động triển 
khai nhiều biện pháp nhằm bảo đảm sức khỏe cho trẻ khi đến trường.

Trường Mầm non Trọng Quan (Đông Hưng) trang bị thảm xốp cho các phòng học.

Sau 5 tháng sang làm việc thời vụ tại Hàn Quốc, vợ chồng chị Vũ Thị Duyền, xã An Thanh (Quỳnh Phụ) tiết kiệm 
được khoảng 360 triệu đồng.

đình... Hình thức thể hiện của 
các sản phẩm truyền thông khá 
sinh động, bắt mắt với hình ảnh, 
đồ họa kết hợp cùng câu chữ 
ngắn gọn, dễ đọc, dễ hiểu khiến 
người dân có thể nắm bắt thông 
tin nhanh, kịp thời.

Không nhớ rõ số lượng áp 
phích, video mà mình đã tự sản 
xuất nhưng cứ có ngày kỷ niệm, 
tuần lễ, tháng hành động của 

ngành y tế là anh đều làm để 
đăng tải trên mạng xã hội. Công 
việc này vừa là nhiệm vụ cũng 
vừa là đam mê. Anh Đức cho 
biết: Bản thân tôi học y sĩ đa 
khoa sau đó là cao đẳng về vật 
lý trị liệu phục hồi chức năng. 
Tuy nhiên, công việc tôi làm 
sau khi ra trường lại về lĩnh vực 
dân số. Đến năm 2022, tôi được 
phân công làm thêm cả mảng 

truyền thông giáo dục sức khỏe. 
Ở lĩnh vực này, tôi như có một 
niềm đam mê đặc biệt. Ngoài 
việc để thực hiện nhiệm vụ 
chuyên môn, tôi muốn chia sẻ, 
truyền tải tới người dân những 
kiến thức về chăm sóc sức 
khỏe. Đây cũng là cách giúp 
tôi học hỏi, nâng cao trình độ 
và thoả mãn niềm đam mê tìm 
hiểu các phần mềm công nghệ. 

Để thực hiện các sản phẩm của 
mình, tôi thường mày mò, sưu 
tầm các hình ảnh trong kho dữ 
liệu miễn phí để tránh vi phạm 
bản quyền và tự bỏ tiền mua 
các phần mềm chỉnh sửa theo 
năm. Các sản phẩm thường 
được làm ngoài giờ hành chính. 
Áp phích có thể làm nhanh song 
để tạo một video mất nhiều thời 
gian. Có những lúc tôi thức đến 

Người truyền tải thông điệp chăm sóc sức khỏe
đến cộng đồng

hơn 3 giờ sáng mới hoàn thành 
xong. Lúc ấy, phấn khởi quá 
gửi chia sẻ ngay cho lãnh đạo 
Trung tâm Y tế huyện Tiền Hải, 
Trạm Y tế nhằm chủ động tham 
khảo ý kiến, chỉnh sửa và hoàn 
thiện để đăng tải kịp thời.    

Niềm vui khi những “đứa con tinh thần” 
được đón nhận, chia sẻ

Mày mò nghiên cứu, sáng 
tạo và đem cả tâm huyết, tình 
cảm vào mỗi sản phẩm truyền 
thông nên sau khi đăng tải trên 
trang facebook của Trạm, người 
dân, cán bộ truyền thông các 
xã, thị trấn trong tỉnh, Trung tâm 
Y tế huyện Tiền Hải và Chi cục 
Dân số tỉnh và nhiều tỉnh trong 
cả nước cũng tương tác, chia 
sẻ các video, áp phích do anh 
Đức thiết kế. Đây là nguồn động 
viên, khích lệ rất lớn đối với anh 
khi những “đứa con tinh thần” 
được mọi người đón nhận.  

Chị Hoàng Thị Liên, tổ dân 
phố số 1, thị trấn Tiền Hải chia 
sẻ: Theo dõi trang facebook của 
trạm, tôi thấy có rất nhiều thông 
tin hay về chăm sóc sức khỏe, 
các dịch bệnh và cách phòng 
tránh. Thông tin đưa lên rất rõ 
ràng, kịp thời, đầy đủ nội dung, 
ý nghĩa, hình ảnh sinh động 
giúp chúng tôi biết được dịch 
bệnh theo mùa, bệnh về đường 
sinh sản, các biện pháp phòng, 
chống... Khi có thông tin hay từ 
trang tôi đều chia sẻ với mong 

muốn lan tỏa để nhiều người 
biết, có thêm kiến thức chăm 
sóc sức khỏe cho bản thân, gia 
đình.

Bác sĩ Tô Thanh Bình, Trạm 
trưởng Trạm Y tế thị trấn Tiền 
Hải cho biết: Là cán bộ trẻ, đồng 
chí Đức rất nhiệt tình, sáng tạo, 
luôn hoàn thành tốt các nhiệm 
vụ được giao. Về lĩnh vực truyền 
thông giáo dục sức khỏe, trước 
khi đăng tải các sản phẩm, 
đồng chí đều trao đổi xin góp 
ý của mọi người rồi hoàn thiện. 
Do đó, nội dung truyền thông 
đều đúng, trúng với thông điệp 
cần truyền tải. Sau khi những 
sản phẩm của đồng chí đăng tải 
đã có nhiều cán bộ trong ngành 
và người dân chia sẻ.

Dù không có kinh phí chi 
thêm cho những sản phẩm tự 
thiết kế; máy móc trang thiết bị 
còn thiếu thốn nhưng niềm đam 
mê, muốn truyền tải thông điệp 
chăm sóc sức khỏe tới cộng 
đồng đã giúp anh Bùi Văn Đức 
vượt qua tất cả. Anh rất mong 
được giao lưu với những người 
có cùng sở thích thiết kế pa nô, 
áp phích, video về lĩnh vực y tế 
để có thể cung cấp nhiều thông 
tin bổ ích về chăm sóc sức khỏe 
tới cộng đồng; đồng thời mong 
muốn được hỗ trợ thêm nguồn 
kinh phí phục vụ cho công tác 
truyền thông y tế nói chung, dân 
số nói riêng để thực hiện nhiệm 
vụ tốt hơn.

HOÀNG LANH

Các sản phẩm truyền thông do anh Đức tự thiết kế nhận được sự tương tác, yêu thích của nhiều người trong và ngoài tỉnh.


