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HUY DONG MOI NGUON LUC...

(Tiép theo trang 1)

Phé Thi tuéng Lé Van Thanh ddng vién can bd, ky su, céng nhan

dang thi céng Nha may nhiét dién Thai Binh 2. Anh: THANH TAM

khong dudc dé thiéu vat tu, thiét bi d&i v6i cong tac lap dat, chay
th(i cac hé théng; khong dugc dé thidu tai chinh, nhat 1a khi du &n
dang vao giai doan nuéc rat, ddy nhanh tién do. Ban Quan ly du
an Nha may nhiét dién Thai Binh 2 va nha thau phai co6 giai phap
bu tién dd béng phuong an bé tri thi céng 3 ca; déng thdi, can tap
trung cham lo d&i séng cho ngudi lao déng; cé phuong an hap ly
cho cong nhan & lai cong trudng lam viéc va nhiing céng nhan vé
qué an tét. Bén canh ddy nhanh tién do, cac don vi phai dic biét
chu trong céng tac bao dam an toan trong thi céng, 1ap dat, chay
th(i va van hanh nha may. Phé Tha tudng yéu cau phai té chiic luc
lugng chuyén vé bao dam an toan dé thudng xuyén kiém tra tat
ca cac coéng doan, hé théng, néu thdy mat an toan phai cho diing
ngay bdi an toan lao dong la viéc vé cung quan trong, quyét dinh
dén tién dob du an.

Lanh dao Tap doan D&au khi Viét Nam cam on va tiép thu y
kién chi dao ctia Pho Tha tudng Lé Van Thanh, déng thai cho
biét Tap doan va Ban Quan ly du an sé nd Iyc hét stc, b tri di
ngudn luc, quyét tam dat dugc tién do hoa ludi dién t6 may s6 1
vao ngay 30/4/2022 va dua toan bé nha may vao hoat déng sém
nhét c6 thé.

Trudc do, Pho Thi tuéng Lé Van Thanh cung doan cbéng tac da
kiém tra thuc dia cong trudng Nha may nhiét dién Thai Binh 2 va
tham hoi, tang qua, déng vién cac can bo, ky su, cdng nhan dang
ra stic lam viéc trén céng trudng thi dua ddy nhanh tién do du
an. Nhan dip chuédn bi buéc sang nam mdi 2022, Phé Thu tuéng
chuc toan thé can bo, cong nhan Nha may va mong mudn tat ca
sé cung né luc cao nhat dé sém dua Nha may vao phat dién dung
tién do dé ra.

CONG TY BIEN LUC THAI BINH
To chirc hien mau tinh nguyén

Huéng Ung tuan 1& héng EVN lan thi VII, Céng ty Dién luc Thai
Binh phéi hgp véi H6i Chi thap dd tinh, Khoa Huyét hoc Truyén
mau (Bénh vién Pa khoa tinh) viia t6 chiic chuong trinh hién mau
tinh nguyén.

Tuan 18 hong EVN la mét trong nhiing hoat dong thudng nién,
c06 y nghia thiét thuc, cling l1a dip dé méi can bd, cbng nhan vién,
ngudi lao dong Cong ty Dién luc Thai Binh hiéu hon tinh nhan van
clia phong trao hién mau tinh nguyén.

Chuong trinh da thu hat gan 100 can bd, céng nhan vién, ngudi
lao déng Coéng ty Dién luc Thai Binh tham gia. K&t thic chudng
trinh, Ban t& chtic thu dugc 87 don vi mau an toan. i

MANH THANG

Ha tra doan vién, cdng nhén lao déng
bi anh hudng haéi dich Covid-19

Coéng doan Céac khu céng nghiép tinh viia té chuc trao kinh phi
hé trg doan vién, ngudi lao déng & cac doanh nghiép bi anh hudng
béi dich Covid-19.

Tai Cong ty TNHH TAV (khu céng nghiép Nguyén Blic Canh,
thanh phé Thai Binh) Cong doan Cac khu céng nghiép tinh da trao
kinh phi hé trg cho 649 doan vién, ngudi lao dong bi anh hudng
bdi dich Covid-19 vdi téng s6 tién gan 500 triéu déng. Tai Cong ty
TNHH Poongshin Vina (khu céng nghiép Phic Khanh, thanh phé
Thai Binh), Cong doan Céac khu cong nghiép tinh da trao kinh phi
hé trg cho 86 doan vién, ngudi lao dong vdi téng sé tién hon 64 triéu
déng. Su hé trg kip thdi clia té chiic cong doan sé gilp doan vién,
ngudi lao déng vai bét nhiing khoé khan trong cudc séng va tiép tuc
én dinh lao ddng san xuét.

MAI THU

HOI CUU GIAD CHUG HUYEN VO THU
Ung h trén 113 trieu dong
phong, chong dich Govid-13

Ho6i Cuu gido chiic (CGC) huyén Vi Thu viia té chic hdi nghi
tng két cong tac hdi nam 2021, trién khai phuong huéng, nhiém
vu nam 2022.

Hoi CGC huyén Vi Thu c6 1.510 hdi vién, tham gia sinh hoat
tai 30 hoi co s8. Nam 2021, H6i CGC huyén va cac hdi co sé t6
chtc trén 400 lugt tham hoi héi vien 6m dau, qua ddi, t6ng kinh
phi trén 60 triéu déng; trao tang 8,4 triéu déng cho 44 hoi vién co
hoan canh khé khan. Toan huyén hién cé 387 hdi vién gil vai tro
nong c6t trong viéc tham gia cac hoat dong khuyén hoc, khuyén
tai, gido duc tai co sd. Dac biét, nam 2021 can bd, hoi vién Hoi
CGC huyén da (ng ho trén 113 triéu déng hd trg huyén phong,
chéng dich Covid-19. Nhiéu ca nhan, gia dinh héi vien CGC xa
Tan Hoa, x& Bach Thuan tich cuc dong gop, Gng hé kinh phi xay
dung céng lang, I&p dat hé théng dén chiéu sang, tréng, cham séc
tuyén dudng hoa, cay xanh... téng tri gia hang tram triéu déng,
gbép phan xay dung, lam dep qué huong. Nam 2021, H6i CGC
huyén cé 16 tap thé, ca nhan dudc Trung uong Hoéi CGC Viét
Nam, Héi CGC tinh va UBND huyén Vi Thu khen thudng do co
thanh tich xuét sac trong cac hoat dong hoi.

N&m 2022, H6i CGC huyén Vi Thu chu trong nang cao chét
lugng cac hoat déng nham clng c6 va phat trién Hoi viing manh;
phat déng can bd, hdi vién tich cuyc tham gia cac hoat dong gido
duc va cac phong trao thi dua yéu nudc tai dia phuong.

QUYNH LUU

Thu hai, ngay 27 thang 12 nam 2021

Gan 500 hoc sinh THPT tai Thai Binh tham gia chuong trinh danh gia nang lve ngoai ngi
theo dinh hwang bai thi chuan quac 1é IELTS

Sang ngay 26/12, tai
Trudng THPT Nguyén DBlc
Canh, S4é Giao duc va Pao tao
phéi hop véi Trung tdm Khao
thi IELTS IDP Viét Nam, Té
chiic giao duc Blue English
t6 chiic chuong trinh danh gia
nang lyc ngoai ngl theo dinh
huéng bai thi chuén quéc té
IELTS mién phi danh cho hoc
sinh THPT tinh Thai Binh nam
hoc 2021 - 2022.

Tai chuadng trinh, gan 500
hoc sinh cla céac trudng THPT
dudc dai dién cla Trung tdm
Khéo thi IELTS IDP Viét Nam,
T6 chtic gido duc Blue English
chia sé& vé cac ky nang can
thiét khi tham du ky thi IELTS
qudc té va truc tiép trai nghiém
ky thi th IELTS mién phi cung
IDP Viét Nam. Dé& bdo dam
an toan phong, chéng dich,
cac em thi theo hinh thuc truc

tuyén vai 3 k§ nang nghe, doc,
Viét.

Chuang trinh danh gia nang
Iuc ngoai ngli theo dinh hudng
bai thi chuidn quéc t& IELTS
dudc t6 chlic nham danh gia
khach quan trinh d6 cla céac
thi sinh tham gia. V&i céu truc
tuong dudng véi dé thi chinh
thic, bai thi th& IELTS cla
chudng trinh sé bdo dam sy
cong béng va chinh xéac trong
viéc danh gia nang luc giup cac
thi sinh hiéu ré dugdc kha ning
va gidi han clia minh trudc khi
budc vao ky thi chinh thiic. Qua
doé, gitp cac em coé ké hoach
on luyén phu hop dé c6 thé dat
diém cao trong ky thi IELTS
chinh thtc, tao diéu kién thuan
Igi dé cac em cé co hoi tring
tuyén vao mot sé trudng dai
hoc trong thai gian téi.

DANG ANH
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Pham Héi Yén, gido vién tiéng Anh, Tru@ing THPT Nguyén Bifc Ganh

Day la lan dau tién chuong trinh danh gia nang luc ngoai ngd theo dinh
hudng bai thi chudn quéc t& IELTS mién phi danh cho hoc sinh THPT dudc
t6 chdic tai tinh Thai Binh. V6i hoc sinh, day khéng chi Ia san choi tiéng Anh
bd ich ma con la co hdi dé cac em dugc co xat véi bai thi IELTS chudn quéc
t€ va danh gia nang luc tiéng Anh cla minh. Chudng trinh dudc té chiic
khoa hoc, hdp ly va bdo dam an toan phong, chong dich.

Em Nguyén Hoang Héi, hoc sinh Trugng THPT Nguyén Bitc Ganh

Em rét vui vi dugc tham gia mét ky thi thi IELTS mién phi ngay tai Thai
Binh. Trudc khi vao thi, em dudc c6 giao huéng dan chi tiét hinh thic va
phuong phap thi truc tuyén, vi vay em da hoan thanh bai thi mét cach thuan
loi. Pay la dip dé em danh gia kha ning ctia minh va cé thém kinh nghiém
trugc khi tham du ky thi IELTS chinh thtc.

Nam sinh Thai Binh gianh vé dau tién vao chung két Olympia 2022

Thang cach biét vsi 300
diém, trong dé gianh téi da
160 diém phan thi ting téc,
bang Lé Nguyén Vi, hoc sinh
Trudng THPT B&c Duyén Ha
vé nhat cudc thi quy | Olympia.

Chiéu ngay 26/12, cudc
thi Olympia quy | phéat séng
vGéi man tranh tai ctda bon thi
sinh Pham Tién Huy (Trudng
THPT Nguyén Du, Thai Binh),
Nguyén Thanh Long (Trudng
THPT C& Loa, Ha Noi), bang
Lé Nguyén Vi (Truéng THPT
Bac Duyén Ha, Thai Binh) va
Chu Van An (Trugng THPT
Chuyén Phan Béi Chéau, Nghé
An).

Xuét phat tha ba, ngay tu
phan thi khdi dong, Nguyén Vi
da cho thay su diém tinh, tu tin
trong méi lan b&m chuéng tra
I6i. Trong lugt thi 30 giay, Tién
Huy va Thanh Long nhép cudc
to6t hon nhung trong hai lugt 60
va 90 giay, Nguyén Vi da but
pha. Em lién ti€p dua ra cau
tra 16i dang, thé hién thé manh
trong nhiing cau hoi thudc Iinh
viic Héa hoc. Két thic phan thi,
Vi gianh 80 diém, tao khoang
cach ban dau v6i Van An,
Thanh Long, cung 50 diém,
Tién Huy 20 diém.

Trong phan thi vugt chudng
ngai vat, chudng trinh dua ra
tl khoa gébm 12 chi cai. Hang
ngang dau tién hoi vé Kinh do
clla cac triéu dai Ly, Tran, ca
bén nha leo ndi déu tra 16i “Ha
N&i” va gianh diém. Pap an cla

Ddng Lé Nguyén Vi gianh vong nguyét qué quy 1/2022.

nhiing hang ngang ti€p theo
lan lugt 1a “Tau”, “Dudng sat”.
Khi ngudi dan chuong trinh
viia doc xong cau hdi cudi cung
la “Cau Binh Lgi, cau Binh
Phudc, cadu Binh Triéu, céau
Pha MY§... déu bac qua sbéng
nao & Thanh phé H6 Chi Minh”,
Thanh Long da bam chuéng,
trd 16i tU khoéa la “Tau Théng
Nhat” va gianh thém 20 diém.

Phan thi khép lai, Nguyén
Vi gianh 100 diém. Thanh
Long & vj tri thU hai véi 90
diém, V&n An 80 diém va Tién
Huy 30 diém.

Phan thi tang téc ching
kién man xac lap ky luc cla
Nguyén Vi. Chang trai Thai
Binh cho thay su toan dién,
hidu biét nhiéu Iinh vuc cung
té¢c dé nhanh nhay. Em dua ra

ca bon dap an dang va nhanh
nhat, cé cau chi mat 0,12 giay
dé tra 16i. Ngudi dan chuong
trinh Ngoc Huy danh cho Vi
biét danh “6ng vua tang t6c” va
xac nhan Vi 1a thi sinh dau tién
clia nam thd 22 gianh dugc toi
da 160 diém cla phan thi nay,
téng diém 260.

“Thuc long em khéng nght
minh dat diém t6i da”, Nguyén

Vi bay t6. K&t qua nay gitup em
bd xa ba nha leo nui con lai:
Thanh Long ddng thu hai vdéi
170 diém, V&n An 150 diém va
Tién Huy 80 diém.

La ngudi dau tién chon goi
cau héi trong phan thi vé dich,
Vi chon hai cau 20 diém.
Khong dé cho ba ban chai ¢
cd hdi gianh diém, Vi dua ra
cé hai dap an dung ngay sau
khi ngudi dan chuong trinh doc
xong cau héi, gianh tron 40
diém. Piém s6 sau vé dich cla
em la 300.

Thanh Long, Van An déu
chon hai cau hdi 40 diém
nhung khong dat két qua nhu
ky vong, lan lugt két thic hanh
trinh leo nudi cla minh vGi 90
diém va 150 diém. Tién Huy tra
I5i ding mot cau 20 diém, nang
téng s6 1én 100 diém.

Chung cu6c, bang Lé
Nguyén Vi gianh chién thing
cach biét véi ba ban cung chai.
Em la thi sinh dau tién dién
tén minh vao trdn chung két
Olympia nam thd 22. “Em rat
vui va khéng biét néi gi han khi
c6 thé mang dau cau truyén
hinh vé& Thai Binh” - Nguyén Vi
chia sé sau tran dau.

Vé nhi cudc thi quy | 1a Chu
Van An véi 150 diém. Cung vé
thi ba, Pham Tién Huy 100
diém, Nguy&n Thanh Long 90
diém.

(theo vnexpress.net)

5 chi s stic khoe can theo doi
O phuntt trung nién

Burdic vio tudi trung nién, hén canh nhiing thay dai vé nhan sac, tam sinh Iy, phu nif phéi doi mat vdi nhiéu van dé vé sifc khae. Vi vy, viéc theo
ddi cdc chi s nhu: huyét ap, cén néng, dudng huyét va m@ méu... gitp chi em phét hién sém cdc bénh Iy nguy hiém.

Estrogen dugc vi nhu “nhya
sOng”, dong vai trd quan trong
quyét dinh dén slic khde va
sinh ly cla phu n&. Tuy nhién,
sau tudi 40 ndi tiét t6 Estrogen
bat d4u suy gidm, trung binh
mbi nam gidm 1 - 1,5%, su
gidm sat nay tré nén nghiém
trong va dot ngdt hon sau tudi
50. TU do, gay ra nhiéu bénh ly
nhu: huyét ap cao, tiéu dudng,
r6i loan lipid mau... D& cé6 mot
co thé khde manh, chi em can
chl dong kiém tra slc khde
dinh ky, dac biét la theo d6i 5
chi s6 quan trong sau:

Can nang

Phu ni sau tuéi 35, méi
nam co thé tich Idy khoang
7009 chat béo, trong khi giam
200g khéi co. Nguyén nhan la
do hormone Estrogen suy gidm
lam cho khéi lugng co giam, m&
tich 14y nhiéu hon dan dén tinh
trang thtia can béo phi.

Pé kiém soat can nang, chi
em nén theo ddi chi s6 BMI
dudgc tinh theo céng thic |ay
can nang chia cho 2 1an chiéu
cao (met) va duy tri 8 muc 18
- 25.

Vong bung

Bén canh vén dé tang can,
suy giam néi tiét t6 Estrogen,
nhidu ngudi & do tudi trung nién

0ns > 0wd > BuE > 40t

NOI TIET T0 ESTROGEN G NU G161
SUT GIAM MANH  TUOI TRUNG NIEN

i

> s0mél > 60wdi > 70wEl > B0

Giai doan man kinh

phai d6i mat vai tinh trang vong
eo phi nhiéu, kho kiém soat.

Nghién clu tai Trung tam
Y té Pai hoc VU 6 Amsterdam
cho thdy, ma bung cé lién quan
dén qua trinh khang insulin
va can trd su chuyén héa
Cholesterol. Chinh vi vay, s6
do vong eo trung binh & phu ni
sau 50 tudi chi nén & mdc dudi
80cm nham gidm nguy c6 mac
bénh m& mau cao, tiéu dudng.

Huyét ap

3 d6 tudi man kinh, phu
nd c6 nguy cG mac bénh cao
huyét ap hon so vGi nam gidi,
d&c biét 1a sau 55 tudi. Huyét
ap ly tudng doi véi phu ni trung

nién la 120/80mmHg. Khi vugt
qua ngudng 140/90mmHg
dudc chan doan huyét &p cao
va dudi mic 90/60mmHg Ia
huyét ap thap.

Lugng dudng trong mau

M6t chi s6 niia ma phu
nd trung nién can theo doi la
lugng dudng trong mau (dudng
huyét). Kiém tra chi s& nay
thudng xuyén giup xac dinh
néng do glucose trong mau.

V@i ngudi khdée manh, chi
s0 glucose sé dao déng trong
khoang tu 3,9 - 6,4mmol/l. Vugt
qué ngudng nay thi dudc goi la
bénh tiéu dusdng. Ngudc lai,
néu lugng dudng mau qua thap

thi dugc chén doan la ha dudng
huyét.

Chi s6 m& mau

M& mau cao la bénh ly
thuong gap 6 phu niG trung
nién. Theo théng ké cla Bo Y
t€, tai Viét Nam, hon 50% phu
ni & d6 tudi ti 50 - 69 mAc c&n
bénh nay.

Phu nl budc sang giai doan
tién man kinh va man kinh,
hormone Estrogen suy gidm
dot ng6t anh hudng quéa trinh
chuyén hoéa lipid khién cho
Cholesterol va Triglyceride
tdng cao, tu d6 dan dén mé
mau cao va bénh ly vé tim
mach.

Hién nay, thudc tay dudc
st dung phé bién trong diéu tri
md& mau cao, dac biét la nhém
statin. Statin c6 tac dung lam
gidm nhanh Cholesterol nhung
tang lai khi ngling uéng va gay
ra tdc dung phu nhu: mét mai,
tdng men gan, yéu co... Vi vay,
nhiéu ngudi cé nhu cau tim dén
cac san phdm thao dugc dé
dam bdao an toan va cho hiéu
qua bén ving.

Y hoc ¢ truyén cé nhiéu
vi thuéc co tac dung gidm mds
mau hiéu qua nhu: L& sen,
Gi&o cb lam, Nan vang... Trong
dé, Gido cb lam dudc cac

chuyén gia y t€ ching minh
la gidm Cholesterol dén 71%;
Nan vang gilp ting md tét,
gidm ma x&u...

Pé dap ting nhu cau ngudi
bénh, cac hang dugc da cho
ra ddi nhiéu san phdm hé trg
ha m& mau. Tuy nhién, dé lua
chon san phdm an toan, hiéu
qué thi khéng don gian. Béi,
trén thi trudng ton tai nhiéu
hang kém chét lugng, hang gia,
hang nhai gay anh hudng dén
stic khde va niém tin cla ngudi
tiéu dung.

Ké& thuia tinh hoa y hoc cé
truyén cung véi Ging dung khoa
hoc hién dai, Cong ty Dudgc
phdm Tam Binh, top 5 céng
ty Bong dudc uy tin Viét Nam
da nghién cutu thanh cong san
phdm M& mau Tam Binh.

M& mau Tam Binh gbm
cac thdo dudc nhu: La sen,
Gido ¢ lam, Trach tra, Actiso,
Nan vang, Nguu tdt, Son
tra, dac biét 1a 2 tinh chat tu
nhién Nanocurcumin va cam
Bergamot dugc khoa hoc chiing
minh c6 tac dung vugt trdi trong
hé trg gidm mé& x&du, ting ma
tét. TU d6, MG mau Tam Binh
hé trg gidam m& mau, giam ma
gan, gidm nguy cG gan nhiém
md, xd viia mach mau gay
huyét ap cao, tai bi€n mach
mau ndo... San phdm dugc san
Xudt trén day chuyén hién dai,
nha may dat chudn GMP, vung
trong dudgc liéu dat tieu chuén
quéc t&€ GACP-WHO. M3 mau
Tam Binh dat danh hiéu Top
1 hang Viét Nam dugc ngudi
tiéu dung yéu thich va la lya
chon tin cay, an toan, hiéu qua
cho ngudi bi m& mau cao, gan
nhiém ma.
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