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Chiim sdc sitc khoe ngudi cao tud

thich img vui gia hoa dan so

Ngudi cao tudi xa Thuy Quynh (Thai Thuy) duoc tu vdn chdm sdc stic khde.

rién khai thuc hién Nghi
quyét s6 21-NQ/TW,

ngay 26/10/2017 ctia Ban
Ché&p hanh Trung udng DPang
(knéa XllI) vé cong tac dan
s6 trong tinh hinh méi, ngay
11/1/2018, Ban Thudng vu Tinh
Gy da ban hanh K& hoach so
61-KH/TU. M6t trong nhing
muc tiéu K& hoach s6 61-KH/
TU dé ra la dén nam 2030 tudi
tho binh quan ngudGi dan Thai
Binh dat 76,5 tudi, trong do thoi
gian séng khde manh t&i thiéu
dat 68 nam; phan dadu 100%
ngudi cao tudi c6 thé bao hiém
y t&€, dudc quan ly stic khoe,
dudc kham chiia bénh, cham
soc tai gia dinh, céng dong, ca
s& cham soéc tap trung.

Theo théng ké clia Chi cuc
Dan s6 - KHHGD tinh, toan
tinh hién c6 hon 347.800 ngudi
cao tudi, chiém 18,7% dan sé.
Nhing nam qua, Chi cuc Dan
6 - KHHGD finh da phéi hop véi
céc ban, nganh, dia phudng, dén
vi trién khai nhiéu hoat dong thiét
thuc cham soc slc khde ngudi
cao tudi, trong dé trong tam la
tuyén truyén, nang cao kién thiic
phong cac bénh thudng gap &
ngudi cao tudi va thanh lap, phat
trién cac cau lac b cham séc
stic khde tai cac xa, phudng, thi
tran. Ong Nguyén Van Phdng,
Chi cuc trudng Chi cuc Dan s6
- KHHGD tinh cho biét: Nam
2022 la nam thd 12 Thai Binh
trién khai thuc hién mé hinh cau
lac b6 cham soc stic khde ngudi
cao tudi trén dia ban tinh. La dau
m@&i trién khai mé hinh cau lac bd
cham séc stic khdée ngudGi cao
tudi, Chi cuc Dan s8 - KHHGD
tinh da phaoi hgp véi y té tuyén
huyén, xa thanh lap dugc 151
cau lac bd cham soc stic khée
ngudi cao tudi véi gan 30.000
thanh vién tham g|a 3 cac cau
lac b9, ngudi cao tudi dugc tham
gia cac hoat déng van hda van
nghé, thé thao, giao Iuu, trao ddi
cac kién thtic vé cham sdéc stic
khée. Céc cau lac bo duy tri hoat
déng thudng xuyén. Mot sé cau

lac b con dugc trang bi cac thiét
bi y t& phuc héi chtic nang nhu:
may do huyét ap, can stc khoe,
dén chiéu hong ngoai...

Ngoai hoat déng tap luyén
thé duc thé thao, nganh dan sé
ciing thudng xuyén té chiic cac
budi truyén thong, néi chuyén
chuyén dé, chia sé kién thic
dinh dudéng, cham so6c suc
khoe, kinh nghiém lam kinh té&,
giao duc, tuyén truyén con chau
thuc hién chinh sach, phap luat
cla Bang va Nha nudc... cho
ngusi cao tudi & cac cau lac
bod. Bén canh dé, nganh con
cdp phat hang van t& roi, t&
gép, tai liéu, in hang tram pa
nd, bang rén tuyén truyén cap
cho céac xa tham gia mé hinh;

t6 chuc cac 16p tap huan cho bi

thu chi bo, t8 trudng té dan phé,
ban chi nhiém cau lac bo, doi
ngd tinh nguyén vién vé thuc
trang gia hoa dan s, ky nang
cham soéc slic khde cho ngudi
cao tudi, truyén thoéng tu van tai
cong déng, cach té chlc mot
budi sinh hoat cau lac bo; dong
thai phoi hop vGi y t€ mét s6
dia phuong kham stic khée cho
ngudi cao tudi va cdp phat mot
s6 trang thiét bj y té... V&i nhiéu
hoat dong thiét thuc, b8 ich cac
cau lac bd da gop phan quan
trong trong cham soc ngudi cao
tudi ca vé thé chat va tinh than;
t do, phat huy dugc vai tro cla
ngudi cao tudi trong xay dung
gia dinh, qué hudng ngay cang
phat trién.

Ba Pham Thi Mi, xa Thuy
Lién (Thai Thuy) chia sé: Mdi
day, t6i da dugc doan cbng tac
clia Nhat vé hudng dan bai tap
tranh nga. Téi thdy day la hoat
doéng rat thiét thyc, y nghia giup
ching t6i rén luyén stic khoe.
Ngudi cao tudi ching té6i mong
muén dudc tham gia nhiéu hoat
dong van hoa, thé duc thé thao
dé tinh than luén lac quan, séng
vui, s6ng khde, séng co ich.

Bén canh két qua dat dudc,
cOng tac cham séc slic khée
ngudi cao tudi trén dia ban tinh

dang doi mat vsi mot s kho
khan, thach thtc. Cing nhu
nhiéu tinh, thanh phé trén ca
nudc, Thai Binh hién la tinh co
ty 1& ngudi cao tudi cao, sép
budc sang giai doan gia hoéa
dan s6. Song, dén nam 2021,
ty 1& ngudi cao tudi cé thé bao
hiém y t&€ méi dat 80,7%. Trén
dia ban tinh, cac thiét ché cham
séc ngudi cao tudi con han ché,
it c6 cd sG y té€ chuyén khoa
cham séc ngudi cao tudi, cac
mo6 hinh cham séc stc khoe
ngusi cao tudi thiéu co sé vat
chat dé ngudi cao tudi luyén
tap, cac cau lac b6 cham soc
stic khde ngudi cao tudi con
thi€u trang thiét bi truyén thong.
Vi vay, cham so6c ngudi cao
tudi dé kéo dai thoi gian séng
khde, séng vui, khong phai déi
mat vG6i ganh nang bénh tat va
tai chinh chiia bénh la van dé
can dudc quan tam nhiéu han.
Ong Nguyén Van Phdng, Chi
cuc trudng Chi cuc Déan s6 -
KHHGD tinh cho biét thém:
Nhiing nam téi, Thai Binh sé
tiép tuc duy tri va nang cao chét
lugng hoat dong clia cac cau lac
bg; t&p trung nhan roéng cac cau
lac b6 cham soc sulic khde ngudi
cao tudi, phan ddu dén nam
2030 100% x&, phudng, thi trén
trong tinh c6 cau lac b6 cham
séc stic khde ngudi cao tudi.
Bén canh do, Chi cuc sé tham
muu SG Y té€ trinh UBND tinh
xem xét trién khai cac dich vy
cham séc slc khde ngudi cao
tudi, nhat la kham stc khde ban
dau, cham séc chuyén khoa
cho ngudi cao tudi dé ngudi cao
tudi dugc tiép can véi cac dich
vu y té t6t nhat. Chi cuc Dan s6
- KHHGPD tinh mong mudn tiép
tuc nhan dudc su quan tam chi
dao cla cac cép Uy dang, chinh
quyén; su phéi hgp cla cac
ban, nganh, dia phuong, don vi,
g6p phan thuc hién t6t cong tac
cham séc stc khde clia nguoi
cao tudi thich ting vdi tinh trang
gia hoéa dan s6. .

HOANG LANH

hiing nam qua, T|nh ay,
N HDND, UBND, Uy ban

MTTQ tinh, cac s, ban,
nganh, doan thé finh cling nhu
cac huyén, thanh phé da danh
sy quan tdm dac biét, cham lo,
gilip d3 cac déi tugng bao trg xa
héi, trong dé cé ngudi khuyét
tat va tré em c6 hoan canh dac
biét. Cung véi dé, cong dong
doanh nghiép, doanh nhéan, cac
nha hao tam trén dia ban tinh
ludbn dong hanh cung Héi Bao
trg ngudi khuyét tat va Bao vé
quyén tré em tinh cé nhiéu déng
g6p V& vat chét va tinh than cho
hoat dong bao trg ngudi khuyét
tat va tré em. “Thucdng ngudi
nhu thé thuong than”, nhiing
viéc lam tu thién da gép phéan
lan tda diéu tich cuc, 1am cho xa
héi ngay cang tot dep hon.

No6i dén cong tac nhan dao
tu thién thsi gian qua, khong
thé khong nhic dén Hiép hoi
Doanh nghiép tinh. Phat huy
truyén thong “Uéng nudc nhé
nguén”, “La lanh dum la rach”
clia dan toc, céng déng doanh
nghiép, doanh nhan luén déng
hanh cung Ho6i B&o trg ngudi
khuyét tat va Bao vé quyén tré
em tinh thdm hoi, tang qua cho
ngudi khuyét tat, tré mé coi, tré
em co6 hoan canh dac biét kho
khan va céac déi tugng bao trg
x& hdi kh&c véi hang chuc nghin
suét qua, hang tram nha ftinh
thuong, hang nghin suét hoc
bong tri gia hang chuc ty dong.
Ong D& Van V&, Chi tich Hiép
héi Doanh nghiép tinh cho biét:
Trong nhiing nadm qua, Hiép hdi
Doanh nghiép tinh, cong dong
doanh nghiép, doanh nhan rat
tich cuc phat trién san xuét, kinh
doanh, thuc hién trach nhiém
xa hodi, tham gia hoat déng xa
hoi, tu thién va tham gia phong,
chong dich Covid-19. Trong
qua trinh thuyc hién trach nhiém
xa hoéi, Hiép hdi dac biét chu
y dén cac déi tugng la ngudi
khuyét tat, tré& moé céi, nhiing
ngudi yéu thé. Toéi rat vui bdi
nhiing déi tugng dudc gilp d3
da c6 thém dong luc dé buéc
ti€p, nhiing ngudi tan tat, cac
chau mé c6i dudc hoc hanh,
lap nghiép trong cudc séng. Co
nhing déi tugng dugc chung toi
gilp d& sau nay da phat trién di
I&n rat tot.

Ba Hoang Thi Hoéng, Chi
tich H6i Doanh nhé&n n{ tinh tam
su: Ban than t6i cling la tré mo
c6i, chinh vi vay téi rat thau hiéu
va théng cdm vdéi nhiing manh
ddi khé khan. Chi em trong Hoi
Doanh nhan n{ chdng t6i luén
tam niém 1a 1am ra dé di lam tu
thién. TU trudc dén nay chung toi
déu mét 1bng hudng thién, mong
mudn dong gbép chut céng stic
nhd bé cla minh dé mang lai
nhiing diéu t6t dep cho xa hoi.

“La&y cong xay nghia béac
cau, lay long nhan ai cao sau
gitp d&i” - Anh hung Lao ddng,
Nghé nhan Tran Van Sen, Téng

Ghi Phing Thi Minh Tam,

Thai Binh

Nhitng tam long vang

Sinh thoi, Chii tich Ho6 Chi Minh luén quan tam dén hoat dong nhan dao tit
thién. Nguoi da can dan: “Phdi xudt phdt tie tinh thuong nhdn dan tha thiét
ma goép phan bdo vé stic khée nhan dan va lam moi viéc cé thé lam duoc dé
gidm bot dau thuong cho ho”. Khdc ghi loi can ddn ctia Nguoi, hoat dong nhdn
dao tie thién luon duoc Ddng, Nha nudc va toan xa hoi quan tam thuyc hién, tro
thanh hoat dong thuong xuyén, lién tuc. Viéc lam dy khong nhitng mang lai
gid tri cho nguoi nhdn ma con cé y nghia doéi voi cd nguoi cho di.
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Lanh dao Hoi Béo trg ngudi khuyet tat va Bdo vé quyén tré em t/nh cung da/ dién nhom thién nguyén Tam Sen
tang qua hoc sinh khuyét tat va mé céi nhén dip ndm hoc mdi.

giam déc Cong ty C6 phan Tap
doan Huong Sen ludn quan
niém nhu vay. Nhiing nam qua,
Cong ty C6 phan Tap doan
Huong Sen thudng xuyén danh
ngudn lyc dang ké dé trg gidp
ngudi khuyét tat, tré mé coi, tré
em co6 hoan canh dac biét kho
khan. Doanh nghiép da nhéan
dudc nhiéu giai thuéng quadc té,
bang khen clia Thi tuéng Chinh
pht, cla cac bd, nganh trung
uong va cla tinh vé hoat déng
nhan dao tu thién.

Cong ty TNHH San xuét va
xuét nhap kh&u hang thd céng
my nghé Tay An (Tién Hai)
hién cé trén 7.000 lao déng,
trong do6 cé trén 200 lao déng
la ngudi khuyét tat. Thai gian

Ho6i Doanh nhén nd tinh trao qua cho ngudi khuyét ta

(Kién Xuong).

Trmmg nhom thién nguyén Tam Sen, thanh phd Théi Binh

T6i luén tdm niém méi con ngudi sinh
ra dugc lanh 1an, séng trong mét gia dinh
c6 cha, c6 me da la mét hanh phuc I16n va
hanh phdc hon néu minh dugdc cho ai do
thém mét nu cudi, chia tay ra khi ho can
SU giup d8. VGi tdm niém do, nhom thién
nguyén Tam Sen da dén véi ngudi khuyét
tat, tré moi coi dé cung chia sé, gilp ho
vai b6t kho khan, ti€p them dong luc dé ho
vuon Ién trong cudc séng.

qua, tinh hinh san xuét, kinh
doanh du bi &anh hudng bdi dai
dich Covid-19 nhung Céng ty
ludn trich Igi nhuén cla don vi
dé day nghé, truyén nghé, tao
viéc lam cho ngudi khuyét tat va
hé trg tré em c6 hoan canh dac
biét kho khan vai sé tién nhiéu
ty déng. Hay nhu ba Nguyén
Lan Phudng, nguyén can bd
thanh tra tinh nay da ngoai 80
tudi, mac du tudi cao, stic yéu
nhung van rét tich cuc di giup
dd nhiing ngudi tan tat, tré em
mo céi. Ba da dong hanh cung
Hoi Bao trg ngudi khuyét tat va
B&o vé quyén tré em tinh suét
25 nam qua, la Uy vién Ban
Ché&p hanh Tinh hoi nhiéu khoa.
Gia dinh ba c6 4 thé hé lam tu

x& Quang Trung

Chéu Nguyén Ha Anh,

thién; da déng gop dé hé trg
cho céac déi tugng bao trg xa hoi
trén dia ban tinh v4i sé tién va
qua trj gia hang tram triéu déng,
ngoai ra con dd dau nhiéu tré
em mé c6i ca cha va me.

Ong Mai Xuan Trudng, Chu
tich HOi Bao trg ngudi khuyét
tat va Bao vé quyén tré em tinh
cho biét: Dudgc su giup dd cla
céac té chtc phi chinh pha, cac
nha hao tam trong va ngoai tinh,
hoat dong nhan dao tu thién cla
Hoi Bao trg ngudi khuyét tat va
Bao vé quyén tré em tinh da co
nhing thanh tich dang khich
6. Dac biét 1a su giup d6 cla
cac doanh nghiép, doanh nhéan
trong su6t gan 3 thap ky qua da
danh cho nhiing ngudi khuyét
tat, tré& mo coi, tré em c6 hoan
canh dac biét khé khan va cho
nhiing déi tugng bao trg xa hoi
khac. Qua sy gitp d& do, nhiéu
déi tuong khuyét tat, tré mo coi,
tré em c6 hoan canh dac biét
kho khan da tung budc én dinh
cuéc sdng va vuon |én trong
hoc tap, lao déng.

That khé c6 thé ké hét nhiing
tdm long nhan ai cla cac doanh
nghiép, doanh nhan, nhiing nha
hdo tam da danh cho nhiing
ngudi khuyét tat, tré em mé coi.
Ho - nhiing con ngudi vua cé tai
via c6 tdm da luén danh nhiing
tinh cdm dac biét dé gép phan
xoa diu nbi bat hanh cla ngudi
khuyét tat va tré mé coi.

|l|ll|'[l|lg Hoang Diu, thanh phad Thai Binh

Thai gian qua, Héi Bao trg ngusi khuyét
tat va Bao vé quyén tré em tinh cling cac
nha hao tam da dén tang qua, dong vién
hai chi em chau. D6 déu la nhiing phan qua
hét stic y nghia va co6 gia tri, gitip chi em
chau c6 thém dong luc, niém tin dé tiép tuc
dén trudng. Chau rat xic déng va xin gui
IGi cAm on su quan tdm cla cac bac, cac
¢, cac chi. Chau hiia sé né luc hoc tap dé
khéng phu lai sy quan tam, giup d& do.

Thai tiét thay doi that thucng,
chil dong phong ctim, bénh ho hap

an day, s6 lugng bénh
nhan dén kham, diéu tri
do c6 biéu hién bénh vé

dudng ho hép tang, nhat la tré
nhd, ngudi cao tudi c6 hé mién
dich kém. Mot trong nhung
nguyén nhan khién sé ca mac
bénh cum, hé hép tang la do
thoi ti€t mua nang théat thudng
tao diéu kién thuan Igi cho céac
loai vi khudn, virus phat trién
manh, gay bénh.

Xuét hién cac triéu ching
mét, ho, khé thg, 6ng Lé Dinh
Chu, x4 bdéng Cudng (Pdng
Hung) di kham tai bénh vién va
dugc chan doan méc bénh phéi
tdc nghén man tinh. Ong Chu
cho biét: Stic dé khang kém

nén thdi tiét thay déi téi dé bi
tai phat bénh, nhét la luc nang
nong kéo dai hoac rét dam.
Sau hon 1 tuan diéu tri, dén
nay stc khoe t6i da kha hon,
dd ho nhiéu.

Thai gian géan day, sé lugng
bénh nhan mac bénh ho hap
dén kham, nhap vién tai céac
cG sG y té trong tinh gia tang.
Tai Bénh vién Pa khoa Bdng
Hung, theo théng ké, ti dau
nam 2022 dén ngay 14/9, s6
lugng bénh nhan mac bénh
hé hap diéu tri tai Bénh vién la
haon 105.400 bénh nhan. Riéng
thang 8/2022 la hon 16.180
bénh nhan. S6 lugng bénh
nhan méc viém phé& quan cap,

viém phdi do vi khudn chua
dugc phéan loai noi khac, viém
phé quan phéi... chiém da sé.
Tuy theo tinh trang bénh, cac
bac si sé c6 nhing hudng dén
phu hgp. Ngudi bénh cod triéu
chiing nhe cé thé diéu tri tai
nha va nhép vién vdéi nhiing
trudng hgp ho tang, nhiéu dom,
khé thd nhiéu. Trudng hdp kho
thd nang, suy ho hap sé chuyén
cham sdc, diéu tri tich cuc.
Khéng chi ngudi cao tudi,
ngudi co tién sl vé bénh phdi,
viém phé quan man tinh, nhiéu
tré em cling phai nhap vién
diéu tri cam, bénh hé hép,
s6t, nén, tiéu chay... Tai Bénh
vién Nhi Thai Binh, tU ngay

1 - 22/9/2022, s6 lugng bénh
nhan nhi nhap vién diéu tri tai
Khoa Hé hép la hon 370 bénh
nhan. Khoa luén & tinh trang kin
giudng. Cac bénh nhi nhép vién
chl y&u mé&c viém phé quan,
viém phéi, cum A...

Cac bénh dudng hé hap
khi xU tri diéu tri thudc theo chi
dinh clia bac si, kém theo ché
dé dinh dudng hgp ly sé giup
bénh nhan mau khdi bénh.
Tuy nhién, vé@i cac trudng hgp
da bién chiing viém phéi néu
khong dugc cham soc va diéu
tri kip thoi c6 thé bi bdi nhiém
kém theo... khién bénh lau
khéi, thoi gian ndm vién dai anh
hudng t6i stic khde ngudi bénh.

Truéc s6 ca mac bénh hod
hdp tang, nganh y té khuyén
cao, cac gia dinh can chu dong
cac bién phap phong, chdng
bénh vé dudng hd hép; bao
dam dinh dudng dé ting cudng
mién dich, stic dé khang trong
thdi diém giao mua, nhat la cho
tré nho, ngudi cao tudi; cach ly
sém vd&i ngudi trong gia dinh

da c6 triéu chling nhiém bénh.
Ngay khi cé nhiing triéu ching
can phai di kham sém dé dugc
ché&n dung bénh, diéu tri dung
thuéc, tranh tu y mua thuéc khi
chua cé chi dinh clia bac si. Vi
tré nhd, khi tré cé triéu chiing
bénh viém dudng hd hép, cac

bac phu huynh nén dua tré di
kham bac si dé danh gia dugc
muc dé bénh. N&u tré dang bu
sta me can cho tré bu me trong
thdi gian lau nhéat co thé; tiem
phong day du; vé sinh mi hong
cho tré hang ngay; gi &m cho
tré khi trgi lanh va thoang mat

Tré méc bénh hé hdp diéu tri tai Bénh vién Nhi Théi Binh.

khi trgi nong; tranh noi 6 nhiém
mai trudng, khoi bui, khaéi thuéc
l&; tranh ti€p xlc gan véi nhiing
ngudi ¢ biéu hién ho, sét va vé
sinh tay sach sé trudc khi 6m
hodc bé tré; han ché cho tré
dén noi déng ngudi khi khéng
can thiét... Véi ngudi cao tudi,
khi nhiét do thay déi dot ngot tu
néng chuyén sang lanh can han
ché ra khdi nha luc sang sém;
c6 ché doé an uéng, nghi ngai,
van déng hgp ly; vé sinh hong,
miéng, co thé sach sé& thudng
xuyén. Ngudi cé bénh man tinh
viém xoang, viém phé quan...
can bo thudc 14, thude lao; deo
kh&u trang khi ra dudng; tranh
ti€p xuc vai khoi thude 1a, khoi
bép dé gidm nguy co viém
dudng hdé héap. Ngoai cum,
bénh dudng hé hép, ngudi cao
tudi cting dé& mac bénh xuong
khép, tim mach, tang huyét
ap... khi thdi tiét thay déi. Do
do, phai chd dong cac bién
phap phong bénh, tranh dé
bién chiing nang. .
NHU HOANG



