Thu sau, ngay 24 thang 3 nam 2017

Sang tao giam siic lao dong
cho nguci lam vuon

Trong cudc thi khoa hoc ky thudt danh cho hoc sinh trung hoc cdp quoc
gia vira to chiic, Thdi Binh gianh hai gidi ba, mot gidi khuyén khich. Du dn
“Hé thong diéu khién ty dong mdy bom tudi nuéc cho cdy trong” ctia hai em
Nguyén Thanh Vinh va Nguyén Thi Hong Nhung (Truong THCS Vii Hoa,
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Kién Xuong) dat gidi ba.

inh ra trong hai gia dinh
cach nhau “vai budc

chan” nén ngay tu nho
Vinh va Nhung da la déi ban
than tich cuyc gilp d8 nhau
trong hoc tap. Ngay tu nhiing
nam dau phat dong cac cudc
thi sang tao khoa hoc ky thuét,
hai em da hinh thanh nhing y
tudng mdi nhung lai khé thuc
hién so véi Itia tudi ctia minh.
Pén dau nam hoc I6p 9, dudc
thay c6 dong vién, hai em da
phat trién y tudng sang tao
ra mot san pham tu dong tudi
cay. Nguyén Thanh Vinh chia
sé: Dua trén hoan canh thuc té
gia dinh san xudt néng nghiép,
hang ngay bé me thudng phai
danh thoi gian dé tudi nudc cho
cay, bén canh do hién nay trén
thi trudng da xuat hién mot s6
san phdm tudi nuéc tu dong
nhung cé gia thanh cao, khéng
phu hgp véi ngudi ndng dan nén
em va Nhung da dua y tudng
clla minh dén thay gido Tran
Van Quy, gido vién day moén
Vat ly va dudc thay ting ho nhiét
tinh. Sau 3 thang thyc hién, sén
ph&m clia ching em d& cd ban
hoan thién.

Nguyén Thanh Vinh va Nguyén Thi Héng Nhung I3p rép sdn phadm.

Nguyén Thi Héng Nhung
cho biét: Hé théng diéu khién
ty débng may bom tudi nudc
cho cay trong clu tao gébm 7
chi tiét véi mot s6 nguyén liéu
sl dung lai va mot sé nguyén
lieu mua mai. VO clha hé théng
dugc lam bang kim loai hoadc
bang nhua cling dung dé bao
vé cac thiét bi; cong tadc hanh
trinh dung dé diéu chinh thoi
gian hoat dong cla may bom
nudc va duy tri hoat déng cla
hé théng. Bo déi ngudn cé tac
dung déi nguén dién 220V
sang dién diéu khién 5V. Cam
bién dd &m dé ngét mach dién
vao may bom khi trgi mua hodc
khi d6 4m trong dat da phu hgp
vGi cdy tréng. Béng co giam
t6c diéu khién thdi gian hoat
dong clia may bom, duy tri hoat
déng cla hé théng. Cam bién
anh sang dung khi c6 &nh sang
chiéu vao cam bién anh sang
cho dong dién di qua va ngudgc
lai khi khdng c6 anh sang thi
khéng cho dong dién di qua.
Chi ti€ét quan trong nhét gilp
hé théng van hanh lién tuc do
la relay diéu khién gém 3 relay
phu c6 tac dung déng cat mach
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dién va dao chiéu dong dién
khi c6 dong dién diéu khién di
vao hoac khi khdong cé dong
dién di vao, cit mach dién khi
c6 dong dién diéu khién di vao;
déng thai, diéu khién dong dién
220V. Nhung cho biét thém:
Pé hoan thién san phdm, chi
phi khoang 200.000 - 250.000
déng.

Nguyén ly hoat dong cla hé
théng diéu khién ty déng may
bom tudGi nudc cho cay tréng la
khi troi bat dau cé anh sang, cam
bién anh sang cho dong dién di
qua, lic nay hé théng cho may
bom hoat ddng lam nhiém vu tuéi
nudc cho cay, sau mot khodng
thai gian nhéat dinh thi céng tac
hanh trinh sé tuy ngéat dién, may
bom ngiing hoat dong. Dén khi
tri t6i cdm bi€n anh sang khong
cho dong dién di qua. Khi dat
vudn cé dé &m cao, cam bién do
&m cho dong dién t6i hai chan
diéu khién cla relay lam relay
ngat mach dién khién may bom
nguing hoat déng. V&i nguyén
ly hoat déng nh& cdm bién anh
séng, hé théng sé hoat déng lién
tuc va cung cdp ngudn nudc cho

Khi hé théng diéu khién tu
déng may bom tudi nudc cho
cay trong dat dugc giai cao tai
cudc thi qudc gia, thay giao
Tran Van Quy nhd lai cadm xuc
trong thgi gian sat canh cung
cac em hoan thién san pham:
Trong qua trinh hoan thién hé
théng, t6i nhan thdy nhiéu ltc
Vinh va Nhung rat nan chi bdi
cac em khéng tim dugc hudng
di méi cho s&n phdm clia minh
dé dat chat luong cao va én
dinh. Chinh vi vay, toi da dong
vién va cung cac em tham khao
tU moét s6 thay cé trong trudng.
Nh& su cham chi va sang tao,
tling ngay cac chi tiét cta hé
théng da dugc khac phuc mang
tinh t8i gian, hién dai, dé& su
dung va quan trong gia thanh
rat thap. Uu diém 16n nhat cla
hé théng do la con ngudi khéng
phai thudng xuyén diéu khién
hé théng tuédi nudc; khac phuc
t0i da cac tac dong cua thién
nhién nhu thai tiét c6 mua hoac
do6 &m dat trong vudn cao thi hé
théng nhan biét dugc va khong
cho may bom hoat ddng, tranh
dugc lang phi dién nudc gay
anh hudng khong t6t cho cay
tréng. Bén canh do, san phdm
rat than thién véi méi truong,
phlu hgp vai diéu kién khi hau
thai tiét clia Viét Nam; dong thai
gidm slic lao dong cho ngudi
lam vudn, tiét kiém dién nang,
mang lai hiéu qua kinh té cao.

Nh& su cd gang, quyét tam
theo dudi dam mé sang tao khoa
hoc ky thuat, du an “Hé thong
diéu khién tu dong may bom tusi
nudc cho cay trong” da dat giai
ba cudc thi khoa hoc ky thuét
danh cho hoc sinh trung hoc cép
quéc gia nam hoc 2016 - 2017.
Nguyén Thanh Vinh va Nguyén
Thi Hong Nhung vinh du dudc
Trung udng Poan tidng béng
khen, Quy hé trg sang tao ky
thuét Viét Nam (VIFOTEC) tang
gidy khen.
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NAM CUONG

Thai Binh

Thang 3 nhé Bac

Nhitng ngay nay, Pdng by va nhan dan Nam
Cuong (Tien Hdi) vui mung chudn bi ky niém 55
ndam ngay Bdc Ho vé tham va ra mdt cuon Lich stk

bdng bo xa giai doan 1960 - 2015. Pay la dip dé

Ddng b va nhan dan Nam Cuong on lai truyén
thong, ghi nhé nhitng tinh cdm thiéng liéng, su
quan tam sdu sdc ctia Pdng va Bdc Ho kinh yéu.
55 ndm da qua nhung ddu dn, nhitng loi cdn ddn
ctia Bdc khi Nguoi vé tham van duoc cdc thé hé
nguoi dan Nam Cuong khdc ghi.

Théng 1/1961, Tiéu doan
khai hoang va hgp tac xa
khai hoang Nam Cudng
dudgc thanh 1ap do cu Ngé Bang
Ky lam téng chi huy. Nhing
ngay thang dau tién cla thdi
ky 1ap xa véi muén van kho
khan, thi thach, déng chua
nuéc man, thiéu thén di bé
nhung chi trong mét thoi gian
ngan ti thang 4 - 12/1961 nhan
dan Nam Cudng da khai pha
dudgc hon 200ha, mé rong dién
tich dat canh tac néng nghiép
trong do c6 90ha trong lua, hon
100ha tréng cdi va nudi trong
thdy san. Cu Ngé Bang Ky ké
lai: Biét Nam Cudng c6 phong
trao khai hoang 14n bién va dat
thanh tich cao trong san xuét,
ngay 26/3/1962, Chu tich HO
Chi Minh da vé tham va dong
vién hgp tac x& Nam Cudng.
DBung 8 gi¢ 10 phat, chiéc truc
thang chG Bac ha thap dé cao
réi ha canh xudng vung dat
bai. TU trong may bay budc ra,
Bac HO gic tay vay chao dong
bao trong tiéng vé tay va tiéng
h6é vang “Bac H6 mudn nam”,
“H6 Cha tich mudn nam”.
Trén dudng di, Bac vui vé noi
chuyén vGi nhiing ngudi ra don,
trong dé co téi va cac déng chi
Ngoé Duy Béng, Nguyén Thanh
Binh... Tai Ban chi huy Tiéu
doan khai hoang, Bac khoéng
vao nha, gio tay ra hiéu cho
moi ngudi trat tu, chi chd ngoi

cho céc cu gia, cac chau thiéu
nhi r6i Bac an can noéi chuyén
vGi moi ngudi. Giong Bac théan
thuong, &m ap: “Dudc biét
déng bao Nam Cudng cé nhiéu
thanh tich trong khai hoang
lan bién, Bac cung cac déng
chi lanh dao & trung udng thay
mé&t Dang, Chinh phi vé tham
déng bao. Bac khen nggi déng
bao da co tinh than khac phuc
kho kh&n, quyét tam l14n bién,
quai dé, md rong dién tich canh
tac, lam giau cho manh dat qué
huong”. R6i Bac xem tdm ban
dé lang mgi, goép y vGi Ban chi
huy Tiéu doan khai hoang vé
viéc xay dyng khu nha &, noi
lam trudng hoc va nha y té
hé sinh. Bac noi: “Ban dé vé
dep I&m. Lam dugc nhu ban
dd, ba con xa nha s& cé mot
qué hucong mdéi giau dep”. Bac
con can dan déng bao di khai
hoang: “Moi viéc khi md&i bat
dau lam déu kho, phai cé quyét
tam that Ién, vuot moi kho khan
thi méi dat dugc nhing diéu
mong mudn”. 55 nam da qua
nhung vGi cu Ngbé Pang Ky do
la ky niém, niém vinh dy, ciing
la hanh phuc I6n nhat dai.

Cu Nguyén Thi Gai, 98 tudi,
G thén Bulc Cudng, x& Nam
Cudng, lao thanh cach mang,
la mot trong nhiing hd dan dau
tién nghe theo ti€ng goi cla
Pang di khai hoang lan bién,
xay dung vung kinh t€ méi. Cu
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Gai xuc dong ké lai: Lan Bac
vé tham Nam Cudng, du chua
mot 1an gap mat nhung ai ndy
déu nhan ra do6 1a Bac Hé. Bac
can dan nhan dan Nam Cudng
vudt kho khai hoang: “Mudn &n
cam thi phai tréng cam, tréng
xong phai cham bon ti 3 dén 5
nam thi c6 qua. Xa vién di khai
hoang ciing vay, phai cé gang
lao déng san xuat dé sau nay
dugc &m no”. La x& mdi thanh
lap nén ngdi nha clia ngudi dan
nGi day hau hét 1a nhing tam
phén dudc trat bang bun trén
rom, mai Igp la. Thay vay, Bac
hdi tiép:

- Muén c6 nha & dep va tét,
phai lam gi?

- Thua Bac, phai d&p 16 voi,
16 gach.

Bac bd khuyét: Chua du,
con phai trong cay nda. Dat 6
day rong. Hai vg chéng x& vién
mé&i nam tréng 10 cay. 5 nam
trong dudc 50 cdy. Lam nha
3 gian hét 18 cay va cac thu
khac hét tat ca do 25 cay. Con
25 cay ban ré méi cay 3 dong
|4y tién tiéu dung. Co lam dudc
khoéng?..

Kh&c ghi 16i Bac day, nhan
dan Nam Cudng nd luc khai
hoang, san xuét dat nhiéu
thanh tich. Ngay vé Nam
Cudng, doéi chan Bac budc trén
manh dat mdgi con ndng chat
mudi va cdé chua moc dudgc.
Nam Cudng hém nay kinh té
dang tling buéc phat trién viing
chéc, dién mao néng thon déi
thay tung ngay, nhan dan lam
giau ngay trén chinh manh
dat chua man nam nao. Thuc
hién chudng trinh xay dung
noéng thén mdi, nam 2013 Nam
Cudng da hoan thanh 19/19
tiéu chi. Budng bé tong, dudng
lang nhya da thay cho dudng
dat lay 16i, nhiéu céng trinh
tap thé dudc xay dung kién cé,
khang trang. Trudc day, cac ho
dan nha tranh vach dat, ngay
nay 100% nha xay, 100% gia
dinh c6 tivi, 99% gia dinh cé xe
may, 100% dan s6 dugc dung
nudc sach, ty 1& hd nghéo theo
tiéu chuén mdi chi con dudi
5%. An ninh chinh tri én dinh,
trat tu an toan xa hoi dugc bao
dam, hé théng giao duc, y té

dat chuan.. MANH Tllilllli
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Dién mao néng thén méi 6 Nam Cudng.

Phat hién, diéu tri sém
dé tranh lay lan

Theo bac si Phan Thanh
Hai, Phé Giam déc S48 Y té:
Bénh lao 14 bénh nguy hiém, dé&
lay lan trong cong doéng. Vi vay,
viéc phat hién s6m bénh nhan
lao dé quan ly, dua vao diéu
tri dat diém rat quan trong. Dé
thuc hién dudgc diéu do, nhing
nam qua, mang Iudi phong,
chéng lao trong toan tinh da
duy tri hoat dong hiéu qua,
nén nép 4 tat ca cac tuyén. Két
qua, nam 2016, toan tinh da
phat hién méi 1.504 ngudi mac
lao mdGi trong d6 c6 754 bénh
nhan lao duong tinh (AFB+),
24 bénh nhan lao khang thudc.
Dén nay ty 1& bénh nhan AFB+
la 42//100.000 dan, giam 2,3
bénh nhan so véi nam 2015.

Bac si Phan Quéc Phong,
Trudng tram Y t€ x& Vi Chinh,
thanh phé Thai Binh cho biét:
Thuc hién cbébng tac phong,
chéng lao, Tram da phoi hgp vai
cac ban, nganh, doan thé cla
x4 té chuc tuyén truyén phong,
chéng lao dudi nhiéu hinh thiic
nhu viét bai tuyén truyén trén
hé thong truyén thanh, két hgp
tuyén truyén tai cac hoi nghi,
cudc hop. Bac biét, trong kham
chita bénh hang ngay, can bd
Tram Y t€ xa da chu trong két
hgp tuyén truyén, kham, phat
hién nhing ngudi nghi ngd
nhi&m lao dé gti 1&n tuyén trén
kham sang loc, giup bénh nhan
phat hién bénh sém, diéu tri kip
thdi, tranh lay lan ra céng dong.

Pé nang cao hiéu qua cong
tac phéi hgp véi tuyén dudi

Khong dé bénh lao
tré thanh ganh nang

Nhitng ndam qua, bénh nhan lao trén dia ban tinh duoc phdt hién sém va
diéu tri khoi hoan toan chiém ty lé cao. Ty lé bénh nhan lao tdi phdt gidam,
$O tdi phdt duoc diéu tri khoi tang so voi tieng nam. Két qud do do cong tdc
phong, chong bénh lao da duoc quan tam ddy manh trén tdt cd cdc tuyén.

trong quan ly, diéu tri bénh
nhan lao, Bénh vién Lao va
Bénh phdi Thai Binh da ting
cudng t6 chic tap hudn cho
bac s va can bo y té tuyén
huyén, tuyén xa mébi nam tu 2 -
3 1an nham nang cao kién thic,
ky nang tuyén truyén phong,
chéng lao tai céng déng. Méi
quy mot lan Bénh vién truc
tiép lugng gia hé trg, ban giao
ky thuéat chuyén mén cho cac
bénh vién tuyén huyén. Dong
thdi, Bénh vién thudng xuyén
phoi hgp véi cac céap hoi néng
dan, phu nii, cac doan thé t8
chtc truyén théng vé bénh lao
tai tram y t€ cho ngudi dan. Tat
ca bénh nhan lao dang diéu tri
tai céng déng déu dudc hudng
dan uéng thuéc déu dan, tranh
trudng hgp bénh nhan bé thuée
ho&c diéu trj giGra chiing. Ngudi
bénh con dugc cung cép nhing
théng tin can thiét trong qua
trinh diéu tri nhu ché& do an
uéng diéu do, nghi ngoi hop
ly, vé sinh ding cach dé tranh
lay lan cho nhiing ngudi xung
quanh.

Can su vao cuéc
ctia ca cong dong

Hién tai, Bénh vién Lao va
Bénh phdi Thai Binh thudng
xuyén cé tu 160 - 200 bénh
nhan diéu tri noi trd; mbi ngay
ti€p nhan ti 20 - 30 lugt bénh
nhan dén kham. Ngoai ra, Bénh
vién cling dong thdi quan ly tai
cong déng hon 800 bénh nhan
lao. Nam 2016, s6 bénh nhan
hoan thanh diéu tri chiém ty |&
97,9%; ty 1& diéu tri khdi bénh
lao phéi AGB+ méi dat 93,6%,
khdi bénh lao phdi tai phat dat
80%, ty & lao tai phat chiém
5,5%, gidm 0,2% so véi nam
2015. D& nang cao hiéu qua
viéc phat hién sém, diéu tri dut
diém bénh lao, Bénh vién da
tap trung dau tu cg sG vat chat,
mua sam trang thiét bi, dua vao
sl dung hé théng may maoc tién
ti€n nhu may ndi soi phé quan
&ng mém, ndi soi mang phdéi. Ky
thuat vién Pham Thi Xoan, Pho
Trudng khoa Xét nghiém (Bénh
vién Lao va Bénh phdi Thai
Binh) cho biét: D& nang cao chat

lugng chan doan, Bénh vién da
chd déng trang bi hé théng may
xét nghiém Gene Xpert va may
nudi cdy 1dng Mgit Bactec, may
li tdm hién dai. Riéng may xét
nghiém Gene Xpert giip chén
doan lao nhanh, chinh xac, cho
két qua trong vong 2 gid, dong
thai c6 thé xac dinh bénh nhan
c6 khang thuéc hay khéng. Hé
théng nudi cdy 16ng giup thdi
gian tra két qua giam ti 2 thang
xuéng chi con cham nhat la 2
tuan. Ngoai ra, Bénh vién con
dau tu kinh hién vi huynh quang
den LED, dé nhay cao han 20%
so VGi ky thuat ci, rat tét trong
chén doan chinh xac tinh trang
ngudi bénh dé cé phac dé diéu
tri kip thoi.

Hién tai, Bénh vién Lao va
Bénh phdi Thai Binh dudc danh
gia la don vi cé nhiéu tiém nang
trong hé théng diéu tri lao tuyén
tinh trén cé nudc. Bac sT Vi Van
Tram, Giam déc Bénh vién cho
biét: P& dap ting vdi hé théng
trang thiét bi hién dai, Bénh vién
thudng xuyén tao diéu kién cho
can bdé di hoc tap kinh nghiém,

nang cao nang lyc chuyén moén
tai cac bénh vién tuyén trung
uong. Nam 2016 Bénh vién
ti€p tuc guli nhiéu bac si va ky
thuat vién di tap huén vé noi soi
mang phdi, phuc héi chiic nang
hé hap, x{ tri cép cliu, may thg,
dao tao vé city, chan doan hinh
anh. Trudc day, nhiéu bénh
nhan nang nhu tran dich mang
phdi, lao phdi cép tinh... phai
chuyén lén tuy&n trén thi nay
da dugdc diéu tri ngay tai Thai
Binh, gilp gidm bét chi phi va
thai gian.

Cung vai viéc phat hién, diéu
tri bénh nhan lao tai bénh vién,
Bénh vién Lao va Bénh phdi
Thai Binh con tich cuc chi dao
thuc hién chuong trinh phong,
chéng lao tai cong déng. Chj

V.T.C. (x& Vi Chinh, thanh ph&
Théi Binh) - mét trong nhiing
bénh nhan lao khang thuéc
dang diéu tri tai céng dong cho
biét, mbi ngay chi déu dan dén
tram y t€ xa lay thudc udng
dung gid, dung hen. Méi thang
chi dén Bénh vién Lao va Bénh
phéi Thai Binh xét nghiém lai
mot 1&n dé theo doi tién trién
cla bénh. Toan b thuéc va chi
phi xét nghiém chi dugc mién
phi hoan toan theo chuadng trinh
phong, chéng lao quéc gia. Chi
C. chia sé, sau 16 thang dugc
phat hién, diéu tri bénh chi da
cam thdy khdée hon nhiéu, &n
ngl dudc, slc khde én dinh.
Theo bac si tu van thi chi chi
can diéu tri khoang 4 thang nia
la c¢6 thé dling thudc.

Bénh vién Lao va Bénh phdi Thai Binh d4u tu nhiéu trang thiét bj hién dai

phuc vu chdn dodn bénh.

V6i sy phat trién cla y hoc
hién dai, bénh lao hién khéng
con la mét trong “tu chdng nan
y” nhu quan niém truéc day.
Pac biét, & tinh ta, nhiéu bénh
nhan lao da dudc diéu tri khoi,
sy gia tdng cla bénh lao da
dudc khong ché. Song theo bac
ST Vi Van Tram, bénh lao van
thuc sy dang la “van dé néng”
do nhiéu nguyén nhan khi céng
tac phat hién, diéu tri va quéan
ly bénh nhan lao tai cong déng
con gap nhiéu kho khan. Su
phoi hgp y té cbng tu trong
phong, chéng lao chua hiéu
qué. Nhan luc phong, chéng
lao con thiéu, khéng chi & tuyén
tinh ma ca tuyén huyén. Bén
canh dé, su ky thi clla nguoi
dan vé bénh lao van con nang
né, vi vay nhiéu ngudi co bénh
nhung van gidu bénh, trén diéu
tri ho&c diéu tri khéng ding chi
dinh cla bac si khién cho hiéu
qua diéu tri khéng cao, gay lao
khang thuéc va dé lay lan bénh
ra cong dong.

Bénh lao cé thé chia khdi
néu dugc phat hién va diéu tri
kip thai. Vi vay, khdng nén coi
cbng tac phong, chéng lao la
nhiém vu cla riéng nganh Y té
ma cac cép, cac nganh, cac dia
phudng can c6 su quan tam,
dau tu thich dang. Dac biét, tap
trung ddy manh cong tac tuyén
truyén, cung cdp nhiing kién
thiic can thiét vé phong, chéng
lao cho ngudi dan dé méi ngudi
ludn y thiic va chti dong phong,
choéng bénh lao, khéng xa lanh,
ky thi ngudi mac bénh.



