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Chu nhat, ngay 3/4/2022

MAT TRAN T0 QUOC VA CAC BOAN THE CHiNH TRI - XA HOI
Néng cao hiéu qua giam sat xa ho

B NGUYEN VAN HAN
Chii tich Hoi Cyu chién binh tinh

Hoi Cyu chién binh tinh tham mo hinh tich tu rudng ddt ctia hdi vién cyu chién binh xa Hong An (Hung Ha).

gay 12/12/2013, Bo6 Chinh tri ban
‘ \ ‘ hanh Quyét dinh s6 217-Qb/TW
vé ban hanh quy ché giam sét va
phan bién xa hoi cia MTTQ Viét Nam va
cac doan thé chinh tri - xa hoi. Sau khi to6
chtic hoc tap, quén triét Quyét dinh caa
Bo Chinh tri va cdc van ban huéng dan ctia
céc co quan chtic nang ctia trung uong,
ctia tinh, ttrnam 2016 dén nay Ban Thuong
vu Hoi Cuu chién binh (CCB) tinh da thuc
hién 5 cudc giam sat viéc quan triét, trién
khai thuc hién Két luan s6 66-KL/TW ctia
Ban Bi thu Trung uong (khoa X) ti€p tuc
thuc hién Nghi quyét s6 09-NQ/TW ctia
B6 Chinh tri (khéa IX) vé tang cuong sy
lanh dao ctia Pang déi voi cong tac CCB
trong giai doan cdch mang méi doi véi 5
ban thuong vu huyén ty, thanh ty; 3 cudc
gidm sat viéc quén triét, trién khai thuc
hién Nghi dinh s6 150/2006/ND-CP, Nghi
dinh s6 157/2016/ND-CP, Nghi dinh s0
146/2018/ND-CP doi véi UBND 3 huyén;
giam sat viéc trién khai thyc hién Quyét
dinh s6 1956/QD-TTg, ngay 27/11/2009
ctia Thu tuong Chinh phd vé dao tao
nghé cho lao dong néng thon dén nam
2020 doi voi UBND huyén Quynh Phuy,
Truong Trung cap nong nghiép va Trung
tam Khuyén nong tinh theo Uy quyén
cua Trung wong Hoi CCB Viét Nam; cha
tri, phdéi hop v6i cdc co quan chiic nang
ctia tinh chuén bi noi dung phuc vu doan
gidm sat cua Trung uwong Hoi CCB giam
sat UBND tinh vé viéc trién khai thirc hién
Nghi dinh s6 150/2006/ND-CP, Nghi dinh
s6 157/2016/ND-CP ctia Chinh phu vé
cong tac CCB.

Qua 10 cudc gidm sat phuc vu viéc
giam sat ctia cap trén, Hoi CCB tinh nhan
thdy da dat dugc mot so két qua, dong thoi
ctng la kinh nghiém goép phan nang cao
hiéu qua giam sat xa hdi, cu thé nhu sau:

Thit nhdt, phai nhan thiac that day da
va siu sic vé giam sét xa hoi. Day 1a mot

trong ba loai hinh gidm sit hién hanh
nham gép phan thuc hién t6t hon duong
16i, chd truong cia Dang, chinh sach,
phép luat ctia Nha nuéc. La mot bo cong
cu nham kiém ching, phat hién nhing sai
sot, khuyét diém va nhting nhan t6 méi dé
biéu duong, nhan rong. Phai chong ca hai
khuynh huéng “quyén luc héa” hoac coi
nhe gidm sat xa hoi.

Cac khau, cac budc trong quy trinh
gidm satxahoi cting phai thuchién nghiém
tac nhu khi tién hanh mot cudc gidm sat
cta bang, mdt cudc gidm sat cia co quan
quyén luc Nha nude (Quéc hoi, HDND).
Thong qua gidm sat tap trung phat hién
nhtng van dé con ton tai, hodc maéi phat
sinh dé dé xudt, kién nghi véi t6 chiic, ca
nhan dugc giam sat; dong thoi bao céo cdp
trén c6 chu truong lanh dao, chi dao thuc
hién t6t hon chu truong, chinh sach ctua
Dang, phép luat ctia Nha nudc va cac quy
dinh ctia Tinh ty, UBND tinh.

Pham vi gidm sat xa hoi cia MTTQ va
cac doan thé chinh tri - xa hoi dugc quy
dinh tai Diéu 6, Quyét dinh s6 217-QD/
TW la: MTTQ chu tri gidm sat viéc thuc
hién céc quy dinh ctia bang, chinh séach,
phép luat ctia Nha nudc déi véi co quan,
t6 chtic; su néu guong ctia can bo, dang
vién nhit la nguoi ding dau & don vi dang
cong tac va & noi dang vién, can bo cu tra.
Nhung cac doan thé chinh tri- xa hdi chi
duoc giam sat viéc thuc hién chua truong,
duong 16i cia Dang, chinh sach, phap luat
ctia Nha nudc co lién quan dén quyén va
loi ich hop phap, chinh dang ctia doan
vién, hoi vién va chiic nang, nhiém vu ctia
doan thé minh.

Kiém ching lai may nam vira qua, viéc
giam sét ctia Hoi CCB tinh khong c6 viéc
“lam quyén” va ctang khong c6 tu tuéng
“gidm sat xa hoi &y ma”. Nhiing phét hién,
dé xudt, kién nghi ctia Ban Thuong vu Hoi
CCB tinh déu dugc céc huyén ty, thanh

uy, UBND tinh, UBND céc huyén, thanh
pho va cac co quan, t6 chtic dugce giam sét
nhdt tri cao.

Thtt hai, khi ti€én hanh mot cudc gidam
sat phai dat ké hoach that bai ban cu thé:
Phai x4c dinh r6 muc dich, yéu cau, noi
dung, do6i tugng gidm sat; thoi hiéu giam
st va thoi gian thuc hién. Phai thong nhat
dé cuong bao cdo, xac dinh r6 co quan, t6
chtic dé€ phuc tra, kiém chting va moi cac
chuyén gia ctia cac co quan chiic nang ctia
tinh ciing tham gia doan giam sat.

Thuc t€ 9 cudc gidm sat va 1 cudc cha
tri phuc vu cép trén gidm séat, Hoi CCB tinh
déu rét coi trong céc khau, cac budce trong
quy trinh cta mot cudc giam sat. Nhung
¢6 hai viéc duoc lam rat chat ché va cu thé
l1a: (1) Kiém tra céac tai liéu trién khai thuc
hién dang luu tri tai cdc co quan chuyén
mon cua don vi dugc giam sat; (2) Phic
tratlr4 - 5 co s¢ dé danh gia thuc chat viéc
trién khai thyc hién, nhting thuan loi, kho
khan va kién nghi cta co s6. Chinh hai viéc
nay cung voi nghién cttu nodi dung béo cdo,
trao d6i voi cac co quan chirc nang da phat
hién nhtng van dé can dé xudt, kién nghi
v6i co quan, t6 chiic dugc gidm sét va bao
cdo cdp trén c6 chu truong lanh dao, chi
dao. Pong thoi cling b6 sung nhtng kinh
nghiém trong huéng dan trién khai thuc
hién déi voi Hoi CCB tinh.

Thit ba, phai coi trong va td chtic chat
ché, nghiém tac viéc thong bao két luan
gidm sat. Qua do, trao d6ilam r6 nhiimg uu
diém, nhtng nhan t6, mo6 hinh méi; dong
thoi lam r6 nhting noi dung kién nghi voi
co quan, t6 chiic dugc giam sét.

Sau khi ban hanh Thong béo két luan,
Thuong truc Tinh hoi da théng nhat voi
lanh dao don vi dugc giam sat té chic hoi
nghi cong bé Thong bdo két luan. Tuy tinh
hinh cu thé, thanh phan hoi nghi gom cac
thanh vién doan giam sat; dai dién lanh
dao va co quan chuyén mon cta don vi

duoc giam sat. Hoi nghi nghe toan van
Théong bao két luan caa Ban Thuong vu
Hoi CCB tinh; cac thanh vién doan giam
sat c6 trach nhiém tra 10i nhtng chat van
cuia dai dién co quan chuyén mén ctia don
vi dugc gidm sét vé nhing vin dé can lam
ro; thong nhat nhiimg ndi dung phat hién,
dé xudt, kién nghi dé tiép tuc thuc hién
tot hon cht truong ctia Dang, chinh sach,
phap luat ctia Nha nuéc va ctia Tinh ty,
UBND tinh d6i véi CCB va Hoi CCB. Dong
thoi lam co sé& dé bdo cao cdp trén c6 chu
treong lanh dao, chi dao.

Thoi gian vira qua, thuc hién chi dao
ctia Thuong truc Tinh tiy, Hoi CCB tinh da
thuc hién giam sat xa hdi theo Quyét dinh
s0 217-QD/TW ctia B6 Chinh tri d6i voi tat
ca cac huyén, thanh phd trong tinh. Co dia
phuong giam sat ban thuong vu cap ty, ¢6
dia phuwong gidm sat UBND huyén va cting
c6 mot vai dia phuong thuc hién giam sat
cd ban thuong vu cdp dy va UBND cép
huyén. Tuy nhién, Hoi CCB tinh déu thuc
hién ding nguyén tic, quyén han (thdm
quyén va gi¢i han) theo quy dinh ctia BO
Chinh tri va cia Thuong truc Tinh dy va
déu nhin dugc su dong thuan ctia ban
thuong vu cdp ty va lanh dao UBND cac
huyén, thanh pho.

Tuy nhién do kién thtc, nang luc ctia
doingt can b cac cap hdiva phuong phap
cong tac nén két qua giam sat vira qua cting
con mot so han ché nhit dinh. Thoi gian
t6i, Hoi CCB tinh ti€p tuc quan triét sau sac
cac van ban chi dao ciia bang, Chinh phy,
ctia Tinh iy, UBND tinh; tich cuc hoc tap
nang cao trinh do toan dién. Phoi hop chat
ché véi cac co quan chtic ning cuia tinh va
cac dia phuong thuong xuyén té chiic rit
kinh nghiém, nang cao hon ntta hiéu qua
gidm sat xa hoi cia cdc cdp hoi trong tinh,
gop phan thuc hién Nghi quyét Dai hoi
béang bo tinh 1an thit XX va Nghi quyét Dai
hoi XIII ctia Dang, xay dung t6 chiic hoi
ngay cang vimg manh.
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N&m bat nhu cAu thi trudng hién nay cd xu hudng chon cay canh co gid tri ca vé tham my va kinh @ dé trong trang fri |am dep nha cifa,
khudn vién cdng sd, trong doanh nghiép, céc khu, cum cang nghiép, nhiéu ndng dan xa Hang Viét (Bang Hung) da chuyén trdng cay gidng
mdc huong dé cung cap cho ngudi choi. Vi gia tri kinh 1€ cao, cdy mac huong da trd thanh cay lam giau cia néng dan noi day.

Khdch nhiéu noi t6i Hong Viét chon mua cay moc huong vé trong.

dn bo voi nghé wom, trong hoa,
Gcéy canh truyén thong cta dia

phuong da hon 20 nam, o6ng
Nguyén Xuan Trong, thon Dong, xa Hong
Viét luon tran tré tim kiém, dua vao wom
trong nhang loai cady méi nhdm nang cao
thu nhap cho gia dinh. Ndm bat nhu cau
cua thi truong, tir nam 2014 6ng Trong da
dua cay moc huong vé trong thit nghiém
tai vuon nha, trd thanh nguoi dau tién
wom trong thanh céng cay hoa nhd li ti,
trdng mudt nhung c6 mui thom ngot trén
dat Hong Viét. D€ c6 vuon moc huong
phét trién t6t nhdt, né nhiéu hoa, ngoai
hoc héi tit cac nha vuon, 6ng Trong tim
hiéu vé ky thuat trong va dac tinh ctia loai
cay nay qua sach bdo, phuong tién thong
tin dai chiing. Hién trong vuon ctia 6ng
Trong lic nao cing c6 khoang 800 - 1.000
cay moc huong trong xen ké véi cady mau
don va hang nghin cay moc huong giong.
Ong Trong chia sé: D4c trung ctia cdy moc
huong la nhiéu hoa, moc thanh chum tai
céac ké 14, co6 hoa quanh nam nhung vao
mua thu thi hoa n& nhiéu va dep nhat.
Hoa tda huong thom ngot, quyén ri lam

khoéng it nguoi mé man. Cay moc huong
dep mot cach rdt riéng, mdc mac, gian
di, khiém nhuong nhung hoa ctia né cé
huong thom rat hap dan. Cay moc huong

ngoai 1a cay canh thi hoa con dé lam
huong liéu, nudc hoa va lam thao duoc
udp cung tra, c6 gid tri kinh té cao. Moi
nam gia dinh thu tir viéc trong cay moc

uong trong trén ddat Hong Viét.

huong trén 1 ty dong. Vu t6i tdi s€ mo
rong dién tich uom, trong cay moc huong
dé tang nang sudt, gia tri trén mot don vi
dién tich canh tac.

Tir thanh cong cta 6ng Trong, nhiéu
chti vuon khac & Hong Viét cting manh
dan chuyén déi co cdu cay trong, thay
cac cay gia tri kinh t€ thap bang cay moc
huong. Anh Vi Minh Thuén, thon Dong,
x4 Hong Viét cho biét: Cay moc huong
c6 kha nang sinh tén cao, thich nghi t6t
v6i cac diéu kién s6ng nhung néu mudn
cay ra hoa nhiéu va thom thi viéc cha y
cham chut cho cay la khong thé thiéu.
Phai chon loai dat thit day c6 nhiéu dinh
duong dé trong, trong tai nhing vi tri
c6 anh séng, gi cho dat du toi x6p, bon
phan dinh ky hang nam, cung cdp du
nudc nhung khong dé cay bi ngap ung sé
gay thoi, hong ré... Moc huong cang to,
cang lau nam thi gia ban cang cao, cay
giong thi vai chuc nghin, cay to 1 nam
tré 1én tir vai tram nghin dong t6i 5 triéu
dong/cay. Hién vuon cta gia dinh c6 70
cay moc huong, gié tri tir 4 - 5 triéu dong/
cay, con lai la cdy méi trong duoc 1 nam.
Ban hét thi vuon méc huong thu lai dugc
khoang 600 triéu dong. Cay mdc huong
tré thanh cay trong chtu luc, dem lai
nguodn thu chinh cho gia dinh, dong thoi
tao viéc lam thuong xuyén cho 2 lao dong
dia phuong v6i thu nhap 200.000 dong/
nguoi/ngay.

Khong chi nguoi trong ma nguoi buén
cay giong, cay canh cting nhanh chéng
ndm bdt nhu cau cta thi truong chuyén
sang cay moc huong. Tiéng lanh don xa,
nguoi budn, nguodi choi cay canh khap
noi tim vé voi Hong Viét dé chon mua
cay mdc huong chuyén di céc tinh, thanh
béan hodc trong tai nha, tai cong so. Anh
Nguyén Van Viét, xa Hong Viét cho biét:
Trudce day toi chuyén buén céc loai cay
nhu chanh, nhai Nhat, mau don, hoa
gidy, dong tién... thoi gian gan day, toi
chuyén sang budn cay mdc huong vi cay
nd hoa trang tinh khéi, mui thom lan téa,
dugc nhiéu nguoi lya chon mua vé trong
tai nha, cong s@, truong hoc... Con chi
Nguyén Qué Anh, huyén Vi Thu cho biét:
To6i thdy moc huong dé trong, hoa né choi
duoc lau, dac biét chi can 1 cay huong
thom diu ngot ctia n6 lan téa khip nha.
Du duong xa toi voi ban van vé day mua
vi mdc huwong & Hong Viét chat lugng cao.

bén nay, toan xa Hong Viét cé gan
90ha trong hang tram loai hoa, cay canh,
cay giong céac loai, trong dé cay moc
huwong méi duge du nhap vé nhung da coé
mat & khap cdc nha vuon, la cay lam giau
ctia nhiéu nong dan noi day. Thanh cong
trong chuyén déi co cdu cay trong dua
Hong Viét tr mot xa vung xa, kho khan
ctia huyén tr¢ thanh xa c6 kinh té€ phat
trién nang dong, thu nhap binh quan dau
nguoi trén 50 triéu dong/nam.
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Chii tich Hoi Khuyén hoc tinh Thdi Binh

Dai Viét dudi thai tri vi ciia vua Lé Thanh Tang I3 thi ky hoang kim, dan tri dugc md mang, dan khi chan hung, thuan phong my tuc dugec
nd ré; “Ngil dém, moi nha khdng phai dong cira, hdu nhu khang co frém cap”, dén gian cd cau “Dai vua Théi Td, Thanh Tong/Lua tat day

ddng, trau chang them an”,

Bia tién si trong Van Miéu Quoc Ttk Gidm.

‘ rua Lé Thanh Téng thdm nhuan tu
tudng “Khuyén hoc thi dai thinh”,
“Duyng nudc lay viéc hoc lam dau.

Muén thinh tri 1dy nhan tai lam goc”; 6ng

la vi vua dau tién trong lich sit ban “Chiéu

khuyén hoc”, duwgc doi sau ghi lai trong

Giai van tap ky v6i nhan dé 1a “Thanh

Tong Thuan Hoang dé khuyén hoc van”.

Ong khuyén khich viéc mé truong day hoc

cho con em trong ca nudc, moi nguoi dan,

nhting ai muon tré thanh nguoi ¢6 ich cho
dat nudc déu co quyén di hoc, khong phan
biét truong tu hay truong cong.

Nha vua thuong hay cdi trang, vi hanh
khdp chon dé tim hiéu cudc song cia dan
ching va thi sat vé dao dtic, nang luc ctia
quan lai dudi quyén. Mot 1an, nha vua
vi hanh dén Van Miéu, lic nay troi da
vé khuya, 6ng thdy mot gidm sinh trac
50 tubi dang cham chu ngoi doc sach va
thinh thoang hup mot ngum chdo loang.
Nha vua dén gan hoi: “Nguoi hip chédo gi
ma ngon thé?”. Nguoi nay tra 1oi: “Thua
bac, con hip chdo hoa, nha con hét
muoi r6i”. Nha vua rdt cdm dong ra ve.
Sang hom sau, c6 nguoi dem goi qua dén
biéu gidm sinh, khi mé ra, gidm sinh vo
cung ngac nhién b6i mén qua la mot lo
muodi vua ban va mot nén bac. Tt do, cau

chuyén nha vua thuong nguoi nghéo ham
hoc lan truyén khap nudc.

Chinh sach khuyén hoc, khuyén tai
da duoc vua Lé Thanh Tong ké thira kinh
nghiém ctia cac triéu dai trudce va dat ra
nhiéu nghi thic khac nhau. Trong do tap
trung tén vinh nguoi d6 dat khién nguoi
hoc 14y d6 lam vinh dy, lam muc tiéu dé
phédn ddu nd luc, noi theo... Thoi ky nay,
nhiéu nghi thicc khuyén hoc dugc coi
trong. Vua Lé Thanh Téng ciing 1a mot
tdm guong tiéu bi€u cho viéc tu hoc, da
c6 lan 6ng tu bach: “Long vi thién ha lo
au/ Thay viéc troi ddm tré dau/ Trong roi
canh con doc sach/ Chiéng xé béng chira
thoi chau...”.

D€ thuc su chon duoc hién tai, vua
Lé Thanh Téng da quyét tam loai bo tinh
trang quan lai dot nat ma hay kén cua, cay
cong, cay thé, tham lam ra khoi bo may.
Day la cong viéc cuc ky kho khan, khong
thé hy vong xoay chuyén trong ngay mot
ngay hai. Ong kién dinh nguyén tic: tdt ca
nhitng ai muon budc chan vao hoan 19,
du la con chédu ctia quan dai than, du 1a
nguoi thira hanh & cdp thap nhat déu phai
la nguoi da tring tuyén & cac ky thi. Dong
thoi, 6ng cling quy dinh rdt r6, moi nguoi
trong nudc, khong ké ngudn goc xudt than,
déu duogc phép du thi. Vua Lé Thanh Tong
rdt coi trong hién tai nén da kiém soat chat
ché dau vao ctia doi ngl quan lai, ngan
khong cho nhiing ké kém pham chat, dao
dtic vao bo may tri vi dat nudc.

C 2
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Trong 38 nam tri vi d4t nuoc, vua Lé
Thanh Tong da t6 chiic 12 khoa thi, dao
tao duoc 501 vi tién si. Bai van khic trén
bia d4 ctia khoa thi diu tién nam 1442
duoc trich, dich: “Hién tai la nguyén khi
quoc gia, nguyén khi thinh thi thé nudc
manh r6i 1én cao, nguyén khi suy thi
thé nudc yéu roi xuong thap...”, thuong
xuyén luu truyén cho dén ngay nay dang
dé chiing ta suy ngam, hoc tap.

Cung véi viéc thi tuyén, dé khong bo
sot nhitng nguoi ¢6 tai, c6 dirc ra ganh vac
viéc nuoc, vua Lé Thanh Tong con dat ra
lé tién ct va bao ctt. Cong viéc nay dugc
lam than trong, trimg phat nghiém nén
khong ai dam tién ctt, bao ct thién tu, cac
chtic quan déu xting dang, thu duoc hiéu
qua la chon dugc dung nguoi hién tai cho
dat nudc.

Dé khuyén khich nhan tai phan dau
vuon lén, vua Lé Thanh Téng dat ra lé
khao thi. Lé nay nhu la mot ngay hoi no
ntc dua tai, dua strc ctia cac quan lai thoi
bdy gio. Ct ba nam mot lan, khéng mot
quan chitc nao dugc mién trir hoac 1an
tranh. Khi khao thi, cdc quan van phai giai
kinh nghia, lam tho, phq, viét luan van tra
10i cac dé thi vé dao tri doi, tri nuoc... cia
vua néu ra. Cac quan vo thi ban cung,
ném hoa tién, ddu khién, dua ngua, dau
vat, dua thuyén, dan quan, dan tran.
Nguoi nao thi d6 qua khéo thi thi duoc
thuéng 4o, tién, duoc thing chic, tudc.
Néu khong dé thi bi gidang cdp hoac bai
chtic. Vi vay, cac quan chiec déu co y thiic
khong ngluing hoc tap, rén luyén dé nang
cao trinh dg, kha niang ctia minh trong
cong viéc duogc giao.

Ngoai 1é khao thi, nha vua con ban
hanh 1é khao khoa dé danh gid ding va
phat huy thuc tai ctia quan lai. Khao khoa
tuong tunhu cach chiing ta danglam hién
nay, chinh la cong tic “danh gia, nhan
xét can bo”. Khao khoa la co s& dé xem
xét trong cac quan ai la nguoi man can,
thanh liém, lam duoc nhiéu viéc ich nuoc,
loi dan va loai b6 nhiing ké 16i n6i khéng
di doi voi viec lam hodc lam thi ldo ma
bdo cao thi hay. Viéc khao khéa dugc tién
hanh qua I¢é so khéo va thong khao. Lé so
khao ctrba ndm t6 chitc mot lan, sdu nam
thi tai khao va chin nam thi thong khao.
Sau moi ky so khao, néu ai dugc nhan xét
la xting chtic thi tiép tuc duogc gitt chiic;
quan lai nao bi coi la khéng xting chtc
thi 1ap tc bi bai chtic hodc gidng chiic.
K€ dén la l¢é tai khao va thong khao, tic la
quan lai nao da qua ba lan so khao, dén
nam th 12 thi dugc thong khéo rdi trinh
lén cdp c6 thdm quyén dé xem xét viéc
thang, giang. Néu thoi diém nay, quan lai

nao dugc nhan xét la xitng dang thi duoc
phong chtic, phong ham thuc thu.

Phat huy truyén théng hiéu hoc cia
dan tdc, tt nhiing bai hoc dung nudc
trong lich stt, sau Cach mang thang Tam
thanh coéng, Chu tich H6 Chi Minh va
Chinh phu da phat dong phong trao binh
dan hoc vu phat trién so6i n6i rong khip
trén ca nudc. Chinh sdch khuyén hoc,
khuyén tai va xay dung xa hoi hoc tap ctia
Dang va Chu tich H6 Chi Minh da phat
huy tac dung to 16n, nhanh chéng nang
cao dan tri, thu hat dugc tang 16p tri thic
tham gia phong trao cach mang. Chu tich
H6 Chi Minh luén yéu cau moi ngudi
déu phai “Hoc suot doi, hoc khong bao
gio cuing, cang tién bo cang phai hoc”,
“Hoc héi la mot viéc phai tiép tuc suot
doi khong ai c6 thé tu cho minh da biét
du roi, biét hét roi, thé giéi ngay cang doi
moi, nhan dan ta ngay cang tién bo, cho
nén chung ta phai ti€p tuc hoc va hanh
dé tién bo kip nhan dan”. D€ phan tich tai
sao phai hoc tap su6t doi, Chti tich H6 Chi
Minh chi r6: “Thoi dai ching ta bay gio
1a thoi dai vé tinh nhan tao, nghia la thoi
dai khoa hoc phét trién rat manh”, “Tinh
hinh th€ giéi va trong nuwéc luon luon
bién d6i, cong viéc ctia ching ta nhiéu va
moi, ky thuat caa thé gidi nay cang tién bo
nhung su hiéu biét cta ching ta c6 han.
Muon tién bo kip su tién bo vo cling tan
thi chiing ta phai nghién cttu hoc tap...”.
Thdm nhuéan tu tuéng cia Chua tich Ho
Chi Minh, Dang va Nha nudc da cé nhiéu
chi thi, két luan, quyét dinh, ké hoach...
vé tang cuong su lanh dao ctia Dang daoi
voi cong tac khuyén hoc, khuyén tai, xay
dung xa hoi hoc tap, xac dinh r6 trach
nhiém ctia nguoi dung dau cap ty, chinh
quyén, MTTQ va cdc t6 chtic chinh tri - xa
hoi, xa hoi nghé nghiép va té chic xa hoi;
huy dong stic manh téng hop ctia ca hé
thong chinh tri va toan dan tich cuc tham
gia cong tac khuyén hoc, khuyén tai, xay
dung xa hoi hoc tap.

Mobi ching ta suy ngdm vé chuyén
xua dé huong t6i chuyén hém nay va
tuong lai cing nhau xay dung qué huong,
dat nuoc giau dep. Mudn dugc nhu vay
thi méi can b, céong chtc, vién chiic va
nguoi dan déu phai “hoc moi liuc, moi
noi”, hoc moi nguoi, hoc moi ndi dung,
moi phuong tién, moi hoan canh, “hoc,
héi, hiéu, hanh”, “hoc dé lam ngay”, hoc
dé lam giau cho ban than, gia dinh va xa
ho6i. Moi ngudi dan phan ddula “cong dan
hoc tap” tao tién dé xay dung “gia dinh
hoc tap”... tré thanh mot “xa héi hoc tap”
thiic day kinh té€ - xa hoi phat trién nhanh
va bén ving.
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Truong THCS Bdch Thudn (Vii Thu) luén chii trong cong tdc khuyén hoc, khuyén tai, khuyén khich

thdy va tro thi dua day tot, hoc tot.

TIEN NGOAN
Nhae si giau tam huyét

B CAO BA KHOAT
Vii Thu

Mt noay cudi thu, t6i va NSUT Ngoc Thily (Dai PTTH Théi Binh) vé thi fran Diém Bién
(Thdi Thuy) tham mét ngudi ban (chi Thily Bién) frudc day d cung doan ci luang vdi
Ngoc Thily. Dang fro chuyén vdi anh S§ Ngoc (chng chi Thity Bién) thi nhac si Tién
Ngoan tdi. Cudc hdi ngd bat ngd khién niém vui nhén lén gap bai. Nhac si Tién Ngoan
chan finh mai chung toi dén nha anh, trudc 14 tham gia canh, sau 14 thudng thic ca
pheé do chinh tay anh pha. Nha anh Ngoan ciing @ ngay thi fran Diém Bién, mdt ngdi nha
khdng Idn I3m nhung & vao vi tri ddc dia. Vao nha, chiing 1di thay cd di cac loai nhac cu
varat nhiéu bang khen, gidy khen, gidy chiing nhan huy chuong vang, bac clia céc cap,
cac nganh éng va chang va céc con clia nhac si.

guyén Tién Ngoan sinh nam 1953, nam 1974 theo tiéng goi thiéng

liéng ctia T6 quoc anh tham gia quan doi. Nguoi con ctia thi tran Diém

Dién c6 niém vinh hanh la dugc tham gia chién dich mang tén Béc,
dénh dich tt Ba Nang lén Viing Tau va sau do6 cung dong doi lén Tay Nguyén
dénh Fulro. Khi chién su & bién gioi phia Bdc nd ra, Tién Ngoan lai chuyén 1én
Lang Son va & day cac nhac cong Doan ca mta Lang Son gitip anh biét thém
cach sitdung dan accordeon... S6ng trong quan ngt 9 nam, trudc khi xudt nga
Tién Ngoan duoc giao nhiém vu lam doi truéng doi van nghé Su doan 3 Sao
Vang. Sau d6 Tién Ngoan chuyén nganh vé cong tac tai Trung tdim Vin hoa Thé
thao huyén Thai Thuy.

Nguoi con ctia dat Diém Dién say mé am nhac tir thud con ngoi trén ghé
nha truong, anh tw hoc nhac la chinh. Trong quan ngi anh c¢6 dugc ctt di hoc
16p séang tac nhac 6 thang nhung thanh nghé 1a do anh ty hoc tit thuc té va hoc
héi & 16p nguoi di trudc. Trudng thanh tir thuce té€, cong voi voi nang khiéu bam
sinh va sy say mé, cham chi luyén rén, Tién Ngoan da c6 nhiéu tac phdm dat
gidi cao trong cac hoi thi, hoi dién.

La can bo Trung tam Van hoa Thé thao huyén nén Tién Ngoan hiéu rat sau
vé noi minh dang cong tac. Anh c6 kha nhiéu bai hat ca ngoi manh dat, con
nguoi Thai Thuy va ddc biét tam dic voi cht truong ctia cdp uy dia phuong xay
dung thi trdn Diém Dién tré thanh do6 thi ven bién, vung kinh t€ dong luc trong
Khu kinh t€ Théi Binh. V6i tam niém “ngudi nghé si cting phai gop phan dua
nghi quyét cua Bang vao cuoc song”, nhac si Tién Ngoan da tap trung sang
tac cdc nhac phdm phuc vu nhiém vu chinh tri, thé hién r6 y Dang, long dan.

Chi Thuy Bién chia sé: Mdac du da nghi huu 8 nam nhung nhac si Tién
Ngoan van danh nhiéu thoi gian giip Trung tam Van hoa Thé thao huyén dao
tao 16p nhac cong tré. Con trai em cting dugc anh Ngoan huéng dan rét tan
tam, chu dao.

Tién Ngoan nghi huu nhung khong nghi nghé. Ca nha anh déu la ngheé si;
vg anh la chi Nguyén Thi Ngoc trudc day cing la doi vién doi tuyén truyén van
nghé cta Trung tam Van hda Thé thao huyén Thai Thuy, nay chi ciing da nghi
huu. Con gai anh chi hién dang la dién vién Nha hat cheo Quan doi, con con
trai dang cong téc tai Trung tam Van héa Thé thao huyén Thai Thuy. Ca gia
dinh déu mé nhac va dam mé nhdt van la nghé thuat cheéo truyén thong.
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Thi trdan Diém Dién (Thdi Thuy).
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Hion Mﬁw’e )
SUC KHOE CONG BONG

( : ac nghién ctru khoa hoc ctia nhiéu
nudc ¢6 nén y hoc phat trién trén
thé gidi cho thay, do két qua tiém

ching rong rai nhu hién nay dan dén

da s6 cac ca mic Covid-19 moi, co triéu

ching nhe hon, nhanh khéi, it d€ lai di

chiing hodc 1a di chting nhe réi tu khoi.

Tuy vao thé bénh nidng hay nhe, tuy
vao stic dé khang va thé luc ctia méi nguoi
khac nhau ma mtc dé di ching hau
Covid-19 cting khac nhau.

Céc nghién cttu khoa hoc va lam sang
cho thdy, c6 kha nhiéu di ching hau
Covid-19, it nhiéu da dé lai nhing hé luy
lam anh huéng dén stc khoe con ngudi.

Thoi gian di ching hau Covid-19
thuong la & khodng tt 2 - 6 thang, c6 thé
kéo dai hon tuy ting truong hop, trong
d6 c6 mot so di ching hay gap phai nhu
sau:

NHUNG DI CHUNG THUUNG GAP

1. Mét moi (chiém 50% - 90%)

Biéu hién: Nguoi mét moi, co xuong
khop giam lyc va dau méi khong muon
hoat dong, ngudi ba 1a ndng né, chi muén
nam.

2. Di chiing tam than kinh da dang

Biéu hién nhu: Pau dau, u tai, chong
madt, gidm tri nh6, hay quén, méat tap
trung...

3. Di chting hé ho hap bat thuong

Biéu hién: Ho dai dang, kho thé hoac
¢6 cam giac tic nguc, hut hoi... do phdéi
ton thuong viem nhiém, xo hoa...

4. Di chiing r6i loan tam ly

Biéu hién: Ra6i loan gidc ngu, ngu it,
ngd khong ngon gidc, lo au, tram cam
hodc cdu git...

5. Di chiing tim mach

pucouD-wcocAvuosme
DI CHONG HAU COVID-19 HAY GAP VA GAGH Khie g

B BdcsiBUI VU KHUC

Biéu hién: C6 thé dau nguc, hoi hop
hodc c6 biéu hién nhip tim nhanh...

6. Cac di ching khac c6 thé gap

Rung téc, viem da, n6i mé day, hoi
chimg ruot kich thich, suy than, r6i loan
chtic ndng gan...

HAU COVID-19 CO GAY VO SINH KHONG?

Nguy covo sinh nam do hau Covid-19.

Da co6 khd nhiéu cong trinh nghién
cttu vé vdn dé nay. Nghién ctiu gan day
tr Ramasamy va cong su da chi ra rang
sau khi nhiém bénh, virus SARS-CoV-2
¢6 kha nang cu tri ¢ duong vat 1én dén
9 thang va khién cho chitc nang cua cac
té bao noi mo bi réi loan va lam cho nam
gi6i bi roi loan cuong duong. Ciing trong
nghién cttu nay, cdc chuyén gia nhan
thdy du bi Covid-19 & mitc do nhe thi
nam giéi van cd thé bi roi loan cuong
duong.

Tuy nhién, tinh trang réi loan cuong
duong do tén thuong té bao ndi mo &
bénh nhan bi Covid-19 thuc suw do bénh
ly nay gay ra hay la do stress tam ly thi
dén nay van con nhiéu tranh cai. Thuc
té 1a stress & bénh nhan Covid-19 clng
c6 thé lam gidm ti€t hormone sinh duc,
tir d6 lam giam hing thad tinh duc va réi
loan cuong duong.

Mot nghién cttu duoc thuc hién trén
34 nam gi¢i & Trung Qudéc sau 1 thang
bi bénh, nguoi ta nhan thay khong co su
hién dién ctia virus SARS-CoV-2 & tinh
dich ctia nhtitng nguoi nay. Nhu vay, kha
nang cao bénh Covid-19 khong lay qua
duong tinh duc, khi thu tinh trong 6ng
nghiém cing khong lay tir b6 sang con.

Mot s6 nghién cttu cling da nhan thdy
chat luong tinh trung & nhing nguoi
bi Covid-19 c6 thé bi &nh hudéng. Bénh
ly nay c6 thé lam suy giam s6 lugng va
kha nang van dong cuaa tinh trung trong
khoang 3 - 6 thang. Tuy nhién, hién
tugng nay cing c6 thé xay ra sau khi nam
gi6i méc mot s6 bénh khéac do virus.

Nhu vay, Covid-19 c6é gay vo sinh &
nam gidéi hay khong dén nay van la mot
cau hoi con bo ngo, chua co két luan
chinh x4c.

D€ phong tranh hé luy do bénh ly nay
gay ra voi stic khoe sinh san, 16i khuyén
cua cac bac si chuyén mon la sau khi
mdc Covid-19, nam gi6¢i nén c6 ché do
sinh hoat, nghi ngoi, thu gian, tap luyén
va lam viéc nhe nhang hop ly trong thoi
gian toi thiéu 6 thang dé chat lugng tinh
tring c6 thoi gian duoc céi thién va hoi
phuc.

KHAG PHUG DI CHUNG HAU COVID-19

1. Nghi - ngti va lam viéc

Sau mac Covid-19 nén bo tri ché do
nghi ngoi hop 1y, c6 ké hoach viéc lam
phu hop vo6i stic khoe & ting giai doan 1
théng, 3 thang, 6 thang.

Luon bao dam ngu du tt 6 - 8 tiéng/
ngay dém.

Khong nén lam vi¢éc qua stic.

2. An uong

Hau Covid-19 nén quan tam téi ché
do an udéng ngon hon, mém va dé tiéu
hon, bdo dam du chat dinh duong va rau
xanh dé cung cd nang cao stc khoe cho
ban than. Khong kiéng khem qua mtec.

3. Hau Covid-19 rdt can duy tri ché do
tap luyén va thu gian

- Tap thé bung la rat quan trong ké ca
trong khi méc bénh va sau khi bénh da
lui dan. T4p thé bung nhdm ting dudong
khi, méat xa chéng xo héa phdi. (Thé

MORI
COFFEE

moricoffe@gmail.com

083 56)7 6688

thom ngon tung giot
vi ngot dong day

bung: tu thé ndm hodc ngo6i thodi mai, tir
tlr hit vao qua mii - dua khi xuéng day
phinh cang bung lén - nin thé - réi tir tir
tho ra that cham qua miéng, ép 1ép bung
xuong va tho hét ra. Lap lai théd nhu vay
15 phat méi 1an, ngay tap thé 2 - 3 lan,
sang va trua sau khi nga day, toi trudc
khi ngt).

- Tap yoga, thién, thu gian la rdt can
thiét doi voi thoi ky hau Covid-19.

Chon va duy tri cac bai tap, thoi luong
tap cho phu hop véi stic khde & moi giai
doan. Mét thi tap nhe, tap it, khoe hon
thi tap tang va tap lau hon.

Can lam thuong xuyén: Dung hai ban
tay xoa vao nhau cho dm 1én réi xoa,
vudt, cha xat, véo, bam, gai, go 1én dau
toc, hai tai, mai, miéng, mat va mat, cg,
gdy; néu mat xa cho toan than duogc thi
cang t6t. Ngay lam 3 - 4 1an vao lac mét
moi hodc truéc khi di nga va sau ngu
day, méi 1an 10 phat.

4. Dung thuoc

- Nhing nguoi c6 bénh nén, dang
dung thudc gi thi van duy tri déu thuéc
do theo chi dinh ctia bac si chuyén khoa.

- Nhing bénh nhan c6 di chiing nang
ctia hau Covid-19 thi phai di kham diéu
tri tai bénh vién.

- Duing b6 sung thém céc loai thudc
b6 khi, b6 huyét, thuc phdm chiic nang
b6i b stic khée nhu: Dong triing ha théo,
Saffron, HT- Strokend va vitamin nhom
A, B,CD,E...

- Néu kho ngt, ngt it nén dung thuéc
an than nhe va nén dung nhém thudc
dongy sé an toan hon.

bé dong gop chung nang cao stic khoe
cong dong, bac si Bui Va Khic da bao ché
thanh cong CAO PAI BO-TK c6 tac dung
phong tai bién, b6i b6 khi huyét, nang cao
thé trang, tang cuong stic khde cho nguoi
trung cao tudi, ngudi sau 6m diy mét
moi, CAO DAI BO-TK ding ciing rat tot
cho nguoi bénh hau Covid-19.
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HAN HANH BDONG HANH CUNG CHUYEN MUC NAY

HDP THU BRAN BDDC

Tuan qua, Toa soan Bdo Thdi Binh nhén dudc
nhiéu tin, bai, dnh, tan van, tho, tap bat, truyén
ngan... tii cdc cong tdc vién (CTV): Nguyén Khiic,
Céng Liém, Pham Minh Giang, Thuy Mai (thanh
phd Thai Binh); Ngoc Tuyén (Bénh vién Da khoa
Kién Xudng); Nguyén Tudng Thudt (Thdi Thuy);
Nguyén Thanh (Kién Xuong); Vi Son Ting (Van
phong Poan dai biéu Qudc hoi va HOND tinh); Lai
Hdp Khédnh (Bo doi Bién phong tinh); To Hoang
(S6 Tu phdp); Thanh D6 (Bé CHQS tinh); Tric

Lanh (Dai TTTH Hung Ha); Lé Lan (Dai TTTH Thai

Thuy); Vii Dong (Dai TTTH Kién Xuong); Dao Hanh
(Dai TTTH thanh phd Thai Binh); Phung Tu, Tran
Xuan Thuy (Khdnh Hoa); Nguyén Minh Thudn
(Bac Liéu); D6 Van Xuén (Ha Noi); Vo Ngot (Ninh
Binh); Song Nguyén (Hung Yén); Nguyén Vin
Thanh (Quang Tri); Bui Nhat Lai, Vo Thi Thu Hang
(Thai Nguyén); Nguyén Thanh Hoang (Can Tho);
Lé Anh Phong, Trdn Véan Thién, Tran Thanh Thoa
(Thanh phd H6 Chi Minh); Hoang Song Quynh,
Huynh Thi Quynh Nga (Tién Giang); Phan Thanh
Minh (Lam Déng)...

Hung t6i ky niém 47 ndm ngay gidi phong
mién Nam, thong nhat dat nudc (30/4/1975 -
30/4/2022), CTV Pham Minh Giang c6 tan van
“Nhimg con nguoi dang duoc phong anh hing”;

CTV Nguyén Céng Liém cG bai viét vé guong mot
cuu chién binh tiéu biéu: “Cuu chién binh Dong Sy
Tai va ky dc 30/4”. Theo bai viét, ky tc khong thé
nao quén vé ngay gidi phong mién Nam, thong nhat
dat nude 30/4/1975 cia cuu chién binh Dong Sy
Tai d thon 9, xa Vi Doai, huyén Vi Thu la nhiing
théng tin nghe dudc qua Dai Tiéng néi Viét Nam
trong thoi diém lich st, thong bdo vé chién thang
ctia Quan doi nhan dan Vigt Nam; la nhd vé nhiing
nguoi dan eo bién Phudc Tinh va nhiing nguoi phu
nif hon hau & thanh phd Viing Tau khi ho dén thong
bao tin vui va chung niém vui giai phong mién Nam,
théng nhat dat nudc vdi can bo, chién si; la chiéc
dai ky vat chién tridng cda nguoi linh ma khi rdi
quan ngd vé vdi doi thuding, cuu chién binh Dong
Sy Tai da trao lai cho phong truyén thdng cua Su
doan 3 Sao Vang - dan vi Anh hung Luc lugng va
trang nhan dan, noi ma cudc doi 6ng gan bo tir
ngay dau thanh lap Su doan ngay 2/9/1965 tai khu
riing Ba Boi, xa An Nghia, huyén Hoai An, tinh Binh
Dinh...

Hu6ng t6i ngay Quéc Ié Gié T6 Hung Viidng
10/3 nam Nham Dén, CTV Nguyén Tudng Thuat
c6 tha: “Thang ba trdy hoi Dén Hung”: CTV Ngoc
Tuyén co tho “Qudc gid - ngay linh thiéng”. Bai tho
thé hién tdm long ludn hudng vé coi nguén cia

nguoi dan Vigt Nam, vé truyén thong tot dep tho
cuing to tién, “U6ng nudc nhd nguén’ cta dan toc:
“..H6m nay ngudi khdp mudn ndi/ Hanh huong vé
chinh cdi noi ngan doi/ Nén huong cho da thanh
thoi/ Mot ngay Quéc gid - rang ngoi tam linh”...
Cung chu dé Gié T6 Hing Vuong, & thé loai bat ky,
CTV Bui Vin Hién cé bai “Hanh hudng vé dat To”.
CTV Nguyén Vin Thanh cd bai nghién ctu: “Linh
thiéng ngudn coi dat T6 Hung Vuong”. Theo téc
gid: “Hiém c6 dan téc nao ma ngudi dan sinh séng
trén moi mién T6 quéc cing nhu kiéu bao dang lam
an, sinh séng & nudc ngoai lai cing hudng vé ngay
Quéc t6, chung mét ci ré nhu dén toc Vigt Nam”...

Viét vé guong san xudt, kinh doanh giéi, CTV
Tric Lanh phan anh nhiéu tdm guong doan vién,
thanh nién & huyén Hung Ha ndng dong, sédng tao,
phat huy stic tré lam giau cho ban than, gia dinh va
gop stic xay dung qué hudng giau dep. Néi dung
thé hién qua bai viét “Thanh nién Hung Ha gdp stic
tré xdy dung qué huong”...

Tin, bai, dnh, video clip, tha, truyén, tan van...
cua cdc ban gui vé cong tac da, dang dudc bién
tap, chon ding tai trén Bdo Thdi Binh dién tif
(baothaibinh.com.vn) va bdo in Bao Thai Binh. Ban
Bién tap Bdo Thdi Binh trdn trong cdm on su nhiét
tinh cOng tdc ctia cac ban va mong cdc ban tiép tuc
clng tdc thudng xuyén.

Thoi gian tdi, dé nghi cdc CTV tdp trung phan
dnh né luc, quyét tdm, sdng tao cia cdc cap,
nganh, doan thé va cac tang I6p nhan déan trong

trién khai thuc hién cdc phong trao thi dua yéu
nude, nhing mé hinh tiéu biéu, cach lam hay gop
phan thuc hién thang loi Nghi quyét Dai héi Xill ctia
Déng, Nghi quyét Pai hoi Pai hoi dai biéu Dang bo
tinh Ian thit XX, nghi quyét dai hoi dang bo cdc cdp
nhiém ky 2020 - 2025. Phdn dnh cong tic phong,
chdng dich Covid-19 va viée thuc hién cdc muc
tiéu, nhiém vu, gidi phdp phét trién kinh t€ - xa hoi
ndam 2022, nhét la khdng khi lao dong san xudt trén
cdc linh wiie, nd Iuc vuot khé khan do nh hudng
ctia dich Covid-19, viéc trién khai cdc du an, cong
trinh trong diém. Phdn dnh hoat déng nhan cdc
ngay Ié: Gié To Hung Vuang (ming 10 thang 3 4m
lich), ky niém ngay gidi phong mién Nam, théng
nhat dat nudc (30/4) va ngay Qudc t€ lao dong
(1/5), ngay toan dan hién mau tinh nguyén (7/4),
ngay truyén théng luc lugng vi trang tinh Thdi Binh
(20/4), ngay sinh V.I.Lénin (22/4)... Phan anh dai
héi héi cuu chién binh, dai héi doan thanh nién cédc
cap nhiém ky 2022 - 2027,

Tin, bai gui vé cong tdc dé nghi cdc ban ghi ro
ho tén, dia chi va sd dién thoai lién lac. Mi tin, bai
gUi vé cong tdc, d€ nghi cdc ban gui kem 1 - 3 dnh
cung ndi dung, ¢ cha thich ddy du. Tin, bai thoi
su, dé nghi cc ban gui kip thoi trong ngay dé ddp
ting nhu cau cta ban doc. Tin, bai, anh céng tac
cta cdc ban gui vé dia chi: Toa soan Bdo Thdi Binh,
S0 13, phd Ly Thuong Kiét, thanh phd Thai Binh,
tinh Thai Binh hodc hom thu dign ti: toasoan@

baothaibinh.com.vn. R
Tran trong!
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PHULAM THAM VIEN

B QUANG VIEN

Lang Sam, xa Hoa Tién, huyén Hung Ha thé ky XV 14 lang Phit Lam, xa Phit Kh, thdi nha Tran thudc huyén Nou Thién, phi Long Hung sau doi
thanh huyén Hung Nhén, ph Thai Binh, tran Son Nam Ha. Truyén ngan, lang Phu Lam xua cd nhiéu go ddng gan véi nhiing cau chuyén nhudm
mau sac tm linh “lon vang Tau giau cia” nhu dutng Giang, ddng V6, dong Bac, Go Can... Xung quanh lang Phii Lam cd nhiing lang co nhu Ngdn,
Tip, Ni, Lwong... Nhiing tén lang, tén dat, go, duang cd ké trén khéng dinh lang Sam c6 thé hinh thanh tur théi vua Hiing dung nude...
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am 2000, mot néng dan & lang
‘ \ ‘ Cong, xa Minh Tan, huyén Hung
Ha trong lic lam vudn vo tinh
dao dugc trong dong, nién dai Dong Son,
cach ngay nay khoang 2.500 nam. Lang
Cong tr¢ thanh di chi khao ¢ hoc. Cach
lang Cong khong xa, lang Phu Lam (nay la
lang Sam) thuoc xa Hoa Tién cting c6 kha
nhiéu go dong co tén goi ¢ xua, ching
td ca mot dai dat ven song Hong, song
Ludc 1a noi tu cu ctia cu dan Viét c6, ho
men theo séng Hong huéng vé ha luy,
tu cu trén cac go dong cao dé tién hanh
cac hoat dong khai thac viing dam lay ven
song lam noi tham canh lta nuwéc, danh
bét thiy hai san duy tri cudc song. Than
pha, than tich ctia lang Phu Lam (Sam)
coOn cho biét thém, thé ddt lang Sam xua
kia néilén nhu hinh voi phuc, xung quanh
lang ngap day lau lac, Gng trang. Tai liéu
khdo c6 cho thdy cac mo gach dau thé ky
I & khu vyc chuia Buii, dong Voi, go Con...
mang dam chdt st thi “My Chau - Trong
Thiy”, c6 nha nghién ctu vian hoa khang
dinh, rat c6 thé thoi Au Lac, khu vuc lang
Sam la cira bién va cau chuyén An Duong
Vuong ddanh mat nd than dé giang son roi
vao tay giac, bé kinh thanh C6 Loa chay
ra bién, dung & noi day réi than Kim Quy
hién Ién noi: “Giac & ngay sau lung nha
nguoi...”. Cai chét caa My Chau duong
nhu van con phang phat n6i dau thuong,
oan khudt dau day trong tiém thic dan
gian lang Phu Lam...

Than tich dinh lang Sam con ghi, dinh
thohai vi thanh hoang 1a Bao Loc va Phic
Khang, hai vi nhan than c6 cong lao lén
giip vua Hung diét gidc, gitt nuoc, khi
madt, hai vi dugc vua sdch phong than
hoang, sic chi dan lang thé phung muon
doi. Ngoai dinh, lang con hai ngdi miéu
tho Tran Quy Dic va Khic Tiéu Tuong

Vé dep lang qué Hoa Tién (Hung Ha), dia danh co bé day lich sit hon 2.000 nam.

Theo tai liéu khdo cuu, thdi so s Hung Vuong dung nudc,
sau khi chiém linh dia ban déng bang séng Hong, cu dan
mién nudi ma lang, 13p &p, xay dung noi cu trd, nhiing nci go
déng nhu & lang Phu LaAm thud Hung Vuong via la nai sinh tra
vifa la nghia dia clia ho. M6t cach ti€p can khac cho thay, di
chi cu tri truéc day clia ngudi Viét ¢ ciing la noi mo tang
cta nhiing chd nhan nén van minh sébng H6ng. Theo liét ké,
c6 khoang 60 gd déng quan trong véi ngudi Viét co trén dia
ban tinh ta, chd yéu tap trung & huyén Hung Ha, Bac huyén Vi
Thu'va Quynh Phu, mét phan huyén Kién Xuong. Nhitng di chi
khdo c6 da phan anh ddi séng ngudi Viét ¢ khi tir mién nui
cao xuéng déng bang bd nghé hai lugm, sén ban thi ring
sang tréng cay lda nudc, thdm canh lua nudce, danh bat thay
hai san, phan anh yéu t6 ndi sinh (ban dia) va nhiing yéu t6
ngoai sinh (van hda ngoai lai) tir dau thé ky tha Il (truéec Cong
nguyén) cho dén vai thé ky [sau Cong nguyén).

tuong truyén ctng la hai vi nhan than
c6 cong lao voéi dat nuoc, tuy nhién do
ghi chép con qua it 6i nén “lai lich” hai
vi nhan than chua r6 qué & dau, chi biét
rang dan gian van luu truyén dét lang
Sam la dia phat khoi khoa. Truyén ngon,
Hoi nguyén Hoang gidp Nguyén Tong
Quai (1693 - 1767) dugc vua ban dat
dung “dinh thy”, 6ng vé lang Noi cdm
datnhung dan lang phan doi, ong lai qua

lang Luong “dinh bung” cdm dat thi cac
bac trudng ldo ra can, ong lién hoi “dat
& day trong cay gi tot”, dan tra 161 “trong
cay dac”. Nghe vay, Tong Quai suy nghi,
han dan lang c6 ¥ tt sau xa lién quay vé
lang Sam. Lang Sam thud 4y ung tring,
lau lac moc um tum, tim mai méi c6 mot
cho dat cao khoang “hon chuc mau” dé
dung “dinh thy”. Tt d6, noi 6ng dung
nha co6 tén la x6m Dinh. Hoang gidp

Nguyén Toéng Quai vé qué day hoc, hoc
tro cua ong thoi dé co Lé Quy Don théng
tué khac nguoi. Mot 1an, Hoang giap ban
viéc, dua tién sai Lé Quy Don ra chg mua
lich “la nhan”. Ra chg, Lé Quy Don thay
nhiéu d6 dn ngon lién 14y tién mua lich
ra mua. Luc no né ra vé, Lé Quy Don méi
nho 16i thay din mua lich 14 nhan. Ong
ghé vao cita hang, muon 1 14 do r6i nhap
tam. V€& dén dinh, Hoang giap hoi Lé
Quy Don, lich 14 nhan dau. Lé Quy Don
déap gon 16n: Thay lay bt ra ghi. Tro Lé
binh than doc hét lich. Ghi xong, thay
to y nghi ngo nhung khong tra khao tro
Lé, thay dua tiép tién dan ra mua lich 1a
nhén vé cho thdy. Qua nhién, ddi chiéu
lich 14 nhan va ghi chép déu trung khop.
Hoang giap Nguyén Tong Quai chang
nhimg khong gian ma con tién doan tro
Don sé som tré thanh nhan tai.

Dinh thy ctia cu Hoang gidp chinh la
truong day hoc. Bay gio, dinh thu khong
con, con chau cu Hoang giap da stta sang
nhiéu lan, lam tir duong tho cu. Blc tuong
c bén trdi con bai tho cht Han, khong
r0 tac gia: “Bach nién giap bang thu vién
gido/Luong do Hoang Hoa truong st
mao/Tung vinh du vién cong ban mac/
Danh than di tugng dtc thanh cao/Téat ta
bat quan thuwong diéu nhuy/Binh dao han
do lac quan dao/Phuc thliy khé dau van
phéi c6/H6i du t6 nhap vang thanh cao”.
Ngoc pha chu giang thém vé tinh cach,
con nguoi Hoang gidp Nguyén Tong Quai
nhu sau: “Ong cao dai thanh trac, tu mi
phan minh, trung phoéng xich du, thanh
am thanh lugng, am thuc dam bach, tri
u giang tap noi ton, thu bat thich quyén,
am da bat qua nhat ho, kim nham kiéu ky
nhon nhu thy tinh, vo bat Gy tri”. Nhiing
tdc phdm ctia Hoang gidp hién thit lac,
chi con sic phong than cta triéu dinh, c6
thé la sic phong di st bdc qudc cta cu.
Dan lang Sam van kinh trong goi Hoang
giap voi céi tén than mat: cu St.

Céc tai liéu khao ctu cho thay, qua
trinh di st Trung Quéc, Hoang gidp
Nguyén Tong Quai da thé hién y chi nguoi
Viét, triéu dinh bdc quéc phai né trong.
Xin don c& giai thoai di s& cta cu. Mot
lan, triéu dinh bdc quéc thir tai Chanh
st Nguyén Toéng Quai, vua bac qudc cho
dao mot cai ho hinh chi roi trai tham lén
trén che chit di. Khi vao yét kién, Chanh
stt nhic nho cd doan, chan téi budc cho
nao, moi nguoi di sau budc theo cho ay.
Cu chanh st ct men theo nét cht ma
budc nén khong vap nga, vua bic quéc
né phuc. Mot 1an khéc, doan viéng vuong
méiu bic qudc ctia nudc ta sang bac quac,
cu St lai dan dau, khi vao dam, thay bat
huong chinh dat tru6c nhang an vueong
mau, cai nay danh cho st doan Dai Viét,
huong d6t nhiéu lam cho bat huong nong
bong. Theo 1¢, chdanh st méi lan dang
huong phai bé ca bat, khong dugc cdm
nhang. Do hiéu ky phong tuc, cu St da
chuédn bi san 9 vudng nhiéu trong tay éo,
khi hanh 1€, cu bd 9 vuong nhiéu 16t bat
nhang, quan than triéu dinh bic qudc
than phuc sy chu dao cua cu St

Sau ngay cu mat, dan gian goi cu St
véi cdi tén triu mén: 6ng Nghé lang Sam.
Hién nay, tit duong va phan mo Hoang
gidp Nguyén Tong Quai da dugc Bo Van
hoéa, Thé thao va Du lich cdp bang cong
nhan di tich lich st van hoéa cap quoc
gia. Con chéau trong dong tdc con gix
duoc cudn gia pha do dué ton 4 doi cua
cu la Nguyén Tong Dinh ghi chép. Theo
ngoc pha, 6ng noi cu Hoang gidp dugc
triéu dinh phong Doéng cac Dai hoc si,
cu than sinh Hoang giap duoc phong
“Thiéu khanh”, chitc “Huyén Chinh t”.
Nhu vay, can ct vao ngoc pha con luu
gitt dugc, Hoang gidp Nguyén Tong Quai
sinh ra va lén lén trong gia dinh c6 truyén
thong khoa bang.
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Nguon gac, y nghia tét Han thuc

Tét Han thuc ndm nay roi vao ngay Chi nhat 3/4 duang lich (tic 3/3 am lich).

"

Cdc gia dinh thuong qudy quan bén nhau, cung nan bdnh tréi bdanh chay

dang cting to tién.

Ngudn gdc ngay tét Han thue

Theo nghia ch® Han, “han”
la lanh, “thuc” la an, “té€t Han
thuc” 1a tét an do lanh. Phong
tuc ¢6 truyén nay cé nguoén goc
tt Trung Quoéc theo mot cau
chuyén ly ky truyén tung nhiéu
doi.

Chuyén ké rang vao doi Xuan
Thu (770 - 221), vua Tdn Van
Cong nudc Tan gap loan nén
phaibdé nudc luu vong séng canh
nay tra nuéc T€, mai & nudc S6.

Lic &y, c6 mot hién si tén la
Gi6i Tt Thoi, theo pho vua da
gitip donhiéu muu ké. Mot hom,
trén duong lanh nan, luong thuc
can kiét, Gi¢i Tt Thoi phai 1én
cdt mot miéng thit dui minh ndu
lén dang vua. Vua an xong, hoira

SO BIEN THOAI TIEP NHAN CAC THONG TIN VE DICH COVID-19

sSS ¥ TE:
0969.851.212
0227.3640.786

moi biét dem long cam kich vo
cung.

Gi6i Ta Thoi theo pho vua
T4n Van Cong trong vong 19
nam troi, cung nhau ném mat
nam gai, khé luyén thanh tai.

Vé sau, Tan Van Cong gianh
lai dugc ngodi vuong, tré vé 1am
vua nudc Tén, phong thudng rat
hau cho nhting nguoi c6 cong,
nhung lai quén mat Giéi Tt Thoi.

Gi6i Tt Thoi cing khong oan
gian gi, nghi minh theo vua pho
vua la chuyén nén lam. Ong cho
rang nhing viéc d6 dau c6 gi
déng noi.

Vi thé, 6ng vé nha dua me vao
nui Dién Son ¢ dn. Tan Van Cong
vé sau nho ra, cho nguoi di tim
T Thoi. Nhung vi la nguoi khong
tham danh vong, Tt Théi nhat

Toan dan tham gia
phong chong dich Govid-19

Budng day nong: 1800 9402 - 0227.3831.398

Tinh hmh [|Il:|l Covid-19 dén ngay 2/4

Thé gi6i: Gan 490,2 triéu nguoi méic Covid-19

Theo thong tin tir Bo Y t&, tinh dén chiéu ngay 2/4, s6 ca médc Covid-19 tai cac qudc
gia, viing lanh thd la gan 490,2 triéu ca, trong d6 hon 6,17 triéu nguoi da tir vong.

Viét Nam: S6 ca mac méi giam manh

Tinh tir 16 gio ngay 1/4 dén 16 gio ngay 2/4, trén hé thong quéc gia quan ly ca

TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT TiNH:
0931.581.292 - 0914.590.476
0227.3831.885

quyét khong quay vé linh thudng,
Tdn Van Cong ra lénh dét ring
nham thuc ép T Thoi quay veé.
Khong ngo Tt Thoi quyét chi,
hai me con cung chiu chét chay
trong rimg. Hom 4y la ngay 3/3
am lich.

Nha vua héi han cho 1ap miéu
tho. Hang nam, ct dén 3/3 am
lich, dan bi cdm dung Itta ndu an,
ngay ca viéc lam cé ciung ciing
phai lam tir hom trude, day duoc
coila ngay té€t Han thuec.

Y nghia cila mon hanh tréi,

banh chay trong tét Han thuc

Mac du nguén goc cia ngay
té€t Han thwc c6 ngudn goc tlr
Trung Qudc, tuy nhién & Viét
Nam, ngay nay khong phai dé
tuéng nho Tir Thoi ma c6 y nghia
dan tdc sau sic.

Vao ngay 3/3 am lich, céc gia
dinh lam béanh tréi, banh chay
cung ong ba, té tién va khong
kiéng dot lta. O nhiéu noi, dan
ta cting lam banh troi banh chay
cung than hoang. Nhing moén
dn dugc nau trong dip nay lam
ra déu dugc cung gia tién voi y
nghia con chau mot long hudng
Ve t6 tién, nguon coi.

Ddc biét, trong dip nay nguoi
di xa qué sé doan tu cung gia
dinh, cung di tio mo nguoi da
khudt va sum hop bén bita com
gia dinh.

(theo vietnamnet.vn)

& rong chi dinh tiém vaccine Moderna
cho tré em til & dén dudi 12 tudi

(chinhphu.vn) Bo Y té da md rong chi dinh fiém vaccine
Moderna cho tré em tir 6 dén dudi 12 tud. Liéu tiém sé [3 0,25mI.

Cuc Quan ly Dugc (B Y té) da ban hanh Cong van s6 2308/
QLD-KD veé viec m& rong chi dinh cho tré em tt 6 dén duoi 12
tudi cua vaccine Spikevax, hay con goi la vaccine Moderna.

Cong van néu rod, Chi nhanh Cong ty trach nhiém htru han
Zuellig Pharma Viét Nam da c6 ho so, ditliéu gtiri dén Cuc Quan
ly Dugc dé nghi mé rong chi dinh cho tré em tt 6 dén dudi 12
tudi ctia vaccine Moderna theo huéng dan ctia co s san xudt
vaccine.

Can ctt két luan ctia Hoi dong tu van cap Gidy dang ky luu
hanh thudc, nguyén liéu lam thudc hop ngay 28/3/2022, Cuc
Quan ly Dugc da dong y voi dé nghi trén.

Cuc Quan ly Duogc yéu cau Chi nhanh Cong ty trach nhiém
htu han Zuellig Pharma Viét Nam chiu trach nhiém phdi hop
vOi co s& san xudt vaccie Moderna ti€ép tuc cap nhat, bé sung
ho so, dit liéu méi co6 lién quan trong qud trinh luu hanh san
pham.

B0 Y té€ da bé sungliéu tiém 0,25ml doi voi vaccine Moderna.
Dong thoi, Bo ciing b6 sung thém mat sé nha san xudt, nuéc
san xudt vacine nay.

Bg Y t€¢'da mé rong chi dinh tiém vaccine Moderna cho tré em tit 6
den duoi 12 tuoi

bénh Covid-19 ghi nhan c6 65.619 ca mac Covid-19 méi, trong d6 3 ca nhap canh
va 65.616 ca ghi nhan trong nuéc (gidm 6.939 ca so voi ngay 1/4). Viét Nam hién
da ghi nhan hon 9,71 triéu ca mac Covid-19.

Dén nay, cac tinh, thanh phd trén ca nuéc da thuc hién tiém hon 206,4 triéu

mii vic-xin phong Covid-19.
Trong ngay, gan 106.880 bénh nhan Covid-19 dugc cong bo khéi bénh. S6 ca
ning dang diéu tri la hon 2.270 ca.

Thai Binh: Da thuc hién tiém 3.378.046 miii vac-xin phong Covid-19
Trong ngay, cac bénh vién, co sé thu dung, diéu tri Covid-19 tuyén tinh, tuyén

huyén ti€p nhan thém 68 bénh nhan méi, nang téng s6 bénh nhan Covid-19 dang

thu dung, diéu tri tai day 1én 417 bénh nhan (tinh dén 20 gi¢ 30 phit ngay 2/4).

Tinh dén 17 gio ngay 2/4, Thai Binh da thuc hién tiém 3.378.046 miii vac-xin

laila 62,17 %.

phong Covid-19. Ty lé nguoi tit 18 tudi tré 1én dugc tiém mii b6 sung hodc nhic
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