Thu ba, ngay 2 thang 8 nam 2022

Bua chinh sach BHXH
den gan hon vai nguoi dan

iéc van déng ngudi
Vdén tham gia BHXH
t¥ nguyén va BHYT

ho gia dinh 1a diéu khéng dé
do nhiéu ngudi chua nhan
biét hét Igi ich khi tham
gia. Tuy nhién, vGi niém
tin mé&nh liét vao nhiing
chinh sach an sinh xa hoi
uu viét cia Dang va Nha
nudc, chi Hoan lubn kién tri
gilp ngudi dan hiéu dugc
gia tri nhan dao, tinh nhan
van ma BHXH ty nguyén,
BHYT hé gia dinh mang lai
cho nhiing ngudi lao déong
ty do. Khé khan trong thdi
gian dau di tuyén truyén,
van doéng la rat nhiéu
song chi Hoan khéng nén
chi, dén ting gia dinh van
déng, thuyét phuc. Chia sé
kinh nghiém béan than, chi
Hoan tadm su: DAau tién la
van déng chinh ngudi than
trong gia dinh va sau do la
ban be, ba con hang xom.
Khi tuyén truyén, van déng
moi ngudi tham gia, t6i ludn
tu nh( minh phai lam b&ng
ca cai tam, phai tan tinh
thi ba con mgi tin tudng va
déng thuan tham gia. Dé 16i
néi clia minh ¢é tinh thuyét
phuc thi phai ndm viing cac
ché do, chinh sach, dac
biét 1a vé quyén va trach
nhiém khi tham gia BHXH
ty nguyén, BHYT hd gia
dinh. Ngoai ra, chi Hoan
con danh nhiéu thdi gian tra
cliu théng tin, hé trg ngudi
dan khi ho dang ky ban
dau, tranh gay phién ha,
tU d6 tao dudc niém tin cla
ngudi dan déi vsi ca nhan
chi, tin vao nganh BHXH
cling nhu chinh sach uu
viét clia Pang va Nha nuéc.
Chi Pham Thi Lua, thén
Cao Bat Nang, xa& DBinh
Phung tdm su: Trudc day
toi ct nghT phéi lam & cac
co quan nha nudc, doanh
nghiép mdi dugc dong
BHXH. Sau khi dugc chij
Hoan tu vén, t6i mdi biét
c6 chinh sach BHXH tu
nguyén danh cho nhing
ngudi lao dong tu do, tham

Voi quyét tam lan toa rong rdi tinh nhan vdn cua chinh sdch bdo
hiem xd hoi (BHXH) tu nguyén va bdo hiém y té (BHYT) ho gia dinh
dé ngay cang c6 nhiéu nguoi tham gia va co co hoi duoc huong an
sinh xa hoi ldu dai, chi Vii Thi Hoan, nhdn vién thu BHXH, BHYT xd
Dinh Phung (Kién Xuong) da tich cuc tuyén truyén, van dong, thuyét
phuc dé khong ngteng phdt trién so nguoi tham gia trén dia ban.

Chj Vi Thi Hoan (ngudi ngoai cung bén

|

BHXH tu nguyén va BHYT hé gia dinh dén ngudi dan.

gia BHXH tu nguyén dé cé
luong huu khi vé gia déng
thdi dudgc cdp thé BHYT
ma khong phai dong tién,
dudc Nha nuéc hd trg mot
phan muc dong. Vi vay, toi
da trich ra mét sé tién dé
tham gia BHXH tu nguyén.
T6i nghi cudc séng nhiéu
bién c¢& khong thé biét
trudc dugc diéu gi, dau ai
muén dén Iic vé gia phai
phu thuéc vao con chau,
tr thanh ganh nang cho
gia dinh va x& héi. Tham
gia BHXH ty nguyén, sau
nay vé gia sé co luang
huu, c6 thé BHYT la toi
yén tdm khéng phéi phu

thudc dén ngudi khac. Hién
nay, chi Lua dang tham gia
muc dong 374.000 déng/
thang. V6i muc dong nay,
khi dG diéu kién nhan ché
dé lueng huu thi du kién
chi sé dugc linh 1.500.000
déng/thang. Tuy nhién, do
khéng phai 1a muc luang c6
dinh chi hudng ma sé dudc
diéu chinh theo chi s6 gia
tiéu dung dé bao dam cudc
séng.

Ciing & thon Cao Bat
Nang, chi Ha Thi Yén la lao
déng tu do, thu nhap bap
bénh nén ban dau khong
c6 y dinh tham gia BHYT
ho gia dinh. Nh&d dugc nhan

tréi) tich cuc tuyén truyén tinh uu viét cia chinh sach

vién thu cta xa la chi Va Thi
Hoan kién tri tuyén truyén,
giai thich can ké cac gia tri
nhan van ma BHYT mang
lai nén chi hiéu va da tham
gia. Chi Yé&n chia sé: Nhg
chi Hoan gidi thich nén toi
thdy dugc Igi ich thiét thuc
ma tdm thé BHYT mang lai.
Méac du bay giG minh khode
manh nhung bat chgt lac
nao dé ém dau, phai ndm
vién diéu tri, néu khéng co
thé BHYT thi chi phi sé réat
ton kém. Ngoai ra, dudc
nghe chj Hoan giai thich vé
BHXH tu nguyén, toi thay
day la mot chinh sach réat
nhan van clia BDang va Nha

nudc danh cho nhiing ngudi
lao dong tu do. Do kinh té
clia gia dinh con nhiéu kho
khan nén t6i chua thé tham
gia. Thai gian tGi day, khi
diéu kién 6n dinh, t6i s& c8
gang duy tri tham gia ca
BHYT ho gia dinh va BHXH
ty nguyén dé dugc hudng
cac chinh sach an sinh lau
dai.

Xa Bbinh Phung hién nay
c6 trén 3.400 nhan khiu.
Trudc kia, dia phuong cé
ty 1& ngudi tham gia BHXH
tu nguyén va BHYT hé gia
dinh khdéng cao nhung nhd
sU cAn man, nhiét tinh cla
chi Vi Thi Hoan trong céng
tac van dong, tuyén truyén
nén thsi gian gan day, sé
ngudi trong xa tham gia
ngay cang dong. Hién toan
xa c¢6 trén 150 ngudi tham
gia BHXH tu nguyén va
gan 800 ngudi tham gia
BHYT ho gia dinh.

Nhan vién dai ly thu
bdo hiém cé vai tro rat
quan trong, la canh tay
néi dai cha ¢ quan BHXH
trong viéc dua chinh sach
BHXH, BHYT dén véi tiing
ngusdi dan. 6 thang dau
nam 2022, BHXH huyén
Kién Xuong phat trién va
mé réng dudc 1.240 ngudi
tham gia BHXH ty nguyén,
hon 1.000 ngudi tham gia
BHYT hd gia dinh. Toan
huyén hién c6 7.888 ngudi
tham gia BHXH ty nguyén;
56.280 ngudi tham gia
BHYT hd gia dinh. Nhéan
xét vé nhan vién dai ly thu
Vi Thi Hoan, 6ng Vi Van
Pat, Pho Giam doéc BHXH
huyén cho biét: Chi Hoan
la ngudi réat nhiét tinh, nang
déng, lubn bam sat dia ban,
tryc ti€p di tung ngd, go
tiing nha dé tuyén truyén
vé Igi ich cla viéc tham gia
BHXH, BHYT. Chi Hoan da
gop phan dua nhiing gia tri
nhan van cla chinh sach
BHXH tu nguyén va BHYT
hé gia dinh dén gan hon véi
nguai dan. .
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Thai Binh

NGUGI THAM GIA

BHXH tu nguyén 12 loai hinh bdo hiém ctia Dang va Nha nudc, vi quyén Igi ciia ngui
lao dong va Nhan dén, duge Nha nudc béo hd, do co quan BHXH thuc hign.

* Bao hiém xa hoi: BHXH

Bao higm y té: BHYT

Céng dan Vit Nam tir dd 15 tudi tré 1&n va khéng thudc
nhém ngudi tham gia BHXH bt budc.

QUYEN LOI DUGC HUGNG

Hudng ludng huu hiing thang khi vé gia } [

Luang huu duge digu chinh theo
Chi sd gia tigu diing

Dudc cap thé BHYT mién phi trong sudt
thai gian hudng ludng huu

’ Nhéan BHXH 1 Ian néu khong di
diéu kién hudng ludng huu

Dude Nha nude hd trd mide dong khi
tham gia theo mic chuan hd nghéo
(tdi thigu 10%; tdi da 30%)

Than nhén duge hudng tro cap mai tang
va ché dd ti tuat khi ngudi
tham gia qua doi

N

MUC DONG VA PHUONG THUC DONG

0 thu nhap hiing thing
2 2 / do ngudi lao ding
0 lya chon

Mife thap nhat: Bing chuan hd nghio cia khu

vyc nong thon.

(22% x 1.500.000 déng = 330.000 déng/thang)
Miice cao nhat: Bing 20 |an ludng ca sd.

(22% x 29.800.000 déng = 6.556.000 déng/thang)
*Miic ludng co sd hign nay la: 1.490.000 déng/thang)

DANG KY THAM GIA

Lap to khai tham gia BHXH tu nguyén
theo mau hudng dan tai noi dang ky:

® Tru sd cd quan BHXH tinh, huyén.

e Dai ly thu BHXH, BHYT ciia: UBND xa, phuting,

thi tran: Buu dién: Hai doan thé...

Ngudi tham gia dudc lua chon cac
phudng thiic déng sau:

® Hing thang ® 12 thang11an
DONG

DINH Ky @ Nhigu nam 1 lan

(khoing qué 5 nam lan)

@ 3thang1lan
® 6 thang 1lan

Cho nhiing ndm con thiéu (khdng qué 10 nam)
d€ da diéu kign hudng luang huu.

DONG
MOT LAN

THONG TIN LIEN HE

Tong dai BHXH Vigt Nam: 19009068
d& dugc tu vén, ho trg

Céng Thang tin dién td BHXH Viét Nam
https://bachiemxahoi.gov.vn

Ung dung VssID- BHXH s

cap nhat théng tin, chinh sach BHXH, BHYT, BHTN
va qua trinh dong - hudng clia ngudi tham gia.

THAM GIA BAO HIEM XA HOI TU NGUYEN, TiCH LY KHI TRE - VUI KHOE KHI GIA

Chii ddng phong bénh ,
frudc su gia tang henh nhan mac cim

Bénh nhi diéu trj tai Khoa Truyén nhiém, Bénh vién Nhi Thai Binh.

0 lugng bénh nhan
méc hdi ching cam,
trong do6 cé cum A

dang c6 xu hudng gia tang
tai mot s tinh, thanh phé
khu vuc phia B&c. Tai Thai
Binh, du s6 lugng bénh
nhé&n nang do cum A khdng
nhiéu song s6 lugng bénh
nhan mac cum dén kham,
diéu tri tai cac co sG y té
trén dia ban tinh cling gia
tang.

Bac si Nguyén BDinh
Triéu, Tram trudng Tram Y
t&€ x4 An Ap (Quynh Phuy)
cho biét: La don vi thuc
hién kham chia bénh ban
dau cho nhan dan, hang
ngay Tram Y t& x&a ghi nhan
rai rac bénh nhan nghi méac
cim dén kham vai cac triéu
ching nhu: sét, ho, viém
long dudng hé hdp. Bénh
nhan dén kham dd céac Ita
tudi. S6 lugng bénh nhan
m&c cum trong cong déng
c6 thé sé& nhiéu hon do
ngudi dan chd quan khong
dén co sG y t€ ma ty mua
thuéc diéu tri vi nght réng
day la nhing triéu chuing
thédng thudng, nam nao
cing bi. Can cu vao tinh

hinh, triéu ching cta ngudi
bénh, chung t6i tu van va
ké don theo phac dé. Véi
bénh nhén cé triéu ching
nang sé tu van chuyén
tuyén dé xét nghiém xéac
dinh chdng cum.

Tai Bénh vién ba khoa
Thai Thuy, trung binh méi
ngay ghi nhan khoang 5 - 6
bénh nhan dugc phat hién
m&c cum A. Bac s Pham
Van Giang, Phé Giam déc
Bénh vién DPa khoa Thai
Thuy cho biét: Qua xét
nghiém, Bénh vién da ghi
nhén cé nhing bénh nhan
mac cum A. Nhiing trudng
hgp nang, cac bac si sé
cho nhép vién; trudng hgp
nhe k& don udng thudc
doéng thoi khuyén cao ngudi
bénh chl dong cac bién
phap phong, chéng, giam
lay nhiém cho nhiing ngudi
xung quanh. Hién Bénh
vién chua ghi nhan bénh
nhan méc cim A cé cac
triéu ching nang.

Bac si Pang Quang
Huy, Trudng khoa Phong,
chéng bénh truyén nhiém,
Trung tam Kiém soat bénh
tat tinh cho biét: Theo

théng ké cla Té chiic Y té
thé gidi, udc tinh hang nam
cé khoang 5 - 10% nguodi
I6n va 20 - 30% tré em mac
cum A hoac B trén toan
cau. Bénh cim c6 thé xay
ra quanh nam. Nhiing nam
trude, cao diém cla bénh
cum thuong la khi thoi tiét
chuyén mua ti thu sang
déng, dbng sang xuan,
cum A rét it xuét hién vao
mua néng néng. Thé nhung
nam nay, mua hé so lugng
bé&nh nhan mac cum A lai
¢6 xu hudng tang.

Tai Thai Binh, theo
thong ké clda Trung tam
Kiém soat bénh tat tinh,
tuan qua s6 bénh nhan
mé&c hoéi chiing cum khoang
gan 600 bénh nhan, trong
doé cé nhiéu bénh nhan
cum A, tang khoang 20%
s0 V@i tuan trude. Chi riéng
Bénh vién Da khoa tinh va
Bénh vién Nhi Thai Binh da
ghi nhan khoang 70 trudng
hgp mac cum A dang diéu
tri, tdng cao so véi thang
6/2022. Cac bénh nhan chi
yéu & thé nhe va via. Tuy
nhién, ngudi dan khéng
dudc chd quan béi bénh co

thé nang va gay ti vong doi
v6i nhiing nhém ngudi cé
nguy cG cao nhu: ngudi cao
tudi, ngudi c6 hé mién dich
kém va ngudi mac bénh
man tinh.

Chia sé& thém vé triéu
chiing cla bénh cim A,
bac si bang Quang Huy
cho biét: Triéu chiing cla
cac loai cum thudng giéng
nhau, dic trung la sot cao
doét ngét, rét run, dau dau,
dau mdi minh méy, viém
hong, chdy nudc mii. Do
do, c6 thé nham 1an cum A
véi cdm lanh thong thudng
va Covid-19. Vi vay, xét
nghiém dugc xem la tiéu
chuén vang dé chan doan
bénh.

Nhiing nam trudc, trén
dia ban tinh cling da ghi
nhan mét s6 chum ca bénh
tai cac cd sé giao duc. Dén
nay, du chua ghi nhén c6
chum ca bénh hodc & dich
cum cé quy md réng trong
cobng doéng song theo nhan
dinh clGa nganh y té€, bénh
cum nodi chung, cum A
noi riéng la bénh lay qua
dudng hé hép, tiép xuc, dé
lay lan néu khéng thuc hién
t6t cac bién phap phong,
chéng dich bénh thi nguy
cG bung phat 1a rat Ion.
Chl dong giam sét, khoanh
vung, xU ly kip thGi chum
ca mac trong coéng dong;
tdng cudng tuyén truyén
huéng dan phong bénh;
thuc hién t6t cong tac vé
sinh méi trudng, vé sinh ca
nhéan; thudng xuyén deo
khdu trang va tiém véc-
xin phdong cum mua hang
nam... l1a nhing giai phap
phong bénh ma nganh y
té€ khuyén céo. Bén canh
do, khi cé dau hiéu sét cao
dét ngét, ho, ngudi dan can
dén ngay cac co sd y t& dé
kham, diéu tri. C6 nhu thé
méi gop phan kiém soat tét,
khéong dé dich bénh bung
phat, lay lan. .

HOANG LANH

Bd me mau muc nudi hai con hoc gioi
0 Me Mmat MUG nuoi nai Gon noc giol

6n trong, yéu thuaong,
I nhudng nhin, sé chia,
bd qua nhiing han
thua nhd nhat dé chung
tay nubi day con cai nén
ngudi, tao 1ap mai &m hanh
phic... 1a bi quyét ma vg
chéng anh Lé Ngoc Hoa va
chi Nguy&n Thi Thu Ha (thi
trdn Diém Dién, huyén Thai
Thuy) da vun dép trong 11
nam chung s6ng. Thanh
qué anh chi cé dugc la hai
ngudi con cham ngoan, hoc
gidi, cé thé giao tiép bang
5 thu tiéng: Anh, Trung,
Phéap, Duc, Tay Ban Nha
khién nhiéu ngudi ngudng
mo.

Tudi tiéu hoc biét 5 ngoai ngi

nhi t hoo

Vg chdng anh Hoa, chi
Ha cé hai con la chau Lé
Ngoc Thién An va chau
Lé Ngoc Bao, déu la hoc
sinh Trudng Tiéu hoc Diém
Pién. Khéng chi s dung
thong thao ti€éng Anh, Thién
An va Ngoc Bao con c6 thé
giao ti€p cd ban bang 4 thu
tiéng: Trung, Phéap, Dlc
va Tay Ban Nha. Thién An
chia sé: TU nhd, con va em
rat thich hoc ngoai ngd.
Pau tién, hai chi em con
dudc b& me rén céch tu hoc
tiEng Anh théng qua cac
video trén mang, két néi véi
ngusdi nudc ngoai dé réen
kha nang nghe, noi. Sau
dé, b6 me cho ching con
lam quen va ty hoc thém
tiéng Trung, tiéng Phap,
tiéng Dlc va giG dang la
ti€éng Tay Ban Nha.

Cb gido Giang Thi Lan
Anh, Hiéu truéng Trudng
Tiéu hoc Diém Dién cho
biét: Khd nang ngoai ngi
cta Thién An va Ngoc Bao
rat &n tugng, cac em ludn
ty tin va chd dong giao
ti€p vGi giao vién ban ngi
théng qua mét sé chuong
trinh do nha trudng té chic.
Hién cac em dang sinh
hoat trong cau lac bé tiéng
Anh cla nha trudng, khong
nhiing hoat déng n&ng né,
cac em cé rat nhiéu y tudng

e
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Gia dinh anh Lé Ngoc Hoa va chi Nguyén Thi Thu Ha, thj trdn

Diém Pién (Thai Thuy).

sang tao dé giup cau lac bo
ngay cang phat trién. Cung
véi ngoai ngdi, Thién An va
Ngoc Bao déu hoc tét tat ca
cac mén va dat nhiéu thanh
tich. Bac biét, thang 5 vua
qua, Thién An cung 50 thi
sinh xuét sc nhat tham gia
chung k&t Trang Nguyén
nhi toan qudc tai Van miéu
Quéc TU Giam, dugc S&
Giao duc va Pao tao biéu
duong trong | tuyén duong
hoc sinh xuat s&c toan tinh.

Chi Ha chia sé: Ngay tu
khi con nhd, t6i thudng cho
cac con nghe ngoai ngQ
vao cac thdi diém trong
ngay dé hinh thanh kha
nang phat &m va luyén cac
bai tap doc hiéu. Nha dé,
cac con dan lam quen véi
ngld phap va ty hoc theo
cac phan mém, video mién
phi trén mang. D& hinh
thanh ky nang ty tin cla hai
con, méi ngay téi cung cac
con quay lai bai hoc thanh
cac video dé con tap ndi
chuyén, doc bai tuong tac
truéc may quay. Bén canh
do, toi cling thudng xuyén
lien hé, két noi giao tiép
v6i nhiing ngudi ban nudc
ngoai dé cac con c6 thé mé
rong giao ti€p cling nhu rén
ngld &m qua cac cudc noi
chuyén. Vi vay, hién nay
cac con co6 kha nhiéu ngugi
ban bén My, Anh, Blc va

Trung Quéc. Dé tranh viéc
tu hoc clia cac con bi cang
thdng, chi Ha thudng cho
cac con nghe nhiéu ca
khuc nudc ngoai ndi tiéng.
Viéc hat theo nhiing bai
hat véi giai diéu hdp dan
sé gilup viéc tu hoc cla
cac con c6 thém cam xuc
mai mé dong thdi cling tao
xtic cdm am nhac cho cac
con. Vi vay, hién nay, hai
chi em Thién An va Ngoc
B&o c6 thé hat rat nhiéu bai
hat tiéng Anh, tiéng Trung
va tiéng Phap. Chj Ha cho
biét: P& cac con dudc co
xat, viia qua ca hai con da
tham gia cuéc thi tiEng Anh
English Champion va ca
hai déu dat hoc bdng theo
hoc tai Trudng quoc t€ My
truc tuyén IVY GLOBAL
SCHOOL.

Binh hudng fir cha me

Anh Hoa hién dang cong
tac trong nganh thdy Igi, chi
Ha la gido vién Ngi van tai
Trudng THCS Nguyén Bc
Canh (Thai Thuy). Hiéu y
nghia cla mébi céng viéc
trong cudc s6ng nén anh
chi luén ldy phuong cham
than thién, tich cuc khai ggi
hdng thu clng nhu khich
& diém manh dé cac con
tu tin hoc tap va phat trién
toan dién ky nang mém.
Theo chi Ha, dé cé thé

cung con kham pha kha
nang ngoai ngl va nhiing
tri thdc v6 han tU cubc
séng, viéc quan ly va dinh
hudng khi con hoc qua may
tinh cling rét quan trong.
Cac con dugc dan do, chi
bdo dé hiéu dudc nhiing
ndi dung chua phu hgp trén
mang, tU dé ty giac xem va
hoc nhiing diéu bd ich. Chi
Ha cho biét thém: Trong
cudéc séng hang ngay,
chung t6i khéng noi nhiing
chuyén tiéu cuc truéc mat
con, khéng xem nhiing bd
phim khéng phi hdp dé con
hinh thanh nhéan thiic dung
dan ban dau vé cuéc song.
Bén canh dé, thudng xuyén
ren luyén cho cac con thoi
quen tu cham séc ban
than, lam viéc nha dé cac
con cé ky nang tu chd trong
cudc séng. Cac con la tdm
guang phan chiéu cda cha
me, vi thé vg chdng t6i ludn
nd Iuc phan d&u trong céng
viéc, hoan thanh tét cac
nhiém vy dugc giao. Nam
hoc vua qua, chi Ha tham
gia hudng dan dé tai sang
tao khoa hoc cho hoc sinh
cla trudng va du an dat giai
nhi cép tinh.
Hién chi Ha da xuét ban
2 tap sach Nu na nu néng
(Nha xuédt ban Pai hoc
Quéc gia Ha Noi). Thang
8 t6i day, chau Lé Ngoc
Thién An s& cho ra mét
cudn sach dau tién, truyén
song ngd Anh - Viét mang
tén “The stories of the wind”
(Chuyén cla gié) do Nha
xudt ban Van hoc an hanh.
DPéng thaoi, chi Ha ciing cho
ra mat cudn sach thu 2 ¢o
tén Ngay xUa ngay xua
(Nha xuét ban Van hoc).
Anh Hoa chia sé: Chung
t6i ludn quan niém khi con
con nhd, gia dinh can lam
nhiing diéu thiét thuc nhat
dé két hop cung nha trudng
phat trién cho con ca vé
kién thtic 14n k¥ ning. D6 la
sy hd trg rat quan trong dé
cac con ¢6 nén tang tét cho
tuang lai. 3
DANG ANH



