Thua nam, ngay 7 thang 4 nam 2022

Chuyén dai sd - bat kip, di ciing, vugot lén
phat trien kinh te - xa hoi
KY 4: XA HOI SO - BIEN THACH THUC THANH CO HOI

Cung voi hai tru cot: chinh quyén so va kinh té's6, xa hoi so dang tieng buoc duoc khoi dong.
Truy cdp internet toc do cao phu kin trén pham vi toan tinh; viéc hop, hoc, gidi tri truc tuyén ngay
cang tro nén pho biéen; stk dung ngdn hang sé thanh todn khong diung tién mdt ngay cang gia tang;

mua bdn hang qua mang tro thanh xu thé... Khong chi co nguoi tré, nguoi cao tuoi ciing tu hoc dé

tro thanh cong ddn so.
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Cii hich thay dai

fu duy gido duc

Pau nam 2020 khi dich
Covid-19 xuét hién, bung phat
va lay lan, cung véi cac nganh,
hoat dong gidao duc va dao tao
chiu anh hudng 16n trong viéc
bdo dam chuong trinh hoc cho
hoc sinh bdi nhiéu trudng trong
tinh phai cho hoc sinh nghf hoc.
P&c biét, dau nam 2022, khi
dich Covid-19 lay lan vao trudng
hoc, s6 lugng gido vién, hoc sinh
méc Covid-19 ting cao, hang
loat truGng hoc budc phdi tam
diing cho hoc sinh dén truéng,
viéc ung dung cong nghé théng
tin (CNTT) trong day va hoc
da khéng con la mét cude thi
nghiém ma da trd thanh mot
nhiém vu cédp bach déi véi méi
cd s@ gido duc, gido vién va hoc
sinh. Su tap dugt hoc qua truyén
hinh, hoc tryc tuyén tu nhing
nam hoc truéc da dé lai nhiing
kinh nghiém 16n doi vGi ca doi
ngd gido vién va hoc sinh. Véi
phuong cham “Tam dung dén
trudng, khdéng dung viéc hoc”
cac trudng da khan truong lén

Trudng Tiéu hoc va THCS Quynh Bdo (Quynh Phu) duy

cac phuong an day va hoc thich
ung véi tinh hinh méi. C6 gido
Tran Thi Héng Thién, Phé Hiéu
trudng Trudng Tiéu hoc va THCS
Vi Thang (Kién Xuong) cho biét,
néu nhu nam hoc 2020 - 2021
giao vién mdi lam quen vdi viéc
day hoc truc tuyén va con nhiéu
b& ngd thi sang ném hoc 2021 -
2022 giao vién da hoan toan chu
déng dudgc cac giG giang truc
tuyén dong thai con tich hgp vira
day hoc truc ti€p trén I6p dong
thai day truc tuyén trong mot tiét
hoc. Vi du cu thé: Néu nhu nam
hoc trudc, hoc sinh la FO, F1 sé
nghi hoc, dugc c6 giao hé trg bai
hoc, giao bai tap thi sang nam
hoc nay cac em la FO, F1 van sé
dugc hoc cung cac ban, cb giao
sé vlia day truc tiép phén trang,
bang den trén I6p dong thai tich
hgp tng dung phan mém Zoom
dé cac em la FO, F1 hoc tryc
tuyén. Vi da hoan toan lam chu
ting dung hoc truc tuyén qua
phan mém Zoom nén ké ca véi
nhiing I6p hoc chua dugc trang
bi tivi thong minh, giao vién sé
sli dung dién thoai théng minh
hé trg bai giang.

tri viéc day hoc truc tiép va truc tuyén.
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Trong hai nam 2020, 2021,
viéc ddy manh Ging dung CNTT
da gitp gan 400.000 hoc sinh
toan tinh khéng ngling viéc hoc
khi phai tam ding dén trudng
do dich Covid-19. Viéc Ulng
dung CNTT vao hoat déng day
hoc da dan thay déi phudng
phap giang day, hoc tap truyén
théng. Ong Tran Blc Cudng,
Trudng phong Gido duc va Pao
tao huyén Poéng Hung cho biét:
Hai nam vua qua, nganh gido
duc da ching kién su chuyén
minh manh mé cla déi ngi
can bd, giao vién va cac em
hoc sinh khi chl déng cac bién
phép, hinh thtic, phudng phéap
day va hoc phu hogp véi dién
bién dich bénh. Dich Covid-19
da khién nganh gido duc gap
nhiéu kho khan nhung ciing
khong thé phd nhan toan nganh
da bién thach thuc, khé khan
thanh co hoi dé thay déi tu duy
va phuong thiic day hoc cling
nhu quan ly, day sé la cu hich
I6n cho viéc chuyén déi s6.

Khoéng chi diing & viéc Ung
dung rong rai CNTT trong day
va hoc, dén nay, nganh giao

duc Thai Binh da phéi hgp vai
Cuc Cong nghé thdng tin, BO
Gido duc va Pao tao trién khai
cac gidi phap Ung dung CNTT
dap ung cho muc tiéu chuyén
déi s6 trong nganh gido duc,
bao gém céac ndi dung: S6 hoa
cG sG di liéu nganh gido duc
thanh hé théng téng thé tu
nha trudng dén cac cap quan
ly; day hoc truc tuyén; trién
khai kho hoc ligu dién t&, ngan
hang cau hdi trdc nghiém phuc
vu hoc tap, én luyén kién thtic
tric tuyén cho hoc sinh. Béng
thoi, tich hgp nghiép vu quén
ly tridng hoc nhu sé diém dién
td, hoc ba dién t& va trién khai
chuong trinh bdi dudng cén bo,
vién chtic, giao vién nham nang
cao ky nang ung dung CNTT
trong day va hoc; cac chuadng
trinh, gido trinh gidng day CNTT
nhdm dao tao nguén nhan luc
giéi v& CNTT tling buéc chuyén
déi s6 trong toan nganh.

Bién thach thiic thanh co hdi
Pa lau khdng di khdm bénh,
lan nay dén bénh vién ba Hoang

Thi Xiu (x& Quynh Hoang,
huyén Quynh Phuy) cé nhiéu
ngd ngang bsi dén day ba méi
biét néu cé can cudc cong dan
gan chip dién t thi ba khong
can phai mang thé bao hiém vy
t€ va chiing minh nhan dan nhu
trudc nia. Chi moét cai can cudc
gan chip da thay thé moi gidy t&
tuy than. Viéc kham chiia bénh
clng thuén Igi hon, khéng chen
ngang, cl theo th( tu ai dén
truGc kham trude. Khi can chiéu
chup ciling khong mat thdi gian
ngbi chs lay két quad, két qua
siéu am, chup X-quang... cla
bénh nhan sé ty dong chuyén
qua hé théng.

Ngugi bénh sl dung can
cudc coébng dan gan chip dién
té di kham chiia bénh BHYT,
khong mat nhiéu thdi gian chg
doi nhu truéc day, dé dat dudc
két qua nay tat ca nhd viéc ling
dung CNTT va chuyén déi sé.
Ong Ha Trung Kién, Phé Giam
déc SB Y té cho biét: Trudce thuc
té cép bach vé sy qua tai tai cac
bénh vién, cai cach thd tuc hanh
chinh trong kham chiia bénh la
moét trong nhiing ndi dung cét
yéu clia hoat dong y t€. Dudi sy
chi dao cla S8 Y té va su chu
dong cla cac don vi kham chia
bénh, dén nay 100% bénh vién
da trién khai phan mém quan ly
bénh vién; 100% bénh vién, co
s& kham chita bénh BHYT thuc
hién hiéu qua phan mém giam
dinh BHYT; budc dau trién khai
kham chia bénh tU xa tai mot
s0 bénh vién dau nganh nhu
Bénh vién Da khoa tinh, Bé&nh
viéen Nhi. Viéc s dung céan
cuéc céng dan gan chip dién ti
trong kham chiia bénh BHYT di
vao trién khai thi diém tif thang
3/2022, muc tiéu ti€p tuc dan
gi&n hoa céc thl tuc hanh chinh
trong kham chia bénh, tiét kiém
thai gian cho can bo y té va
ngudi bénh, gop phan thuc hién
chuyén déi s6 quéc gia trong
thdi gian téi.

Nhiéu nam nay, linh vuc y
té la mét trong nhing linh vuc
ting dung CNTT manh mé nhat.
Gilta bdéi canh dich Covid-19
anh hudng tryc ti€p dén moi
hoat dong y té va cudc séng,
stic khde cla ngudi dan nhu hai
nam qua, viéc ung dung CNTT
trong phong, chéng dich dugc
nganh y té tadng cudng thuc
hién. Truy vét ngudi lién quan
dén & dich, tiém vac-xin, hudng
dan ngudi dan phong va diéu
tri Covid-19..., tat c& nhiing noi
dung quan trong nay da dugc
trién khai qua cac phan mém
c6ng nghé béi sy phdi hop gilia
nganh y té va nganh thong tin
va truyén thong nhu: phan mém
khai bao y té tu nguyén; phéan
mém quén ly tiém ching; téng
dai ap dung tri tué nhan tao (Al)
dé tra 16i cac thong tin lién quan
dén cong tac phong, chéng dich
Covid-19...

Khoéng chi cé gido duc hay
y t&, dé thic ddy xa hoi s6, dén

Thai Binh
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tng Nguyén Viét Hién, Gidm ddc S& Bido duc va Bao tao

Thuc tién cho thay, véi su linh hoat
ing dung CNTT, chuyén ddi s trong
gido duc va dao tao, nganh gidao duc
da hoan thanh nhiém vu kép via hoan

thanh chudng trinh hoc via bdo dam
{ stic khde cho hoc sinh, gido vién. C6 thé
thay, dich Covid-19 da anh huéng I6n
dén hoat dong giao duc nhung dong thai
ciing tao ra dong luc dé chuyén déi s6
trd nén manh mé hon. Tuy nhién, viéc
chuyén déi sé trong gido duc la cong

viéc khéng phai mot sém mot chiéu co thé thuc hién dugc.
Song, néu chung ta tan dung thdi cd, bat dau ngay va lam
thudng xuyén, day sé la cu hich lam thay déi tu duy gido duc,
quan tri gido duc, thay déi phuong thiic clia ngusi day va hoat
déng cla ngudi hoc, hudng téi gidi quyét nhiing van dé mang
tinh bén viing, lau dai trong nganh giao duc.

Ong Ha Trung Kién, Phd Biam ddc S& Y 16

Tiép tuc ddy manh Gng dung CNTT
trong hoat dong, nganh y té dang chuyén
déi sti dung bénh an dién ti thay thé
bénh an gidy tai cac cd s6 kham chiia
bénh va viéc thanh toan khéng dung tién
mat tai cac co sé kham chia bénh trén
nén tang thanh toan clia Céng dich vu
cong quoc gia. Muc tiéu dén nam 2025
c6 it nhat 50% co s kham chiia bénh
trong tinh c6 b6 phan kham chiia bénh
tlr xa két ndi v6i nén tang hé trg kham

chifa bénh tii xa do B6 Théng tin va Truyén théng va Bo Y té
phdi hop thuc hién dé hé trg ngudi dan dudc kham chifa bénh
tl xa, gitp gidm tai tai cac co sd y t€, han ché tiép xic déng
ngudi, gidm nguy cd lay nhiém chéo.

Dai t4 Tran Quang Thanh, Trudng Gong an huyén Quynh Phy

Viéc trién khai thi diém s dung can
cudc cong dan gan chip dién ti dé kham
chita bénh BHYT do ba nganh céng an,
bao hiém xa hdi, y t& phéi hgp thuc hién
& minh ching rd nét trong viéc hudng
t6i nén hanh chinh hién dai, tiét giam
toi da thoi gian thuc hién thd tuc kham
chiia bénh. Tu ngay 27/2/2022, Céng an
huyén Quynh Phu da trién khai cap tai
khoan dinh danh dién t& théng qua cong
tac cdp can cudc cong dan. Thai diém

hién tai cong dan cé thé tich hop thong tin gidy phép lai xe,
dang ky xe, ma s& thué, ma s6 bao hiém xa hoi vao tai khoan
dinh danh dién td. Thoi gian téi, Céng an huyén Quynh Phu
tiép tuc ddy manh tuyén truyén vé céc tién ich khi cong dan
ding ky tai khoan dinh danh dién t& dé tich cuc hudng tng,
déng ky tai khodn dinh danh dién td.

nay nhiéu nganh nhu cong an,
lao déng - thuong binh va xa
hoi, théng tin va truyén thong,
khoa hoc va cbng nghé, van
héa - thé thao va du lich... da
hoan thanh xay dyng va dua
vao Ung dung co sé di liéu
quan ly cta nganh, phan mém
quén ly chuyén nganh; céac
doanh nghiép du lich cling tang
cuong ung dung CNTT trong
xay dyng hinh anh, quang ba
thuong hiéu, tdng cudng két noi
vGi cac don vi IG hanh ngoai tinh
nham thu hat ngudén khach du
lich vé Thai Binh... Han hai nam
dich Covid-19 xuét hién va dién
bi€n phlic tap da anh hudng
nghiém trong dén dgi séng kinh

té - x& hoéi. Song, bién nhing
thach thdc thanh cd hoi, nhiéu
sy dot pha, sang tao G cac linh
vuc da xuédt hién. Hop, hoc
truc tuyén dién ra phd bién va
thudng xuyén; tri tué nhan tao
ung dung trong moi linh vuc;
thanh toan khoéng dung tién mat
gia tang; mua ban hang qua
mang tr§ thanh xu thé... CNTT,
chuyén déi s6 da khic phuc
nhling dut gay trong hoat déng,
dua con ngudi két nGi gan nhau
hon dé s&n sang budc vao mot
xa hoi s8, bat kip nhiing thay déi
I6n trong cudc cach mang céng
nghiép 4.0.
(con nda)
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Lan tia nghia ci cao dep trang cing ding

am 2000, ThG tudng
N Chinh phd quyét dinh

l&y ngay 7/4 hang nam
la ngay toan dan hién mau tinh
nguyén (HMTN). Hon 20 nam
qua, cung véi phong trao HMTN
trén cé nudc, phong trao HMTN
clia Thai Binh ngay cang phat
trién sau rong, tiing budc dap
Ging t6t hon nhu cau vé mau
phuc vu cong tac cdp clu va
diéu tri.

Né&u nhu trudc kia, sé lugng
mau thu dudc chi yéu ti cac dot
HMTN cua sinh vién céc trudng
dai hoc, cao déng thi nhiéu ndm
nay phong trao HMTN da nhan
dudgc su hudng (ing ctia moi tang
I6p nhéan dan, cac cd quan, don
vi G ca 8/8 huyén, thanh phé.
Nam 2005, toan tinh mdéi thu
nhan khoang gan 3.000 don vi
mau. Dén nam 2020, toan tinh
da thu nha&n dudc hon 11.400
don vi mau. Dac biét, nam
2021, s6 don vi mau tiép nhéan
c6 thé tich trén 350ml 1a haon
1.580 dan vi (tang 14% so vGi
nam 2020). Hoat dong HMTN
dudc duy tri thudng xuyén, trién
khai su rong va hiéu qua.

Thugng Gy Nguyén Duy
Hung, Bi thu Boan Thanh nién
Cong an tinh, ngudi tling co
25 lan HMTN cho biét: Nhan
thiic rd6 y nghia cla viéc hién
mau nén méi khi cac hoat dong

HMTN dién ra t6i déu dang
ky tham gia. Théng qua do toi
mudn lan tdéa tinh than HMTN
dén véi doan vién, thanh nién
noi chung, doan vién, thanh
nién luc lugng cdng an ndi riéng.

Nhing nam qua, nhiéu su
kién hién mau I6n da dugc t6
chtic, qua dé da tao ddu &n, lan
téa phong trao HMTN t6i toan
dan nhu: 1& hoi xuan héng, chl
nhat doé, nhiing giot mau héng
he... Ong Pham Nguyén Quan,
Phé Chu tich Hoéi Chi thap dé
tinh - co quan thudng truc cla
Ban Chi dao van dong HMTN
tinh cho biét: Qua méi su kién
hién mau, Ban Chi dao van
déng HMTN tinh da chi dao
cac don vi t§ chiic tiép nhan
mau ddy manh cong tac tuyén
truyén vé HMTN. Cong tac hién
mau dudc t8 chuc bai ban, khoa
hoc, dung quy trinh. Riéng nam
2022, sy kién I& hoi xuan héng
c¢6 hon 5.000 lugt ngudi tham
gia, thu nhan 2.540 don vi mau;
su kién chd nhat dé ciing thu hut
khodng 2.500 ngudi tham gia,
thu nhan hon 1.280 daon vi mau.
Binh quan méi nam cé khoang
17.000 ngudi tham gia vao céng
tac hién mau, ty l1& hién mau
nhac lai dat khoang 35%.

Dé thic ddy manh mé phong
trao HMTN, hang nam, Ban Chi
dao van dong HMTN tinh da chi

déng tham muu UBND tinh ban
hanh céc van ban chi dao, giao
chi tiéu van dong HMTN cho céc
cap, cac nganh; linh hoat, sang
tao trong phuong phap va hinh
thic t6 chiic hién mau, dic biét
trong nhiing thdi diém khé khan
nhu dip nghi tét Nguyén dan, dot
dich Covid-19 bung phat... Phéi
hop véi cac ban, nganh, doan
thé ddy manh tuyén truyén,
van déng ngudi dan tham gia
hién mau. Phéi hgp chat ché
vGi nganh y té trong cong tac
ti€p nhan mau, bao dam an toan

cho céac cudc hién mau trudc
dién bién phic tap clha dich
Covid-19. Kip thdi tén vinh, khen
thudng cac ca nhan, gia dinh va
tap thé c6 thanh tich xuat sic
trong phong trao HMTN, déng
thoi lam t6t céng tac tu van,
cham soc suc khée, hd trg ngudi
tham gia hién mau.

Nam 2022, toan tinh phén
d&u thu nhan han 13.300 dan vi
mau. Dé dat dudc muc tiéu trén,
Ban Chi dao van dong HMTN
tinh da giao chi tiéu cu thé cho
cac huyén, thanh phd, cac co
quan, dan vi, trudng hoc, déng
thoi duy tri hoat dong cla cac
déi tinh nguyén hién mau & cac
huyén, thanh phg, thanh 1ap méi
cac doi tinh nguyén hién mau
cdp x&, phudng, thi trdn va xac
dinh day 1a luc lugng nong c6t
trong tuyén truyén, van déng
HMTN tai cac dia phuong, don

y

vi. T8 chtic HMTN theo nhém
mau va theo nhu cau nhéom mau
can s dung, khong dé xay ra
tinh trang thi€éu mau cuc bd. Cac
don vi t6 chiic hién méau tang
cudng nhan lyc hé trg ngudi
hién mau dang ky va cham séc
sau hién mau... Huy déng téi da
nguén mau ti HMTN, han ché
th&p nhat nguén mau do ngudi
nha hién, phan diu dua ty lé&
nguén mau hién tinh nguyén
dat 98% ké& hoach nam 2022.
Thuc hién t6t cac bién phap
phong, chéng dich Covid-19
theo phuong cham hién mau an
toan. Tiép tuc lam t6t cong tac
khen thudng cac ca nhan, gia
dinh va tap thé hién mau tiéu
biéu, tif d6 nhan réng cac dién
hinh, lan tda y nghia clia phong
trao HMTN, nghia ¢l cao dep
trong c6ng dong.

THU HOAI

Cén b¢, doan vién, thanh nién huyén Tién Hai tham gia hién mau tinh nguyén.

Giau chat sat
Tring, thit, ca, rau, trai cay...
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Giau vitamin C
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Giau vitamin B6
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Ngay toan dan hién mau tinh nguyén (7/4)
BO SUNG DINH DUGNG
TRUGC VA SAU KHI HIEN MAU

Hién mau cé nhiéu lgi ich cho stic khde, nhung cé thé dan dén mét sé
tadc dung phu nhu thiéu mau va mét méi. An, uéng dung loai thuc pham
trudc va sau khi hién mau cé thé lam giam nguy co tac dung phu

Thuc phdm bé sung trudc khi hién mau Thuc pham tranh trudc khi hién mau

Ty lé dan s6 hién mau (%)

Giau chat béo
Kem, banh ran, khoai tay chién
&

Ngan chan hip thu sat
Ca phé, tra, s6cola
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24 gid trudc do6

Giau chat sat Uéng thém
4 c8c nudc trong

24 gid sau doé

Ty lé hién mau tinh nguyén (%)
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