Thu tu, ngay 3 thang 1 nam 2018

iai phap giam bai chi quy BHYT

Kiém tra stic khde cho ngudi cao tudi.

6i chi quy kham chia
Bbénh (KCB) bao hiém

y t& (BHYT) khéng phai
la vdn dé mdi bdi viéc nay da
dién ra trong nhiéu nam. Tuy
nhién, khi s chi vugt quy ngay
cang cao, doi hdéi cac cap,
cac nganh, don vi, dac biét
la nganh Bao hiém xa hoi va
nganh Y té can cé nhing giai
phap quyét liét hon nia.

9 thang dau nam 2017,
toan tinh da chi vugt quy KCB
BHYT khoadng 500 ty dong,
cao han muc binh quéan chung
cla ca nudc. Hau hét cac co
sG KCB trong tinh déu chi
vugt quy KCB BHYT. Theo
Béo hiém x4 hdi tinh, cé nhiéu
nguyén nhan dan dén tinh
trang nay nhu viéc diéu chinh
gia dich vu y t€ va chi dinh
rong rai cac xét nghiém, chén
doan hinh anh, cac dich vu
phuc hdéi chic ning... Mot s6
trudng hgp chi dinh bénh nhéan
diéu tri noi trd chua dung véi
tinh chat cda bénh; viéc lua
chon va st dung thudc, vat tu y
té chua tiét kiém.

Thuc hién thong tuyén
KCB cho ngugi c6 thé BHYT
nham tao diéu kién thuan Igi
cho ngudi dan khi di KCB song
mat trai 1a cé nhiing ngudi di
kham nhiéu lan tai cac co s&
KCB khac nhau. 9 thang dau
nam, toan tinh cé 141 bénh
nhan kham va diéu tri trén
10 lan, trong d6 1 bénh nhén
kham va diéu tri 84 lan véi sé
tién trén 9 triéu dong, 1 bénh
nhan kham va diéu tri 58 lan
véi s6 tién hon 5,2 triéu déng,
1 bénh nhan kham va diéu trj

50 lan vé&i chi phi thanh toan
7,2 triéu dong.

Ong Tran Thién Thai, Pho
Giam déc Bao hiém x& hoi tinh
cho biét: D& kiém soat chi phi
KCB BHYT, nganh Bao hiém
x& hoi thudng xuyén phdi hgp
vGi nganh Y té chi dao céac co
s& KCB thuc hién chinh sach
BHYT trén dia ban. Cung vdi
viéc tang cudng thanh tra, kiém
tra viéc st dung, thanh toén
BHYT tai cd sG y té€, nganh
B&o hiém x& hoi va nganh Y té&
sé chl dong phong ngua, phat
hién kip thdi cac hanh vi gian
lan, truc Igi quy BHYT, bao
céo cép c6 thdm quyén xu ly.
Hang thang, Bao hiém xa hoi
tinh déu co6 nhiing phan tich,
danh gia co céu chi phi KCB
BHYT, théng bao cho S& Y té
cac cG sG y té ¢co miuc chi cao
haon binh quan cac co sG y té
cung hang khac dé cé su diéu
chinh Kip thai.

cung v6i d6, Bao hiém xa
héi tinh tang cudng coéng tac
giam dinh, khai thac hiéu qua
cac ung dung clia phan mém
giam dinh BHYT va ddy manh
cong tac tuyén truyén nham
tang ty & tham gia BHYT, giai
quyét van dé ng dong BHYT &
cac don vj s dung lao dong.
Giam dinh vién bao hiém xa
hoi tai co sG y té tiép tuc tang
cudng kiém tra viéc dua ngudi
bénh vao diéu tri ndi trd phai
phu hgp véi tinh chat bénh tat,
phdn dau gidm chi phi binh
quan mét lugt KCB va mét dot
diéu tri ndi tra giam tu 5 - 10%,;
quan ly, st dung quy KCB

BHYT hiéu quéa trong nguén
kinh phi dudc sl dung tai cac
co sé KCB.

Tuy nhién, dé han ché tinh
trang chi vugt quy can cé su
vao cudc tich cuc tu phia cac
cG sd KCB. Cac co sd y té
can thuc hién dung quy ché
chuyén moén, nang cao chét
lugng KCB, rat ngén thdi gian
diéu tri noi tra, déng thdi chl
dong ra soat viéc chi dinh sl
dung thuéc, dich vu y té phu
hgp véi khé nang chi tra cla
quy BHYT, diéu chinh giam ty
l& st dung xét nghiém, chén
doan hinh &nh vé muc tuong
dudng véi ty 1& st dung trung
binh toan qudc. Ngoai ra, co
sé KCB ciing can ddy nhanh
ti€n do ké&t ndi lién thong vai
hé théng théng tin giam dinh
BHYT vé di liéu KCB BHYT
ngay khi bénh nhé&n ra vién
dé té chic giam dinh BHYT
theo quy dinh; nghiém tuc thuc
hién viéc tra clu thong tin thé
BHYT va kiém tra lich sii KCB
clia ngudi bénh trén cdng tiép
nhan dé quan ly KCB théng
tuyén, tranh viéc chi dinh trung
lap xét nghiém, cép thudc, bao
dam an toan trong diéu tri va
phong, chong lam dung quy
BHYT.

DU da chi vugt quy song
dén nay quyén Igi ngugdi co thé
BHYT khi di KCB tai cac co sd
y t€ van dudc bao dam theo
quy dinh. Vi thé, ngusi dan co
c6 thé yén tam vé tinh nhan
van cla BHYT trong viéc sé
chia rli ro v6i ngudi bénh.

a ngudi bénh da khé, la
Lngu@i bénh ngheéo, lai phai

G lai bénh vién dung dip
tét dén, xuan vé, khéng dudc
cung gia dinh, lang xém quéay
quan dam am lai cang khé hon.
Nhung néi khd dy da dudc cac
bac si, cac nha tu thién né luc
sé chia bang nhiéu céach, gidup
mang tét &m ap yéu thueng dén
v3i ngudi bénh ngheéo.

Khong ai mudn phi

don tét & bénh vién

Tai Khoa Than nhéan tao,
Bénh vién Da khoa tinh, bac sT
Lé Thi Phuong, Trudng khoa
cho biét: Do dac thu diéu tri
clia bénh suy than phai loc than
thudng xuyén, lién tuc hét ngay
nay qua ngay khac, nam nay
qua nam khac nén du la dip
I&, tét hay ngay thudng, Khoa
lic nao ciing c6 han 100 bénh
nhan diéu tri. Chinh vi vay, &
Khoa Than nhén tao, viéc bénh
nhan, bac si cung don tét tai
bénh vién da tré thanh chuyén
thudng, khéng phdi 1 ndm ma
la hang nam. Tuy da quen song
méi dip tét dén, xuan vé, cac
bac si, diéu dudng trong Khoa
déu thdu cam ndi budn cla
bénh nhan nghé&o lai moét cai tét
khéng tron ven, lai moét cai tét
trong bénh vién, lai thém mot tét
xa nha.

Ciing nhu & Khoa Than
nhén tao, B&nh vién Phong Da
liu Van Mén, Bénh vién Tam
than ciing co6 s6 lugng I6n bénh
nhan nghéo nhiéu nam lién
phai dén tét trong bénh vién.
Riéng Bénh vién Phong Da
liu Van Mén hién dang cham
so6c, nudi dudng gan 200 bénh
nhan, hau hét cao tudi, khéng
c6 ngudi than va cé tham nién &
bénh vién da nhiéu nam. DU la
ngay thudng hay tét, ho khéng
c6 khai niém sum vay clng gia
dinh thuc su, bdi vsi ho, bénh
vién, y bac si, nhiing ngudi cung
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Mang tét dam am den bénh nhan nghgo

canh ngd mdi chinh la nhiing
ngudi than thiét nhat ho géan
g(i, gan b6 hang ngay. Ciing do
dac thu can bénh tdm than man
tinh nén hau hét bénh nhan cla
Khoa Diéu tri ty nguyén, Bénh
viéen Tam than déu cé tham
nién 3 vién, déu nghéo va cé
hoan canh kho khan, neo don.
Vi vay, du la ngay tét song gan
nhu 100% bénh nhan van & lai
bénh vién diéu tri nhu ngay binh
thuong. Day cling 1a nhing doi
tugng dugc Bénh vién, can bd y
té va cac nha hao tam tap trung
quan tam.

Mang tét dam am
dén nguai bénh

Bac s Nguyén Van Ngoc,
Giam déc Bénh vién Tam théan
chia s&: C6 thé véi ngudi bénh
tam than do bénh tat ma vo
thiic, tét véi ho khong con quan
trong. Song vdéi luong tam cua
minh, cac bac si, diéu dudng,
cac nha thién nguyén, hao tam,
ngudi nha bénh nhan khoéng
khéi xét thuong cho hoan canh,
cho s& phan mot con ngudi phai
s6ng gan lién véi bénh vién.
Diéu d6 da thoi thac mbi can bd
y t&€, nha hdo tdm phai lam gi
doé dé co6 thé gitp ngudi bénh
xoa diu bdét ndi dau bénh tat,
b6t thiét thoi, dé cé thé mang
tét &m ap, xuan yéu thudng dén
v6i mbi ngudi bénh. Theo béac
sTNgoc, tét nay mung nhét cho
ngudi bénh 6 Khoa Diéu tri tu
nguyén, Bénh vién Tam than la
gan day da dugc tinh hé trg tang
khdu phan &n hang ngay. Cung
véi duy tri su hé trg cla 10 t6
chuc, ca4 nhéan thién nguyén,
Bénh vién cling da két ndi dudc
véi mot s6 nha hao tdm, céac

Bac si Do Thanh Giang, Pho Giam doc S6 Y té

Méi dip tét dén, xuan vé, cung véi xay
dung k& hoach duy tri va bao dam tét cac
hoat dong kham, diéu tri, viéc trién khai
dén cac bénh vién hoat dong cham lo tét
cho nhiing bénh nhan phai dén tét tai bénh
vién dugc nganh Y té€ dac biét chu trong.
Nhiéu nam qua, cac bénh vién ciing trién
khai thuc hién hiéu qua vGi nhiéu hoat
déng y nghia, thiét thuc vi ngudi bénh, dac
biét 1a ngudi bénh nghéo.

Chi Nguyén Thi Mi, can bé Bénh vién Phong Da liéu Van Mén

Nhan dip tét duong lich 2018, bénh
nhan Bénh vién Phong Da liéu Van Mén
da dugc nhan 240 vé chan ti mot nha hao
tam gui tdng cung vGi nhiéu mén qua y
nghia khéc tii cac t6 chic, ca nhan. Niém
vui clia bénh nhan ciing 1a niém vui cla
méi can bo y té, théi thic chiang t6i né luc
hon niia dé mang yéu thuong, sé vai ndi
dau cla ngugi bénh.

Chi Dam Thu Thily, can b Truding Vin héa Nghé thuat Thai Binh

nha chua trién khai mot s hoat
déng tu thién y nghia tai bénh
vién nhan dip tét ¢ truyén nhu
tdng qua, lién hoan bang biia &n
nhe, té chiic giao luu van nghé
phuc vu ngudi bénh. Hy vong
ngudi bénh cadm nhan dudc tinh
yéu thuong, dé thdy mua xuan
dang veé.
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Doan tr thién va bénh nhan Bénh vién Tam than Thai Binh cing giao luu vdn nghé nhéan dip tét duong lich.

Dip tét, t6i thudng phdi hgp véi cac
doan tu thién dén véi bénh nhan. Bang I5i
ca, ti€ng hat clia minh, t6i chon nhiing bai
hat y nghia ca ngdi tinh yéu qué huong,
dat nudc; nhiing bai vé mua xuan dé hat
cho bénh nhan nghe, giutp mang khoéng
khi tét &m ap dén véi bénh nhan, gitup ho
phé&n chén, yéu dgi han, ti d6 c6 dong luc
dé chién thang bénh tat.

Bac si Nguyén Thé Bé,
Giam déc Bénh vién Phong Da
liBu Van Mén cho biét: Bénh
nhan cta Bénh vién khong chi
nghéo ma con tan tat, c6 daon,
thi€u thén tinh cdm do di ching
clia can bénh phong, ai cling
dang thudng vb cung. Tu trudc
tét vai thang, ban than to6i va
can bd, y bac sitrong Bénh vién
da huy dong hét moi maéi quan
hé, khd nang c6 thé dé két ndi,
kéu goi hé trg ca vé vat chéat va
tinh than cho bénh nhan. Vi vay,
dip t&t vé, cac tap thé, ca nhan
hao tam dén vGi bénh nhan kha
nhiéu, ngudi bénh clng phan
khédi, vui miing. DU chi la vat
chéat don gian nhu bia &n thinh
soan hon ngay thudng hay 1
déng banh chung, 1 manh &ao
mdéi, 1 bao i xi dd6 mung tho,
muing tudi; nhiing mén qua tinh
than nhu cai nam tay, I5i tham
hoi, déng vién hay I6i ca tiéng
hat cling nhu la da mang cé
mua xuan dén vdéi bénh vién,
vGi ngudi bénh.

Tinh ngudi dm ap gui trao
khéng chi gilp ngudi bénh xua
di néi dau dén cla bénh tat ma
con gitp ho cé thém diém tua
tinh than, thém niém tin, niém
hy vong, tu d6 cé thém nghij luc
vugt 1én moi khé khan, hudng
vé ngay mai tuci sang.

Gidi phdp vat lidu tur canh cay, than cay bd di va gé du thira cia nhém hoc sinh Trudng THCS Thuy Trudng

(Thai Thuy).

udc thi khoa hoc ky thuat
danh cho hoc sinh trung
C hoc toan tinh t8 chuc
vao ngay 19/12 viia qua da dé
lai nhiéu &n tugng t6t dep, thu
hat dong dao hoc sinh tham gia
v6i nhiéu san phdm, mé hinh
y tudng mdi, déc dao, mang
tinh Uing dung cao. Bay thuc su
la san chai y nghia, thic day
phong trao nghién culu, sang
tao & Iia tudi hoc sinh trung hoc
trong toan tinh.
Ong Nguyén Van Dam,
Trudng phong Gido duc trung
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hoc, S& Giao duc va Pao tao,
Phé Trudng ban té chtic cudc thi,
nam hoc 2017 - 2018 cho biét:
Cuéc thi naAm nay thu huat sé du
an gui vé du thi nhiéu nhat trong
5 nam qua, déng thai day cling
la nAm hoc ghi nhan nhiéu du an
c6 chét lugng t6t, tinh Ung dung
cao. Pac biét, nhiéu hoc sinh chi
& Ita tudi THCS nhung d& manh
dan trinh bay va thuc hién y
tudng clia minh. Hau hét cac du
an st dung ngudn nguyén liéu
tai ché vira giup tiét kiém lai vira
bao vé méi trudng. Quy trinh té

chtic cudc thi tif cdp cum, huyén
dudc t6 chiic quy mo, chuyén
nghiép hon. VGi tinh than cua
cudc thi 1a gop phan tich cuc
vao déi méi giao duc phé thong
theo dinh huéng phat trién ning
lic va phdm chét hoc sinh, ban
gidm khao da bam sat cac tiéu
chi cuéc thi, qua do kiém tra cac
y tudng sang tao va nang luc
nghién ctu khoa hoc, sy tim toi
va déi méi cla hoc sinh, khong
khuyén khich nhiing nghién ctu
chi mang tinh minh hoa.

Nam nay, cudc thi khoa

hoc ky thuat danh cho hoc
sinh trung hoc thu hut 76 du
an thudc 13 linh vuc cta 155
thi sinh duy thi. Linh vuc vé y
sinh va khoa hoc stic khde da
thu hat nhiéu hoc sinh tham
gia nghién culu, sang tao hon
nhiing nam trudc. Nhiéu dy an
Xuét phat ti thuc trang ddi séng
hién nay va dua ra nhiing giai
phap cu thé, giup cai thién mai
trudng séng va lam viéc. Dién
hinh nhu dy &n tai ché rac thai
hGiu cg trong sinh hoat thanh
nudc tdy rdia clia nhém hoc sinh
Trudng THCS Tran Phu (thanh
phé Thai Binh). Gia dinh em Ta
Duy Lam lam nghé ché bién
thuc phdm. Hang ngay, chiing
ki€n b6 me bd di rat nhiéu rac
thai hGu cd, em ludn tran trg
phai tai ché loai rac thai nay.
Véi suy nghi do, Lam va em
Nguyén Phuc Trung Dudng da
manh dan trinh bay y tuéng cuta
minh véi co gido Dang Thi Thay,
gido vién Hoa hoc clia Trudng
va nhd cb6 hudng dan trong
qua trinh thyc hién du an. Sau
nhiing lan that bai, mé hinh may
tai ché rac thai hiu cg trong sinh
hoat thanh nudc tdy rla (hay
con goi la thung rac) dudc céac
em ty sang tao chinh thic dugc
hoan thién. Do s dung bang
nang lugng mat trGi nén thung
rac dugc st dung lién tuc. Sau 7
dén 10 ngay rac sé tu dong day
xubng ngan dudi U ti€p tu 25 -
30 ngay. Mun ldy dugc cé tac
dung tréng cay, nudc chiét xuat
dung dé lam nuéc tay ria. Uu
diém clia san phdm nay la hoan
toan chua c6 trén thj trudng,
nguyén liéu sang ché don gian,

hoat déng don gian, kh(i mui héi
va c6 do bén cao.

Bén canh du an tai ché
rac thdi hitu co trong sinh hoat
thanh nuéc tdy rlia clia nhém
hoc sinh Trudng THCS Tran
Pha, rat nhiéu du an da mang
dén cudc thi sang tao khoa hoc
ky thuat danh cho hoc sinh trung
hoc nhiing giai phap thiét thuc,
phuc vu d&i séng hang ngay. Do
la gidi phap vat liéu ti canh cay,
than cay bo di va gé du thiia cla
nhém hoc sinh Trudng THCS
Thuy Trudng (Thai Thuy). Nghe
thi ¢6 vé don gian nhung dé thuc
hién dudc gidi phap nay, cac em
da phai danh nhiéu thdi gian suy
nghi, sang tao. TU nhing canh
cay, than cay bd di, cac em sé
sang tao thanh cac dé trang stic
déc la ti nhan, vong tay, hoa tai
dén day chuyén, bia sach bang
g6, tranh gé, qua luu niém.. TU
g6 vun, keo, gidy rap, khoan,
cac em da tao ra dudc cac san
phdm rat da dang va bat mat.
Vi y tudng doc dao, tu duy sang
tao phong phu, tU nhiing manh
g6 thiia da mang dén mot dién
mao mdi cho ngdi nha, thdi hén
stic s6ng cho khoéng gian bang
cach bién ching tré thanh cac
d6 trang tri noi that. Chét lieu gb
s& mang dén cam giac &m cung,
gan gti cho cac thanh vién trong
gia dinh.

Qua cudc thi, cac em biét
van dung kién thic lién mon
trong truong hoc dé giadi quyét
nhiing van dé thuc tién, bién
nhing ly thuyét kné khan thanh
nhiing mé hinh, san pham thuc
té sinh doéng, khoi ggi nhiing y
tudng 16n hon, t6t dep hon cho
tudng lai.

(6 giao Dang Thi Thiy, gido vién Trudng THCS Tran Phi

(thanh phé Thai Binh)

— Qua qua trinh hé trg cac em lam du &n, toi
nhan thdy cac em kha ty tin, ban linh, manh
dan thé hién va thuc hién y tudng clia minh.
Méi lan that bai, cac em lai c6 kinh nghiém,
déng luc nhiéu hon. Théng qua cudc thi, cac
em da biét st dung kién thdc lién mén giai
quyét cac van dé thuc tién; cé nhiéu ky nang
xU ly tinh hudng trong hoc tap va cac hoat
déng trong cudc séng.

Em Nguyén Manh Hung, hoc sinh Truong THPT Bac Dong Quan

Ngay tu khi cuéc thi dugc phat déng, em
da rat hao hing va muén hién thuc hoa y
tudng cla minh. Sau moét thgi gian dudc thay
gido hudng dan thuc hién duy an, em da hoc
dugc rat nhiéu diéu, dé 1a su kién nhan sau
méi lan that bai, su hoc hdi tii nhiing anh, chi
di trudc va hoc & nhiing thg co khi. Sau cude
thi, em thay minh trudng thanh hon nhiéu, day
la dong luc dé em tiép tuc md rong va nang
cdp du an cla minh trong thoi gian téi.

Em Pham Thi Nga, hoc sinh Truéng THCS Thuy Truong (Thai Thuy)

Cudc thi sang tao khoa hoc ky thuat danh
cho hoc sinh trung hoc nam nay da tao co hoi
dé em va cac ban gidi thiéu két qua nghién
cliu, sang tao khoa hoc ky thuat clia minh.
Bén canh dé, chung em c6 cd héi dugc trao
déi, giao luu, hoc tap dé hiéu biét hon vé khoa
hoc. Tai cudc thi, em thay c6 rat nhiéu du an
hay, y nghia, gén lién vGi d&i séng.



