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Cuộc thi khoa học kỹ thuật 
dành cho học sinh trung 
học toàn tỉnh tổ chức 

vào ngày 19/12 vừa qua đã để 
lại nhiều ấn tượng tốt đẹp, thu 
hút đông đảo học sinh tham gia 
với nhiều sản phẩm, mô hình 
ý tưởng mới, độc đáo, mang 
tính ứng dụng cao. Đây thực sự 
là sân chơi ý nghĩa, thúc đẩy 
phong trào nghiên cứu, sáng 
tạo ở lứa tuổi học sinh trung học 
trong toàn tỉnh.

Ông Nguyễn Văn Đầm, 
Trưởng phòng Giáo dục trung 

Bội chi quỹ khám chữa 
bệnh (KCB) bảo hiểm 
y tế (BHYT) không phải 

là vấn đề mới bởi việc này đã 
diễn ra trong nhiều năm. Tuy 
nhiên, khi số chi vượt quỹ ngày 
càng cao, đòi hỏi các cấp, 
các ngành, đơn vị, đặc biệt 
là ngành Bảo hiểm xã hội và 
ngành Y tế cần có những giải 
pháp quyết liệt hơn nữa.

9 tháng đầu năm 2017, 
toàn tỉnh đã chi vượt quỹ KCB 
BHYT khoảng 500 tỷ đồng, 
cao hơn mức bình quân chung 
của cả nước. Hầu hết các cơ 
sở KCB trong tỉnh đều chi 
vượt quỹ KCB BHYT. Theo 
Bảo hiểm xã hội tỉnh, có nhiều 
nguyên nhân dẫn đến tình 
trạng này như việc điều chỉnh 
giá dịch vụ y tế và chỉ định 
rộng rãi các xét nghiệm, chẩn 
đoán hình ảnh, các dịch vụ 
phục hồi chức năng... Một số 
trường hợp chỉ định bệnh nhân 
điều trị nội trú chưa đúng với 
tính chất của bệnh; việc lựa 
chọn và sử dụng thuốc, vật tư y 
tế chưa tiết kiệm.

Thực hiện thông tuyến 
KCB cho người có thẻ BHYT 
nhằm tạo điều kiện thuận lợi 
cho người dân khi đi KCB song 
mặt trái là có những người đi 
khám nhiều lần tại các cơ sở 
KCB khác nhau. 9 tháng đầu 
năm, toàn tỉnh có 141 bệnh 
nhân khám và điều trị trên 
10 lần, trong đó 1 bệnh nhân 
khám và điều trị 84 lần với số 
tiền trên 9 triệu đồng, 1 bệnh 
nhân khám và điều trị 58 lần 
với số tiền hơn 5,2 triệu đồng, 
1 bệnh nhân khám và điều trị 

Là người bệnh đã khổ, là 
người bệnh nghèo, lại phải 
ở lại bệnh viện đúng dịp 

tết đến, xuân về, không được 
cùng gia đình, làng xóm quây 
quần đầm ấm lại càng khổ hơn. 
Nhưng nỗi khổ ấy đã được các 
bác sĩ, các nhà từ thiện nỗ lực 
sẻ chia bằng nhiều cách, giúp 
mang tết ấm áp yêu thương đến 
với người bệnh nghèo.

Không ai muốn phải
đón tết ở bệnh viện
Tại Khoa Thận nhân tạo, 

Bệnh viện Đa khoa tỉnh, bác sĩ 
Lê Thị Phương, Trưởng khoa 
cho biết: Do đặc thù điều trị 
của bệnh suy thận phải lọc thận 
thường xuyên, liên tục hết ngày 
này qua ngày khác, năm này 
qua năm khác nên dù là dịp 
lễ, tết hay ngày thường, Khoa 
lúc nào cũng có hơn 100 bệnh 
nhân điều trị. Chính vì vậy, ở 
Khoa Thận nhân tạo, việc bệnh 
nhân, bác sĩ cùng đón tết tại 
bệnh viện đã trở thành chuyện 
thường, không phải 1 năm mà 
là hàng năm. Tuy đã quen song 
mỗi dịp tết đến, xuân về, các 
bác sĩ, điều dưỡng trong Khoa 
đều thấu cảm nỗi buồn của 
bệnh nhân nghèo lại một cái tết 
không trọn vẹn, lại một cái tết 
trong bệnh viện, lại thêm một tết 
xa nhà.

Cũng như ở Khoa Thận 
nhân tạo, Bệnh viện Phong Da 
liễu Văn Môn, Bệnh viện Tâm 
thần cũng có số lượng lớn bệnh 
nhân nghèo nhiều năm liền 
phải đón tết trong bệnh viện. 
Riêng Bệnh viện Phong Da 
liễu Văn Môn hiện đang chăm 
sóc, nuôi dưỡng gần 200 bệnh 
nhân, hầu hết cao tuổi, không 
có người thân và có thâm niên ở 
bệnh viện đã nhiều năm. Dù là 
ngày thường hay tết, họ không 
có khái niệm sum vầy cùng gia 
đình thực sự, bởi với họ, bệnh 
viện, y bác sĩ, những người cùng 

Học sinh đam mê sáng tạo khoa học
Cô giáo Đặng Thị Thủy, giáo viên Trường THCS Trần Phú
(thành phố Thái Bình)

 Qua quá trình hỗ trợ các em làm dự án, tôi 
nhận thấy các em khá tự tin, bản lĩnh, mạnh 
dạn thể hiện và thực hiện ý tưởng của mình. 
Mỗi lần thất bại, các em lại có kinh nghiệm, 
động lực nhiều hơn. Thông qua cuộc thi, các 
em đã biết sử dụng kiến thức liên môn giải 
quyết các vấn đề thực tiễn; có nhiều kỹ năng 
xử lý tình huống trong học tập và các hoạt 
động trong cuộc sống. 

Em Nguyễn Mạnh Hưng, học sinh Trường THPT Bắc Đông Quan
Ngay từ khi cuộc thi được phát động, em 

đã rất hào hứng và muốn hiện thực hóa ý 
tưởng của mình. Sau một thời gian được thầy 
giáo hướng dẫn thực hiện dự án, em đã học 
được rất nhiều điều, đó là sự kiên nhẫn sau 
mỗi lần thất bại, sự học hỏi từ những anh, chị 
đi trước và học ở những thợ cơ khí. Sau cuộc 
thi, em thấy mình trưởng thành hơn nhiều, đây 
là động lực để em tiếp tục mở rộng và nâng 
cấp dự án của mình trong thời gian tới.

Em Phạm Thị Nga, học sinh Trường THCS Thụy Trường (Thái Thụy)

Cuộc thi sáng tạo khoa học kỹ thuật dành 
cho học sinh trung học năm nay đã tạo cơ hội 
để em và các bạn giới thiệu kết quả nghiên 
cứu, sáng tạo khoa học kỹ thuật của mình. 
Bên cạnh đó, chúng em có cơ hội được trao 
đổi, giao lưu, học tập để hiểu biết hơn về khoa 
học. Tại cuộc thi, em thấy có rất nhiều dự án 
hay, ý nghĩa, gắn liền với đời sống.

Giải pháp vật liệu từ cành cây, thân cây bỏ đi và gỗ dư thừa của nhóm học sinh Trường THCS Thụy Trường 
(Thái Thụy).

học, Sở Giáo dục và Đào tạo, 
Phó Trưởng ban tổ chức cuộc thi, 
năm học 2017 - 2018 cho biết: 
Cuộc thi năm nay thu hút số dự 
án gửi về dự thi nhiều nhất trong 
5 năm qua, đồng thời đây cũng 
là năm học ghi nhận nhiều dự án 
có chất lượng tốt, tính ứng dụng 
cao. Đặc biệt, nhiều học sinh chỉ 
ở lứa tuổi THCS nhưng đã mạnh 
dạn trình bày và thực hiện ý 
tưởng của mình. Hầu hết các dự 
án sử dụng nguồn nguyên liệu 
tái chế vừa giúp tiết kiệm lại vừa 
bảo vệ môi trường. Quy trình tổ 

chức cuộc thi từ cấp cụm, huyện 
được tổ chức quy mô, chuyên 
nghiệp hơn. Với tinh thần của 
cuộc thi là góp phần tích cực 
vào đổi mới giáo dục phổ thông 
theo định hướng phát triển năng 
lực và phẩm chất học sinh, ban 
giám khảo đã bám sát các tiêu 
chí cuộc thi, qua đó kiểm tra các 
ý tưởng sáng tạo và năng lực 
nghiên cứu khoa học, sự tìm tòi 
và đổi mới của học sinh, không 
khuyến khích những nghiên cứu 
chỉ mang tính minh họa.

Năm nay, cuộc thi khoa 

học kỹ thuật dành cho học 
sinh trung học thu hút 76 dự 
án thuộc 13 lĩnh vực của 155 
thí sinh dự thi. Lĩnh vực về y 
sinh và khoa học sức khỏe đã 
thu hút nhiều học sinh tham 
gia nghiên cứu, sáng tạo hơn 
những năm trước. Nhiều dự án 
xuất phát từ thực trạng đời sống 
hiện nay và đưa ra những giải 
pháp cụ thể, giúp cải thiện môi 
trường sống và làm việc. Điển 
hình như dự án tái chế rác thải 
hữu cơ trong sinh hoạt thành 
nước tẩy rửa của nhóm học sinh 
Trường THCS Trần Phú (thành 
phố Thái Bình). Gia đình em Tạ 
Duy Lâm làm nghề chế biến 
thực phẩm. Hàng ngày, chứng 
kiến bố mẹ bỏ đi rất nhiều rác 
thải hữu cơ, em luôn trăn trở 
phải tái chế loại rác thải này. 
Với suy nghĩ đó, Lâm và em 
Nguyễn Phúc Trùng Dương đã 
mạnh dạn trình bày ý tưởng của 
mình với cô giáo Đặng Thị Thủy, 
giáo viên Hóa học của Trường 
và nhờ cô hướng dẫn trong 
quá trình thực hiện dự án. Sau 
những lần thất bại, mô hình máy 
tái chế rác thải hữu cơ trong sinh 
hoạt thành nước tẩy rửa (hay 
còn gọi là thùng rác) được các 
em tự sáng tạo chính thức được 
hoàn thiện. Do sử dụng bằng 
năng lượng mặt trời nên thùng 
rác được sử dụng liên tục. Sau 7 
đến 10 ngày rác sẽ tự động đẩy 
xuống ngăn dưới ủ tiếp từ 25 - 
30 ngày. Mùn lấy được có tác 
dụng trồng cây, nước chiết xuất 
dùng để làm nước tẩy rửa. Ưu 
điểm của sản phẩm này là hoàn 
toàn chưa có trên thị trường, 
nguyên liệu sáng chế đơn giản, 

hoạt động đơn giản, khử mùi hôi 
và có độ bền cao.

Bên cạnh dự án tái chế 
rác thải hữu cơ trong sinh hoạt 
thành nước tẩy rửa của nhóm 
học sinh Trường THCS Trần 
Phú, rất nhiều dự án đã mang 
đến cuộc thi sáng tạo khoa học 
kỹ thuật dành cho học sinh trung 
học những giải pháp thiết thực, 
phục vụ đời sống hàng ngày. Đó 
là giải pháp vật liệu từ cành cây, 
thân cây bỏ đi và gỗ dư thừa của 
nhóm học sinh Trường THCS 
Thụy Trường (Thái Thụy). Nghe 
thì có vẻ đơn giản nhưng để thực 
hiện được giải pháp này, các em 
đã phải dành nhiều thời gian suy 
nghĩ, sáng tạo. Từ những cành 
cây, thân cây bỏ đi, các em sẽ 
sáng tạo thành các đồ trang sức 
độc lạ từ nhẫn, vòng tay, hoa tai 
đến dây chuyền, bìa sách bằng 
gỗ, tranh gỗ, quà lưu niệm… Từ 
gỗ vụn, keo, giấy ráp, khoan, 
các em đã tạo ra được các sản 
phẩm rất đa dạng và bắt mắt. 
Với ý tưởng độc đáo, tư duy sáng 
tạo phong phú, từ những mảnh 
gỗ thừa đã mang đến một diện 
mạo mới cho ngôi nhà, thổi hồn 
sức sống cho không gian bằng 
cách biến chúng trở thành các 
đồ trang trí nội thất. Chất liệu gỗ 
sẽ mang đến cảm giác ấm cúng, 
gần gũi cho các thành viên trong 
gia đình.

Qua cuộc thi, các em biết 
vận dụng kiến thức liên môn 
trong trường học để giải quyết 
những vấn đề thực tiễn, biến 
những lý thuyết khô khan thành 
những mô hình, sản phẩm thực 
tế sinh động, khơi gợi những ý 
tưởng lớn hơn, tốt đẹp hơn cho 
tương lai. Đặng Anh

Bác sĩ Đỗ Thanh Giang, Phó Giám đốc Sở Y tế

 Mỗi dịp tết đến, xuân về, cùng với xây 
dựng kế hoạch duy trì và bảo đảm tốt các 
hoạt động khám, điều trị, việc triển khai 
đến các bệnh viện hoạt động chăm lo tết 
cho những bệnh nhân phải đón tết tại bệnh 
viện được ngành Y tế đặc biệt chú trọng. 
Nhiều năm qua, các bệnh viện cũng triển 
khai thực hiện hiệu quả với nhiều hoạt 
động ý nghĩa, thiết thực vì người bệnh, đặc 
biệt là người bệnh nghèo.

Chị Nguyễn Thị Mùi, cán bộ Bệnh viện Phong Da liễu Văn Môn
Nhân dịp tết dương lịch 2018, bệnh 

nhân Bệnh viện Phong Da liễu Văn Môn 
đã được nhận 240 vỏ chăn từ một nhà hảo 
tâm gửi tặng cùng với nhiều món quà ý 
nghĩa khác từ các tổ chức, cá nhân. Niềm 
vui của bệnh nhân cũng là niềm vui của 
mỗi cán bộ y tế, thôi thúc chúng tôi nỗ lực 
hơn nữa để mang yêu thương, sẻ vơi nỗi 
đau của người bệnh.

Chị Đàm Thu Thủy, cán bộ Trường Văn hóa Nghệ thuật Thái Bình

Dịp tết, tôi thường phối hợp với các 
đoàn từ thiện đến với bệnh nhân. Bằng lời 
ca, tiếng hát của mình, tôi chọn những bài 
hát ý nghĩa ca ngợi tình yêu quê hương, 
đất nước; những bài về mùa xuân để hát 
cho bệnh nhân nghe, giúp mang không 
khí tết ấm áp đến với bệnh nhân, giúp họ 
phấn chấn, yêu đời hơn, từ đó có động lực 
để chiến thắng bệnh tật.

cảnh ngộ mới chính là những 
người thân thiết nhất họ gần 
gũi, gắn bó hàng ngày. Cũng do 
đặc thù căn bệnh tâm thần mãn 
tính nên hầu hết bệnh nhân của 
Khoa Điều trị tự nguyện, Bệnh 
viện Tâm thần đều có thâm 
niên ở viện, đều nghèo và có 
hoàn cảnh khó khăn, neo đơn. 
Vì vậy, dù là ngày tết song gần 
như 100% bệnh nhân vẫn ở lại 
bệnh viện điều trị như ngày bình 
thường. Đây cũng là những đối 
tượng được Bệnh viện, cán bộ y 
tế và các nhà hảo tâm tập trung 
quan tâm.

Mang tết đầm ấm
đến người bệnh
Bác sĩ Nguyễn Văn Ngọc, 

Giám đốc Bệnh viện Tâm thần 
chia sẻ: Có thể với người bệnh 
tâm thần do bệnh tật mà vô 
thức, tết với họ không còn quan 
trọng. Song với lương tâm của 
mình, các bác sĩ, điều dưỡng, 
các nhà thiện nguyện, hảo tâm, 
người nhà bệnh nhân không 
khỏi xót thương cho hoàn cảnh, 
cho số phận một con người phải 
sống gắn liền với bệnh viện. 
Điều đó đã thôi thúc mỗi cán bộ 
y tế, nhà hảo tâm phải làm gì 
đó để có thể giúp người bệnh 
xoa dịu bớt nỗi đau bệnh tật, 
bớt thiệt thòi, để có thể mang 
tết ấm áp, xuân yêu thương đến 
với mỗi người bệnh. Theo bác 
sĩ Ngọc, tết này mừng nhất cho 
người bệnh ở Khoa Điều trị tự 
nguyện, Bệnh viện Tâm thần là 
gần đây đã được tỉnh hỗ trợ tăng 
khẩu phần ăn hàng ngày. Cùng 
với duy trì sự hỗ trợ của 10 tổ 
chức, cá nhân thiện nguyện, 
Bệnh viện cũng đã kết nối được 
với một số nhà hảo tâm, các 

HÀ DUNG

Giải pháp giảm bội chi quỹ BHYT

50 lần với chi phí thanh toán 
7,2 triệu đồng.

Ông Trần Thiên Thai, Phó 
Giám đốc Bảo hiểm xã hội tỉnh 
cho biết: Để kiểm soát chi phí 
KCB BHYT, ngành Bảo hiểm 
xã hội thường xuyên phối hợp 
với ngành Y tế chỉ đạo các cơ 
sở KCB thực hiện chính sách 
BHYT trên địa bàn. Cùng với 
việc tăng cường thanh tra, kiểm 
tra việc sử dụng, thanh toán 
BHYT tại cơ sở y tế, ngành 
Bảo hiểm xã hội và ngành Y tế 
sẽ chủ động phòng ngừa, phát 
hiện kịp thời các hành vi gian 
lận, trục lợi quỹ BHYT, báo 
cáo cấp có thẩm quyền xử lý. 
Hàng tháng, Bảo hiểm xã hội 
tỉnh đều có những phân tích, 
đánh giá cơ cấu chi phí KCB 
BHYT, thông báo cho Sở Y tế 
các cơ sở y tế có mức chi cao 
hơn bình quân các cơ sở y tế 
cùng hạng khác để có sự điều 
chỉnh kịp thời.

Cùng với đó, Bảo hiểm xã 
hội tỉnh tăng cường công tác 
giám định, khai thác hiệu quả 
các ứng dụng của phần mềm 
giám định BHYT và đẩy mạnh 
công tác tuyên truyền nhằm 
tăng tỷ lệ tham gia BHYT, giải 
quyết vấn đề nợ đóng BHYT ở 
các đơn vị sử dụng lao động. 
Giám định viên bảo hiểm xã 
hội tại cơ sở y tế tiếp tục tăng 
cường kiểm tra việc đưa người 
bệnh vào điều trị nội trú phải 
phù hợp với tính chất bệnh tật, 
phấn đấu giảm chi phí bình 
quân một lượt KCB và một đợt 
điều trị nội trú giảm từ 5 - 10%; 
quản lý, sử dụng quỹ KCB 

BHYT hiệu quả trong nguồn 
kinh phí được sử dụng tại các 
cơ sở KCB.

Tuy nhiên, để hạn chế tình 
trạng chi vượt quỹ cần có sự 
vào cuộc tích cực từ phía các 
cơ sở KCB. Các cơ sở y tế 
cần thực hiện đúng quy chế 
chuyên môn, nâng cao chất 
lượng KCB, rút ngắn thời gian 
điều trị nội trú, đồng thời chủ 
động rà soát việc chỉ định sử 
dụng thuốc, dịch vụ y tế phù 
hợp với khả năng chi trả của 
quỹ BHYT, điều chỉnh giảm tỷ 
lệ sử dụng xét nghiệm, chẩn 
đoán hình ảnh về mức tương 
đương với tỷ lệ sử dụng trung 
bình toàn quốc. Ngoài ra, cơ 
sở KCB cũng cần đẩy nhanh 
tiến độ kết nối liên thông với 
hệ thống thông tin giám định 
BHYT về dữ liệu KCB BHYT 
ngay khi bệnh nhân ra viện 
để tổ chức giám định BHYT 
theo quy định; nghiêm túc thực 
hiện việc tra cứu thông tin thẻ 
BHYT và kiểm tra lịch sử KCB 
của người bệnh trên cổng tiếp 
nhận để quản lý KCB thông 
tuyến, tránh việc chỉ định trùng 
lặp xét nghiệm, cấp thuốc, bảo 
đảm an toàn trong điều trị và 
phòng, chống lạm dụng quỹ 
BHYT.

Dù đã chi vượt quỹ song 
đến nay quyền lợi người có thẻ 
BHYT khi đi KCB tại các cơ sở 
y tế vẫn được bảo đảm theo 
quy định. Vì thế, người dân có 
có thể yên tâm về tính nhân 
văn của BHYT trong việc sẻ 
chia rủi ro với người bệnh.

Hoàng Lanh

Mang tết đầm ấm đến bệnh nhân nghèo

nhà chùa triển khai một số hoạt 
động từ thiện ý nghĩa tại bệnh 
viện nhân dịp tết cổ truyền như 
tặng quà, liên hoan bằng bữa ăn 
nhẹ, tổ chức giao lưu văn nghệ 
phục vụ người bệnh. Hy vọng 
người bệnh cảm nhận được tình 
yêu thương, để thấy mùa xuân 
đang về.

Bác sĩ Nguyễn Thế Bê, 
Giám đốc Bệnh viện Phong Da 
liễu Văn Môn cho biết: Bệnh 
nhân của Bệnh viện không chỉ 
nghèo mà còn tàn tật, cô đơn, 
thiếu thốn tình cảm do di chứng 
của căn bệnh phong, ai cũng 
đáng thương vô cùng. Từ trước 
tết vài tháng, bản thân tôi và 
cán bộ, y bác sĩ trong Bệnh viện 
đã huy động hết mọi mối quan 
hệ, khả năng có thể để kết nối, 
kêu gọi hỗ trợ cả về vật chất và 
tinh thần cho bệnh nhân. Vì vậy, 
dịp tết về, các tập thể, cá nhân 
hảo tâm đến với bệnh nhân khá 
nhiều, người bệnh cũng phấn 
khởi, vui mừng. Dù chỉ là vật 
chất đơn giản như bữa ăn thịnh 
soạn hơn ngày thường hay 1 
đồng bánh chưng, 1 manh áo 
mới, 1 bao lì xì đỏ mừng thọ, 
mừng tuổi; những món quà tinh 
thần như cái nắm tay, lời thăm 
hỏi, động viên hay lời ca tiếng 
hát cũng như là đã mang cả 
mùa xuân đến với bệnh viện, 
với người bệnh.

Tình người ấm áp gửi trao 
không chỉ giúp người bệnh xua 
đi nỗi đau đớn của bệnh tật mà 
còn giúp họ có thêm điểm tựa 
tinh thần, thêm niềm tin, niềm 
hy vọng, từ đó có thêm nghị lực 
vượt lên mọi khó khăn, hướng 
về ngày mai tươi sáng.

Kiểm tra sức khỏe cho người cao tuổi.

Đoàn từ thiện và bệnh nhân Bệnh viện Tâm thần Thái Bình cùng giao lưu văn nghệ nhân dịp tết dương lịch.


