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Thai Binh
Chung tay bao vé nquon nudc

Nudc la nguon tai nguyén quy gid, co vai tro ddc biét quan trong doi véi sy song.

Song tai nguyén nuoc dang chiu stic ép ndng né do bién doi khi hau, sy phdt trién cua

cdc hoat dong kinh té ddn dén tinh trang suy thodi ngay cang tram trong.

hai Binh c6 thé manh
vé san xudt nong
nghiép, chan nubi

va nudi tréng thay hai san.
Céac hoat dong phat trién
kinh t€ - xa hoi cla tinh
chd yéu dugc cung cép bai
nudc mat trén cac séng I6n
nhu séng Hong, séng Ludc,
sbng Hoa, sébng Tra Ly...
va ngudén nudc dudi dat.
Tuy nhién, cling vGi t6¢c do
phat trién va gia tang dan
s6 thi ngudn tai nguyén
nudc trén dia ban tinh dang
ding tru6c nguy cd suy
thoai. Pho Giam doc Sé
Tai nguyén va Mbi truGng
Nguyén Manh Luc cho
biét: Trudc tinh hinh bién
déi khi hau, han han, xam
nhap man va nhu cau su
dung nuéc cho phat trién
kinh t& - x& hoi, viéc khai
thac, st dung ngay cang
tdng tao ap luc rat I6n déi
vGi ngudn nudc dudi dat.
Qua két qua quan trac cho
thay muc nuéc dudi dat co
ddu hiéu suy giam hang
nam. Chat lugng nudc mat
chi bdo dam cho muc dich
tuéi, tiéu, nudc van cé thé
cdp cho sinh hoat nhung
phéi qua xu ly trudc khi dua
vao s dung. Tai mot s6
noi xay ra tinh trang thiéu
nudc cuc bd trong mua khd
do muc nudc ngudn xudng
thdp, luu lugng cdp nudc
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Nudc mdy phi kin 100% xa, phudng, thij tran.

qua cac céng gidm nhiéu
so vdGi thiét k&. Viéc khai
thac nudc thi€u chl doéng,
phu thudéc vao viéc van
hanh, diéu tiét nudc cula
cac cong trinh hé chia phia
thugng Iuu. Cung véi do,
nudc thai, rac thai phat sinh
tl hoat dong san xuét, sinh
hoat chua dudc x0 ly ho&c
xU ly chua triét dé va khéng
dat tieu chudn sau dé xa
vao ngudn nudc. Hé théng
gidm sat, canh bao, thong
bao chat lugng nudc va cac

su ¢6 6 nhiém nguén nudc
chua dugc quan tam dau
tu. Hon nka, dién tich rung
lién tuc giam, chi yéu la
ring phong hé, xadm nhéap
méan l&n sau, mdc do nang
né hon G hai huyén Thai
Thuy, Tién Hai...

Pé can bang gilia muc
tiéu phat trién kinh té va gin
gili m6i truéng séng, nhiing
nam qua, Thai Binh da thuc
hién nhiéu gidi phap bao
vé tai nguyén nuéc. Trong
dd, cong tac tuyén truyén

[a mét trong nhiing nhiém
vu trong tdm nham nang
cao y thuc, trach nhiém
cla céc té chiic, ca nhan
va cong dong dan cu trong
khai thac, s dung va béo
vé tai nguyén nudc ngam
theo quy dinh phap luét.
Cha trong quan ly, cép
phép trong viéc khai thac
nudc ngam. Tang cudng
thanh tra, kiém tra dinh
ky, dot xuat trong linh vuc
tai nguyén nudc. S& Tai
nguyén va Modi trudng da

thuc hién diéu tra, danh
gia tai nguyén nudc dudi
dat; diéu tra, danh gia tai
nguyén nuéc mat; quan
trdc dong thai nudc dudi dat
tai cac diém; lap quy hoach
khai thac, st dung va béo
vé tai nguyén nuéc cho
cac huyén, thanh phé; quy
hoach tai nguyén nudc tinh
Thai Binh dén nam 2025,
tam nhin dén nam 2035.
Qua diéu tra xac dinh téng
lugng dong chay tu séng
Héng chay dén tinh Thai
Binh khodng 73,41 ty m?%
nam; soéng Ludc 14,47 ty
m3¥nam, sbng Hoéa 3,233
ty m¥nam. V& nudc ngam,
trl lugng khai thac an toan
clia tdng chta nudc toan
tinh 1a 699.966m%ngay.
Pay la nhiing co s& d liéu
quan trong dé dap lng viéc
khai thac hiéu qua, hop
ly ngudn tai nguyén nudc
phuc vu muc tiéu phat trién
kinh t€ - x& hoéi cling nhu
dé xuat cac giai phap bao
vé ngudn nudc. Ong Pham
Trudng San, Trudng phong
Tai nguyén va Mai trudng
huyén Tién Hai cho biét: La
huyén ven bién, ty 1& xam
nhap man cao nén tiém
nang nudc nhat thap, trong
khi d6 nhu cau sG dung
nudc phuc vu phat trién
kinh t& - xa hoi va doi séng
cao. Vi vay, nhing nam
qua, Phdong Tai nguyén va
Moi trudng huyén da phéi
hgp véi HGi Lién hiép Phu
nG, Poan Thanh nién, Hoi
Nong dan, Hoi Cuu chién
binh t§ chtc nhiéu hoat
dong thiét thuc dé bao vé
ngudn nudc, nhu ra quan
nao vét, khoi théng dong
chay, vét rac long séng,

Tha bay, ngay 2 thang 3 nam 2019

trong ring bao vé ngubn
nudc... Tich cuc hudng Uing
ngay Nudc thé gisi (22/3)
va ngay Khi tugng thé gidi
(28/3), qua dé nang cao y
thiic, trach nhiém, quyén
Igi va nghia vu trong bao vé
nguén nudc, bao dam viéc
khai thac, st dung hop ly,
tiét kiém, hiéu qua, xa nudée
thai vao ngudn nudc dung
quy dinh va chl dong Ung
phé trudc su thay déi cla
thai tiét, khi hau.

Mac du ngubn tai
nguyén nudc kha doi dao,
cbng tac quan ly, s dung
hiéu qua ngudn tai nguyén
nudc dang dan di vao nén
nép, tuy nhién, dé bao
vé va khai thac ngudn tai
nguyén nudc bén ving,
bado dam cho muc tiéu phat
trién kinh té - xa hoi, nganh
chlic nang can tang cudng
coéng tac thanh tra, kiém
tra, x(1 ly vi pham trong hoat
dong tham do, khai théc,
sl dung tai nguyén nudc
va xa& nudc thai vao ngudn
nudc; nhéat 1a giam sat cac
hoat déng xa nudc thai vao
nguén nudc clha cac don
vi san xuét trong cac khu,
cum c¢bébng nghiép, lang
nghé. Quan ly, giam sat
chat ché viéc khai thac si
dung nudc dudi dat; trién
khai cac du an bao vé tai
nguyén nudc va xU ly, tai
tao ngudn nuéc thai. Day
manh tuyén truyén, huéng
dan ngudi dan thuc hién
cac bién phéap st dung nudc
tiét kiém, hiéu qua; thudng
xuyén théng tin vé tinh hinh
ngudn nudc, chéng lang
phi nguén nudc.

MINH NGUYET

HE THGNG QUY TiN DUNG NHAN DAN

Néng cao chat luong, hiéu qua

6i muc tiéu hoat
doéng la tuong trg
thanh vién, tao diéu

kién thuan Igi cho thanh
vién c6 von phat trién san
xuét, thsi gian qua, hé
théng quy tin dung nhan
dan (TDND) luén né Iuc
nang cao chat lugng, hiéu
qua hoat déng, dap tng kip
thdi nhu cau vé von cla
nhan dan dé phat trién kinh
t€, nang cao thu nhap.

Trén dia ban tinh hién
c6 85 quy TDND hoat
dong trén dia ban 157 x4,
phudng, thi tran, trong do
c6 48 quy TDND md rong
dia ban sang 72 x4 lién ké.
Coéng tac phat trién thanh
vién la mét trong nhing
nhiém vu dudc hé théng quy
TDND dac biét chu trong.
Tranh thd su quan tam,
hé tr¢ cla cép Uy, chinh
quyén cac dia phuang, hé

théng quy TDND da tich
cuc tuyén truyén dé nhan
dan va thanh vién hiéu rd
Igi ich, muc tiéu hoat dong
cla minh déng thsi xay
dung dong bd céac giai phap
nhdm thao g& khé khan
trong viéc trd ng von vay
clia thanh vién; déi mdi tac
phong giao dich, giai quyét
nhanh céac thd tuc vay vén,
khong gay phién ha dé gitp
thanh vién nhanh choéng cé

Nguén vén ctia Quy Tin dung nhdn dan Thanh Tan (Kién Xuong) gitip ngudi dan phét trién nghé
may tre dan.

oat dong

vén phat trién san xuét.
Chinh vi th&, s& lugng
thanh vién cla hé théng
quy TDND ngay cang tang,
dén ngay 31/12/2018 la
146.970 ngudi, binh quan
1.729 thanh vién/quy.
Khong chi chu trong
phat trién thanh vién, hé
théng quy TDND con tap
trung phat trién nguén vén,
khai thac t6i da lugng von
nhan réi trong dan cu. Dén
ngay 31/12/2018, tdng
ngudn vén hoat déng cla
hé thong quy TDND dat
8.074 ty déng, binh quan 95
ty dong/quy, ting 13,6% so
vGi thoi diém 31/12/2017,
trong dé nguén von huy
déng 7.373 ty dobng, tang
13,5% so v6i thdi diém
31/12/2017. La mét trong
nhiing don vi hoat déng
con gap nhiéu kho khan
nhung ti khi thanh 1ap dén
nay Qu§ TDND Vi Héi (Vi
Thu) d& c6 nhiing giai phap
rieng nhdm nang cao uy tin
va khang dinh vi thé, ti d6
huy dong ngay cang déng
khach hang dén gui tién.
Ong Tran Van Tuyén, Giam
déc Quy cho biét: N&am trén
dia ban x& c6 nganh nghé
da dang va phat trién nén

ngoai viéc chu trong dau tu
trang thiét bj va try sé lam
viéc, Quy con thuc hién
giao chi tiéu huy déng t6i
ting can bd, nhan vién.
Bén canh do6, Quy Ilubn
quan tam dén cong tac ké
toan, ung dung cong nghé
thong tin vao quan ly va
giao dich, bao dam an toan
va chinh x&c trong moi hoat
dong, tU do tao su tin tudng
clia khach hang khi dén
gui tién tai quy. Chinh vi
thé, dén ngay 31/12/2018,
téng nguén vén huy dong
clia Quy dat 58,96 ty dong,
chiém 93,44% téng nguén
vén hoat dong cla Quy,
tang 20,4% so v&i thoi diém
31/12/2017.

Nguén von huy déng
déi dao da giup cac quy
TDND dap Ung kip thdi
nhu cau vay vén cla thanh
vién, trong do tap trung
cho vay phat trién néng
nghiép, ndéng thén theo
Nghi dinh s6 55/2015/
ND-CP cla Chinh phd vé
chinh sach tin dung phuc
vy phat trién néng nghiép,
néng thoén; cho vay xay
dung néng thén mdi; cho
vay cac linh vuc uu tién.
Dén ngay 31/12/2018,
téng du ng cho vay thanh
vien clha hé théong quy
TDND dat 6.621 ty dong,
tang 14% so vdi thoi diém
31/12/2017, chiém 12,56%
téng du ng cho vay cla
cac té chuic tin dung trén
dia ban. Ong Hoang Vian

Sao, Giam déc Quy TDND
Pha Chéu (Bong Hung)
cho biét: Bam sat chi dao
cla Ngan hang Nha nudc
Viét Nam, dinh huéng, muc
tiéu phat trién kinh té - xa
hoi cla tinh va cla hai xa
Phu Chau, Trong Quan, tu
khi thanh 1ap dén nay, Quy
TDND Phu Chau luén tao
diéu kién thuan Igi nhat dé
thanh vién nhanh chong cé
vén phat trién san xuat véi
hai hinh thic cho vay chinh
la tin ch&p va thé chép tai
san. Bén canh dé, Quy con
thuc hién céng khai lai suat
trén hgp dong tin dung va
tai tru sG giao dich cla
quy; dong thdi, thuc hién
diéu chinh linh hoat co
ché lai suat theo quy dinh
cla Ngan hang Nha nudc
Viét Nam theo tung thdi ky
nhdm tling budc thao g&
khé khan cho khach hang
vay vén. Chinh vi thé&, du
ng clia Quy khéng ngling
tang trudng, nam 2018 dat
15,8% so véi nam 2017,
téng du ng cho vay thanh
vién dén ngay 31/12/2018
dat 73,2 ty dong.

Khéng ngiing néng
cao chét lugng, hiéu qua
hoat dong, dén ngay

31/12/2018, ty 1& ng x&u
clia hé théng quy TDND &
muc th&p, chi chiém 0,68%
téng du ng; Igi nhuan dat
54,531 ty dong, binh quéan
642 triéu doéng/quy, tang
8,8% so v6i thoi diém

31/12/2017.
MINH HUONG

ngay.

Gac logi qua
tang cudng hé mién dich

Trong thuc té c6 rat nhiéu trai cay khi ching ta &n
déu cé cong hiéu tang cudng hé mién dich. O day xin
gidi thidu mot sé loai trai cay tiéu biéu dudc Iya chon
hang dau dé sl dung gilp co thé ting cudng hé mién
dich theo Univadis/Boldsky.

Hay bdo dam an 3 - 4 phén trai cay dudi day méi

Trai cay ho cam quyt: Nhu chanh, cam, quyt, budi
la ngudn cung cép vitamin C dbi dao. Vitamin C gilp
cling ¢ hé mién dich nhg ting cudng san sinh bach
cau. Ngoai ra, loai trai cay nay con thudc tinh chéng
dxy héa, chéng viém va khang khuén ty nhién. Chang
cung cép cac loai vitamin thiét yéu gilp tang cudng
nang lugng, cai thién thi luc va lam lanh vét thuang.

va cling ¢6 hé mién dich.

kém véi slia chua.

Cac chuyén gia dinh dudng cho biét, cac loai trai
thuéc ho quyt (ngoai trif chanh) cé chita moét lugng nhé
vitamin A, cé tac dung gilp tang cudng stic khbe cla
rang, da, xudng va cai thién thij lyc.

Ngoai ra, cac loai trdi nay con chiia muc thap
cac vitamin nhém B c¢6 thé hoa tan trong nuéc, nhu
thiamine, niacin va riboflavin, déng vai trd quan trong
trong viéc giup tang cudng tiéu hdéa va qua trinh
chuyén héa thuc phdm thanh nang lugng. Mot khdu
phan 100g cam cac loai sé cung cép 10% gia tri dinh
dudng thiamine va niacin can hang ngay cho ca thé.

Lgi ich cla trai cay ho cam quyt dem lai cho stic
khde dugc coi la “khéng cé gisi han vé tudi tac”. Pic
biét d6i v6i ngudi I16n tudi nén xem trai cay ho cam quyt
la mot phan trong ché dé an udng hang ngay, vi ching
giup cai thién stc khde, duy tri sy tré trung.

Pu da: Loai trai cay giau vitamin C va chuia
enzyme tiéu hoa papain. Bu du con la ngudn cung
cép kali, folate, vitamin A va B niia.

-

Kiwi: (cay kiwi, hay con goi la duong dao la loai
cay leo va cho qua an rét nhiéu dinh dudng. Cay kiwi
la cay ban dia phia Nam Trung Quéc, da dudc tuyén
b6 la cay quéc gia clia Trung Qudc. Cac loai Actinidia
cling dugc tim thdy & Trung Quéc va dén phia Dong
tan Nhat Ban va phia Bac, Dong Bac dén Siberia. Loai
nay moc tu nhién & do cao tii 600 - 2.000m; chiia cac
dudng chét thiét yéu nhu vitamin C, folate, kali, vitamin
K va vitamin E gilp tdng cudng mién dich. Ban hay bd
sung kiwi xanh vao ché dé an cia minh.

Gi: i g6c & vung nhiét déi chau My. 3 nudc ta
cay 6i thudng moc hoang dai trén déi hay tréng trong
vugdn quanh nha: 1a nguén cung cédp cac dudng chat
nhu vitamin C va vitamin A gilp tang cudng stc khoe

Dua: la mét loai cay trong ho cau (Arecaceae).
Uéng nudc duia va an cui dira 1a mét trong nhiing cach
t6t nhat dé tang cudng hé mién dich va b8 sung nuéc
cho ca thé trong nhiing ngay hé oi bc. )

Tao: Cay tao c6 ngudn géc & Trung A, nai t6 tién
cla no la loai cay an qua cla vung nhiét déi, thudc
vé ho Tao (Rhamnaceae): gilip bao vé ca thé chéng
lai cac nhiém truing. Day cling la ngudn cung cép cac
vitamin va khoang chét can thiét.

Dau tay: cling nam trong danh sach cac thuc
phdm tang cudng mién dich nhd ham lugng vitamin A
va C. Hay dung dau tay lam mon trang miéng hodc an

Xoai: |a loai trai cay ngon miéng cung cép vitamin
A va cac dudng chét can thiét giip cling c¢6 hé mién
dich va tang cudng stic khde téng thé.

Dua hdu: 1a mét loai thuc vat trong ho bau bi
(Cucurbitaceae). La loai qua ly tudng trong mua hé dé
tang cudng hé mién dich. Dua h&u chiia nhiéu vitamin,
khoang chét va dic biét la lycopene gilip phong ngiia
nhiéu bénh, nhiém trung va viém dudng hé hép.

Chudi: giau chat chéng 6xy hoéa, vitamin B6,
mangan, kali giup cd thé dugc tang cudng hé mién dich.

BONG HAI

Quyét liét phong, chdng
hénh dich ta lon chau Phi

gay 26/2, trén dia
N ban xa Dbong Hai

(Quynh  Phuy) da
xuat hién tinh trang Ign
ém, chét bat thudng. Sau
khi 1dy mau bénh phim
xét nghiém va cé két qua
duang tinh véi bénh dich ta
Ign chau Phi, xa Bong Hai
dang quyét liét trién khai
cac bién phap déap dich,
ngdn nguia khoéng dé dich
lay lan.

Ong BUi Van Kién, Chi
tich UBND xa Bong Hai cho
biét: Téng dan Ion trén dia
ban xa hién c6 haon 5.600
con cta 471 hd chan nudi.
Sau khi nhan dugc théng

tin dan Ign cla ho gia dinh
ong Nguyén Van Trang &
thén Bong Cui c6 biéu hién
om, chét, dia phucng da
nhanh chong ndm bat tinh
hinh, xac minh théng tin
déng thai bao céo vdéi cac
cd quan chlc nang cla
huyén, tinh dé kip thdi co
bién phap xU ly. Bia phuong
da bam sat cac van ban chi
dao cua tinh, huyén, tap
trung trién khai cac bién
phap phong, chéng dich;
khén truong kién toan ban
chi dao phong, chéng dich,
thanh lap t6 tieu hay, té
tiéu doc, khii trung, t6 diéu
tra, giam sat dich bénh; té

chtic tiéu hdy ngay sé Ign
oém, chét theo quy dinh.
Xa da tiép nhan 48 lit hoa
chat tap trung phun 6 cac
khu vuyc céng cbng, trang
trai, gia trai chan nudi cla
cac ho gia dinh; cép gan 7
tan voi bot rac trén toan dia
ban xa va tang tan suét rac
8 nhiing khu vuc c6 nguy
cd cao, cac diém giao gita
dudng giao théng clia xa
vGi quéc 16 10, tinh 16 396B,
diém giap ranh cac xa lan
can va cac hdé chan nubi
lon.

Pé ngin ngiia su lay
lan clia dich bénh, xa Béng
Hai da thanh lap 5 chét

kiém dich, kiém soat van
chuyén Ign ra, vao thon
Péng Cu; déng thoi trién
khai cho cac thén con lai
ti€p tuc thanh lap cac chét
kiém dich dé kiém soat cac
hoat déng van chuyén Ign
va cac san phdm tu lon
trén dia ban. Tang cudng
cbng tac tuyén truyén vé
muc nguy hai, lay lan cla
dich bénh cho ngudi dan;
nghiém c&m cac hoat déng
ban chay Ign 6m, chét hoac
giét mé lon chét trong viing
dich. Trién khai cho céac ho
buén ban kinh doanh, giét
mé lgn trén dia ban ky cam
két khong mua ban, van
chuyén, giét mé, tiéu thu
Ign va cac san pham tif Ign
trong vung dich.

Cung véi su vao cudc
quyét liét ctia cép 0y, chinh
quyén dia phuong, ngugi
chan nubi trén dia ban xa
ciing dang tich cuc thuc
hién cac bién phap phong,
chéng dich, bdo vé dan
Ign cla gia dinh. Hau hét
cac ho chan nudi déu rac
vOi b6t va phun thudc khi

truing chudng trai, xung
quanh khu vuc chan nuéi;
thuc hién dong cla chudng
trai, han ché ngudi ra, vao;
khéng mua ban Ign; khéng
tai dan trong thoi diém cé
dich. DGi v6i gia dinh éng
Nguyén Van Trang & thon
DBong Cl 1a hd chan nudi co
Ign &m, chét da thuc hién
ngay viéc tiéu hlly theo quy
dinh; rac voi bot va phun
thudc khir truing hang ngay
nham tiéu diét mam bénh,
han ché dich lay lan. Ong
Trang cho biét: Gia dinh toi
nudi 229 con Ign nai va Ign
thit. Sau khi phat hién cé
Ign chét & khu vuc chuéng
nudi Ign thit, t6i da nhanh
chéng théng bao cho chinh
quyén dia phuadng; ngay
ngay hom sau té chuic tiéu
hiy 5 con Ign chét va 29
con c¢6 triéu chiing 6m sét,
bd an theo dudng quy trinh
huéng dan. T6i mong mudn
nha nudc cé cd ché hé trg
hap ly, chia sé dé giam bét
kho khan déi véi nhing ho
phai tiéu hly Ign nhu gia
dinh toi.

Trudéc tinh hinh dich
bénh xay ra trén dia ban,
ong Bui Van Kién, Chu tich
UBND x& Dong Hai cho biét
thém: Cung vdéi viéc khoanh
vung, né luc dap dich, dia
phuong tiép tuc thuc hién
quyét liét cac bién phap
phong, chéng dich, han

ché su lay lan. Trong do
nhanh chéng ra soat, lap
danh sach hd chan nudi, s6
lugng nudi dé c6 phuong
an kiém soét dich bénh kip
thoi; tang cudng tuan tra,
kiém soat cac hoat dong
mua ban, kinh doanh Ign va
cac san pham ti Ion, kiém
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Boéng Hai tiéu hdy lgn 6m, chét theo quy dinh.

soat chat ché cac phuong
tién luu théng trén dia ban
dé tranh lay lan sang cac
khu vuc khac; ddy manh
tuyén truyén, huéng dan dé
ngudi dan cung vao cudc
thuc hién cbng tac phong,
chéng dich bénh.
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