Thu tu, ngay 1 thang 12 nam 2021

CAN B, GIAD VIEN, NHAN VIEN NGANH GIAD DUC

Tinh nguyén ho tro fuyén déu chang dich

Truoéc dién bién phiic tap ctia dich Covid-19, hang tram cdn bg, gido vién,

nhan vién nganh Gido duc Thdi Binh da tinh nguyén ddm nhdn nhiéu cong

viéc ho tro tuyén ddu chong dich.

Can bg, giao vién Truong THCS Tran Phu (thanh phd Thai Binh) hé trg cdng tac tiém vdc-xin phong Covid-19

cho hoc sinh.

U ngay 11/11 dén nay,
hang ngay cbé giao Bui

Thi Ngoc, Hiéu trudng
Trudng Mam non Trung An (Vi
Thu) déu day sém dé chuén bi
nhiing suat cém ngon cho luc
lugng tuyén dau chong dich
trén dia ban thén Kién Xa, xa
Nguyén Xa. Moi cong viéc tu
khau tiép nhan thuc phém,
sG ché, ché& bién va chia suat
an déu dugc thuc hién nhuan
nhuyén bdi déi ban tay khéo léo
cla c6 gido Ngoc va cac thanh
vién nhém tinh nguyén bép 0
déng. Nhiing sudt com nong,
bdo dam dinh dudng dudc co
giao Ngoc va cac thanh vién
trong nhém trao tan tay céc
thanh vién chét kiém soat dich,
t6 Covid-19 céng déng va luc
lugng |&y mAu xét nghiém.

C6 gido Bui Thi Ngoc chia
sé: Nha toéi thubc dia ban xa
Nguyén X4, vi vay t6i da nght
ngay dén viéc hé trg luc lugng
tuyé&n dau chéng dich bang viéc
két néi cac thanh vién nhém
tinh nguyén bép 0 déng, mbi
ngay nédu 2 blia com trua va t6i
cho 70 - 80 ngudi. D& c6 kinh
phi ndu nhiing suat cdm ngon,
chung t6i thudng xuyén kéu goi
ngudi dan trong va ngoai xa
Gng ho, ngudi thi Gng hoé tién
mat, ngudi thi Gng ho6 rau tuoci
hay c6 khi la buéng chugi xanh.
Da6i v6i chung t6i, tat ca sy Gng
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Nhém tinh nguyén bép 0 déng chuén bj céc sudt com dé chuyén dén

chét kiém soét dich.

ho clia moi ngudi déu rat quy.
Chung t6i con ndu thém nhiing
suét com téng ngudi dan trong
khu cach ly tap trung cla xa,
diéu nay viia déng vién tinh
than ba con viia bé sung thém
dinh dudng dé ba con gil gin
stic khée.

Cung vé6i cd gido BuUi Thi
Ngoc, trong nhiing ngay xa
Trung An thuc hién phong tda,
6 giao vién cla Trudng Mam
non Trung An da tham gia ho
trg luc lugng tuyén dau chong
dich b&ng viéc tham gia céac t6
Covid-19 céng déng va hé trg
lvc lugng test nhanh Covid-19.

Can b, gido vién nha trudng
da quyén gop, tng hoé dugc 4,1
triéu dong cho céng tac phong,
chéng dich cua dia phudng.
Ong Nguyén Blc Thuan, Phé
Truéng phong Gido duc va bao
tao huyén Vi Thu cho biét:
Toan huyén c6 trén 200 céan
bo, giao vién tinh nguyén hé trg
tuyén dau chong dich. Khong
chi tryc tiép néu an, hé trg 1ay
mau test nhanh Covid-19 hay
cong tac tiém vac-xin phong
Covid-19 cho hoc sinh, cac can
bd, giao vién con dong vai tro
quan trong trong viéc két noi
cac nha hdo tam cung tham gia

4ng ho nhu yéu phdm dé hé trg
ngudi dan tai cac khu céach ly
y t€ va cac luc lugng thuc hién
nhiém vu phong, chéng dich
trén dia ban huyén. DU da dugc
luc lugng chiic nang va céac dia
phucng cung cip day da dé
bao hd nhung Phong van luén
nhic nh3 can bd, giao vién,
nhan vién toan nganh phai
cén trong, tuan th( nguyén tic
phong, chéng dich, bdo ddm an
toan.

Tai thanh phé Thai Binh,
nhiing ngay qua da cé nhiéu
can bo, gido vién cla cac cd sé
gido duc tham gia hé trg céng
tac phong, chéng dich tai tram
y té cac phudng, xa, céng tac
tiem vac-xin phong Covid-19
cho hoc sinh. C6 giao Ngb6
Thi Thay Hoan, Hiéu truéng
Truéng THCS Tran Lam (thanh
phé Thai Binh) cho biét: Nhiéu
can bd, gido vién trong trudng
da xung phong hé trg Tram Y
té phudng Idy mau xét nghiém.
Thdi gian dau, ching t6i hd trg
luc lugng y té ti€p nhan, hudng
dan ngusi dan dén Tram Y té
phudng khai bao y t&, tuan tha
khuyén céo “5K”, test nhanh
Covid-19 va hé trg nhap di
liéu. Bén canh dé, chung t6i hé
trg Iuc lugng y té 1dy mau test
nhanh Covid-19 cho chinh hoc
sinh va gido vién clia trudng.
Ong Vi Giang Lam, Trudng
phong Giao duc va bao tao
thanh phé cho biét: Trong thai
gian qua, nhiéu can bd, giao
vién, nhan vién nganh Giao duc
thanh phé da tinh nguyén tham
gia ho trg 19 tram y t€ phudng,
xa va 7 diém tiém trong cac dot
tiém vac-xin phong Covid-19
cho ngudi dan. Gan day nhat,
dich bung phat, da cé nhiéu can
bd, gido vién, nhan vién mot s
cG sG giao duc tham gia hé trg
ldy m&u test nhanh Covid-19.
Bén canh do, 100% can bo,
gido vién (tru trudng hgp F1,
F2) cla cac trudng THCS déu
tham gia diéu hanh, quan ly va
hé trg luc lugng y té tiém véc-
xin phong Covid-19 cho hoc
sinh. Hién nay, mac du dich
Covid-19 trén dia ban da co
ban dugc kiém soat song coéng
tac ra soat, hd trg cac diém test
nhanh van can luc lugng tinh
nguyén. Chung téi rat ghi nhan
su nhiét tinh, né lyc cta doéi ngi
can bg, giao vién, nhan vién
toan nganh trong viéc chung
tay day lui dich bénh.

Lam cbéng viéc ngoai chuyén
mon trong méi trudng c6 nguy
c6 lay nhiém cao, diéu kién
sinh hoat gap nhiéu kho khan
nhung véi tinh than cong hién
va trén hét 1a trach nhiém vai
cong déng, doi ngdi can bg, gido
vién, nhan vién nganh Giao duc
Thai Binh dang gép phan quan
trong trong viéc tiing budc ngan
chan, kiém soat, ddy Iui dich
bénh. )

DANG ANH

Thai Binh

Béo ddm i i cho bénh nhén AIDS
trong bai canh dich Govid-19 dién bién phitc tap

hai Binh hién cé 10 cd s&

I diéu tri HIV/AIDS. Tinh

dén hét thang 9/2021,
toan tinh dang diéu tri ARV cho
haon 1.300 bénh nhéan, trong doé
c6 34 tré em. D& viéc diéu tri
dugc duy tri hiéu qud, khéng
bi gian doan do &nh hudng
cla dich Covid-19, nganh
Y t€ da tang cudng cong tac
tuyén truyén, nang cao nhan
thic cla ngudi bénh trong
viéc tu bao vé, cham soéc slc
khde ban than, déng thdi trién
khai mét s6 giai phap khi dich
Covid-19 dién bién phic tap.

Bac si Pham Minh Quang,
Trudng khoa Phong, chéng
HIV/AIDS, Trung tam Kiém
soat bénh tat tinh cho biét:
Ngusi nhiém HIV c¢6 hé mién
dich kém hdn nhing ngudi
binh thudng nén dé bi cac loai
virus tdn cong, trong do coé
SARS-CoV-2. Theo Té chiic Y
té thé& gisi (WHO), khi bj virus
tdn coéng sé lam co thé yéu,
bénh dé& chuyén ning hoac tl
vong. Dua trén dd liéu giam
sat lam sang ti 37 quéc gia vé
nguy cd bénh chuyén nang khi
mé&c Covid-19 & nhiing ngudi
nhi€m HIV nhap vién cho thay,
ty 1& bénh nhan chuyén nang
cao hon 30% so vdi ngudi
khoéng bi nhiém HIV. Do doé,
ngudi nhiém HIV can ap dung
cac bién phap can thiép dé
cham soéc, bdo vé slc khoe
trong dich Covid-19.

Khoa Truyén nhiém, Bénh
vién Pa khoa Vi Thu thuc hién
cép thuéc cho 200 trudng hgp
nhiém HIV. ThG ndm hang
tuan, ngudi bénh s& dén nhan

thuéc. Cung véi viéc nhan
thuéc, ngudi bénh sé& dudc
tu van cac bién phap phong,
chong dich Covid-19. Bac si
Nguyén Thi Mai Hién, Diéu
dudng trudng Khoa Truyén
nhiém, Bénh vién Pa khoa Vi
Thu chia sé: Ngud&i nhiém HIV
[a nhiing ngudi da cé bénh
nén nén rat dé bj virus xam
nhap, t&n céng. Vi thé, ching
t6i tuyén truyén cho nguoi
bénh nén tiém vac-xin phong
Covid-19 cang sém cang tot;
tudn thd nghiém khuyén cao
“5K” va udng thuéc dung, du,
déu theo hudng dan clia bac sf.
Khoa hién dang thuc hién cép
thuéc cho 200 bénh nhan. Tuy
nhién, trong thang 10/2021
van c6 mot sb it trudng hgp &
tinh ngoai hodc di lam &n xa
chua vé dudc dé nhan thudc.
Pé viéc diéu tri cho bénh nhan
khéng bi gian doan, chung tbi
da lién hé truc tiép vGi bénh
nhan c6 thé nhd ngudi nha I1ay
hd hodc néu déng y cé thé g
vé cac tram y té€ x& cép tan nai.

Trong b6i canh dich
Covid-19 dién bién phtc tap,
dé viéc diéu tri dugc duy tri,
thuc hién hiéu qua, Trung tdm
Kiém soat bénh tat tinh da c6
van ban dé nghi cac bénh vién
c6 cd s& diéu tri HIV/AIDS
chudn bi sin sang phuong
an xd ly cac tinh huéng diéu
tri va chuyén tiép diéu tri cho
bénh nhan. Cu thé, 3 tinh
hudéng da dugc xay dung, do
la khi c6 bénh nhan AIDS tu
cG sG diéu tri khac (trong tinh
hodc ngoai tinh) chuyén dén
nhung khong co6 gidy gidi thiéu

chuyén tuyén; trudng hdp co
sG diéu tri HIV/AIDS bi cach
ly do dich Covid-19 va trudng
hop ban than bénh nhan AIDS
dang diéu tri ARV thi bi cach
ly. M&i tinh huéng cu thé déu
c6 nhiing huéng dan chung
trén co sd thuc té cla bénh
vién sé ap dung thuc hién sao
cho phu hgp.

Bac si Pham Minh Quang,
Trudng khoa Phong, chéng
HIV/AIDS, Trung tam Kiém
soat bénh tat tinh cho biét
thém: Dich Covid-19 van con
dién bién phtc tap, anh hudng
truc ti€p dén hoat déng phong,
chéng HIV/AIDS trén dia ban
tinh. V&i cac bénh nhan AIDS,
viéc gian doan diéu tri ARV
trong bo6i canh dich Covid-19
kéo dai cé thé gay ra nhiing
hau qua tiéu cuc lién quan
dén sic khoe va kha nang lay
truyén HIV cho cong doéng.
Thoi gian t6i, nganh Y té sé
thuc hién cac hoat dong giam
sat, hé trg ky thuat, ti dé cling
c0, duy tri, nang cao chéat lugng
cham soc, diéu tri cho 10 ¢d sd
hién cé; m& rong hoat dong cai
thién chat lugng diéu tri HIV/
AIDS. Tiép tuc cap nhat kip thai
hudng dan cham séc va diéu tri
HIV/AIDS theo cac khuyén cao
m&i phu hgp véi diéu kién thuc
tién; thuc hién t6i vu hoa phéac
doé diéu tri HIV/AIDS, bao dam
diéu tri an toan, hiéu qua; cung
cép dich vu diéu tri HIV/AIDS
phu hgp véi tinh trang cla
ngudi bénh; tdng cudng quén
ly, theo d6i va hé trg tuan thi
diéu tri HIV/AIDS.

NHU HOANG

Nhén vién y t& tu vdn cac bién phap phong tranh Iay nhiém HIV cho ngudi dan.

) PHONG, CHONG TAC HAI

CUA THUOG LA

Olgiich
khi be thudc Ig

Hruit thudc la la mot thoi quen co6 hai cho ban than nguoi hiit, nguoi xung quanh va cho cad xa hoi. Voi
nhiéu nguoi, viéc tit bo théi quen nay rdt khoé khdan. Nhung né luc dé tiv bé thuoc ld la hoan toan xiing
dang boi nhitng loi ich ma n6 mang lai.

1. Gidm chi phi

Hang nam, chi phi bd ra
cla ngudi nghién thudc la la
rat I6n; bén canh viéc bd tién
ra dé mua thubc 14 vé hat thi
cOn c6 cac chi phi khac nhu
bao hiém, y t&. Chinh vi thé,
néu ban bd dudc thuéc 14, ban
sé tiét kiéem dugc mot khoan
chi phi Ién.

2. Gidm mé&c cac loai bénh
nan y va giam tich tu déc té
trong co thé

Viéc hat thude la chinh 1a
cach ban dua déc to truc tiép
vao co thé, trong dé bao gém
vi khuén, vi rat va cac mam
bénh khac. B4 huat thudc 14,
ban sé& han ché dudc nguy co
mac cac loai bénh nguy hiém
nhu: ung thu vom hong, ung
thu vu, ung thu n&o, ung thu

ph5i va cac bénh khac co lién
quan téi khoi thudc la...

3. Cai thién dudc vé dep
cla co thé

Nhiing ngudi hat thudc la
thudng hai thd cé mui va rang bi
xin mau, dé méc bénh ¢ chua.
Viéc bd thudc 14 sé& lam cho
mau dé dang luu théng t6i cac
c6 quan khac hon, déng thai
tang cudng kha nang tinh duc,
han ché chling yéu sinh ly &
nam giGi.

4. Lam tang hiéu qua cua
thuéc tranh thai

Né&u ban hut thuéc la déng
thoi st dung thu6c tranh thai
thi thuéc 1a sé lam vo hiéu héa
dudc phdm nay. Bdéng thsi, né
cling c6 thé gay ra nhung tac
dung phu khac nhu tang cuc

dong mau, gay can tré luu théng
mau va cé thé dan dén dot quy.
Chinh vi thé&, néu ban hat thuée
la thi khong nén s’ dung thudc
tranh thai.

5. Lam cham su phat trién
clia giai doan HIV sang AIDS

Ngugi bi nhiém HIV ma hat
thuéc 14 sé lam tang su phat
trién cla bénh sang giai doan
AIDS. Chinh thuéc la sé& lam
anh hudng truc tiép t6i stic khde
va lam gidm kha nang mién
dich cla co thé.

6. Giup an ngon miéng

Viéc bd thuéc 1a sé lam cho
an ngon miéng hon, céi thién
dudc khéu vi cling nhu cac chiic
nang khac cla giac quan, cdm
nhan dugc mui vi t6t hon, han
ché dudc viéc nghién céac loai

thiéic &n bét Igi véi ham lugng
cholesterol cao.

7. Han ché rung téc, bac
téc

Nhing ngugi hut thude 1a co
nguy cd bi rung téc, téc mau
gay va bac nhanh hon ngudi
binh thuéng 3 - 6 lan. Ty lé
hoi dau gép 2 1an so véi ngudi
khéng hat thuéc la. Ngoai ra,
viéc tii bo thubc 14 sé& lam gidm
nguy cé mac bénh tram cam va
giam ty 1& mac bénh cho nhiing
ngudi than trong gia dinh do hut
thuéc l1a thu déng.

8. Cai thién thi lyc, tri nhé
Ngudi hut thuéc cé nguy
cG mac bénh thoai hda hoang
diém cao gap 2 1an so vdi ngudi
khong hat thuéce 1a. Hat thude 1a
chinh la thi pham gay giam sut

tri nhg, nhanh chéng lam cho
con ngudi ta gia di, gidm stc
khoe va chtic nang mién dich.

9. Giam tac hai &nh hudng
t6i chiic ndng sinh san

3 nam gi6éi hay ni gidi,
nghién thuéc la sé lam anh
hudng truc ti€p t6i kha nang
sinh con. & nam giGi sé lam
ting nguy cd mac bénh suy
gidm cuong cling, gidm lugng
tinh trung. Con & phu ni sé
lam gidm kha nang rung triing
va thu thai. Chinh vi thé&, néu
ban muén sinh con thi nén tu
bd thudc la vi né khéng tét cho
stic khde cla ban va ca dia tré
trong tucng lai.

10. Bao vé mdi truéng

B4 hut thuéce la sé gop phan
béo vé méi trudng, 1am giam rdi
ro do hda hoan. Bdi trén thuc
t€ nhiing ngudi hut thuéc lam
tang rdi ro chay nha cda ho cao
gép 6 lan so véi ngudi khong
hut thuée, dong thdi cling giam
dudc nguy cd chay riing, giam
dugc cac chét gay ra hiéu Ung
nha kinh.

Khi hiéu dugc nhiing Igi ich
tuyét v&i ma viéc b hat thude la
mang lai sé giup ban sém nhan
thiic dudc nhiing tac hai cla
thoi quen nay va sém bo né.
Vi stic khde cla ban than ciing
nhu nhiing ngudi xung quanh,
hay bé thudc la cang s6m cang

HOANG THIR

(Trung tdm Kiém sodt bénh tat tinh)

Théi gian va |gi ich sifc khée
¢6 dudc khi bé thuéc

Trong vong 20’

Nhip tim va huyét ap
6ndinh

12h

Nong do CO trong
mau vé binh thudng

Hé tuan hoan cai thién;

NHUNG LGOI iCH KHI CAl THUOC LA

Cai thudc la mang lai nhiéu lgi ich cho slic khoe, nguy co méc cac bénh
lién quan dén thudc la giam dang ké, tudi tho dugc kéo dai.
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1nam

Giam 1/2 nguy cd mac
cac bénh vé tim,
dau tim va dot quy,

5nam

Nguy co dot quy,
giam nhu ngudgi
khéng hat thude

Giam 1/2 nguy cd
ung thu phéi;

chic ndng phéi tét 1én

Giam ho va kho tha

Thdi diém bo thuée

gidm nguy co ung thu
tuyén tuy

15 nam

Nguy cd tim mach vanh
gidm ngang bang
ngugi khong hit thuée
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