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Kỳ thi tuyển sinh vào lớp 
10 THPT công lập năm 
học 2025 - 2026 đang 

cận kề. Với tính chất cạnh tranh 
gay gắt khi số lượng học sinh dự 
thi đông, trong khi chỉ tiêu tuyển 
sinh vào công lập có hạn, cả 
thầy và trò các nhà trường đều 
đang dồn sức để chuẩn bị tốt 
nhất cho kỳ thi.

Học sinh nỗ lực
Kỳ thi vào lớp 10 THPT 

công lập tại Thái Bình sẽ diễn 
ra trong 3 ngày, từ 1 - 3/6. Thí 
sinh đăng ký dự thi vào các 
trường THPT đại trà sẽ làm 3 
bài thi: Toán, Ngữ văn và Tiếng 
Anh. Thí sinh dự thi vào Trường 
THPT Chuyên thi thêm một 
môn chuyên theo lớp đăng ký. 
Đáng chú ý, đề thi môn Ngữ văn 
năm nay được xây dựng từ ngữ 
liệu ngoài với sách giáo khoa. 
Điều này đồng nghĩa với việc 
học sinh sẽ không còn dựa vào 
các bài văn mẫu “học tủ”. Em 
Bùi Vũ Ngọc Gia Hân, lớp 9, 
Trường THCS Vũ Chính (thành 
phố Thái Bình) lo lắng: Việc 
tiếp cận một văn bản mới trong 
khoảng thời gian ngắn nhưng 
đòi hỏi hiểu đúng, viết hay và 
có sự sáng tạo là một thách 
thức đối với chúng em. Điều 
này đòi hỏi chúng em phải đọc 
nhiều, rèn cách phân tích, cảm 
thụ. Em Cao Thị Thu Hà, lớp 9, 
Trường Tiểu học và THCS Phúc 
Khánh (Hưng Hà) cho biết: Đối 
với môn Ngữ văn, em thường 
lên mạng để tìm kiếm các 
phương pháp học tập phù hợp 
với chương trình mới. Em cũng 
sắp xếp thời gian học tập theo 
các khung giờ khoa học như 
phương pháp Pomodoro hoặc 
quy tắc nghỉ ngơi 20 - 50 phút, 
giúp việc tiếp thu kiến thức hiệu 
quả hơn. Ngoài ra, em cũng chủ 
động tìm hiểu thêm những dẫn 
chứng thực tiễn bên ngoài để 
vận dụng vào bài viết, làm cho 
nội dung văn học trở nên sinh 
động và gần gũi hơn.

Một điểm mới trong kỳ thi vào 
lớp 10 năm nay là không còn áp 
dụng hệ số hai cho môn Ngữ 
văn và Toán như các năm trước. 
Cả 3 môn thi đều được tính hệ 
số một, nhằm bảo đảm sự công 
bằng giữa các môn học. Vì vậy, 
học sinh cần học đều cả 3 môn 
để đạt kết quả tốt. Em Trần Đại 
Nghĩa, lớp 9, Trường THCS Vũ 
Đông (thành phố Thái Bình) 
chia sẻ: Môn Tiếng Anh là thử 
thách với em vì cấu trúc đề thi 
năm nay thay đổi khá nhiều so 
với năm trước. Số lượng câu hỏi 
từ vựng tăng lên, trong khi phần 
ngữ pháp giảm bớt. Điều này 
buộc chúng em phải có nền tảng 
từ vựng vững chắc mới làm bài 
tốt được. Em Đặng Thị Thanh 
Nhàn, lớp 9, Trường Tiểu học và 
THCS Bắc Sơn (Hưng Hà) bày 
tỏ: Em cũng có chút lo lắng vì so 
với các bạn học sinh ở thị trấn, 
thành phố có điều kiện tham gia 
các lớp học thêm ở các trung 
tâm dạy thêm. Tuy nhiên, với 
sự hướng dẫn của các thầy cô, 
giai đoạn “nước rút”, em tích cực 
luyện đề các môn, dành thời gian 
ôn tập tại nhà, rèn luyện kỹ năng 
làm bài... Em cố gắng ôn tập để 
đạt mục tiêu đề ra là thi đỗ vào 
Trường THPT Quỳnh Côi.

Thầy cô đồng hành
Kỳ thi tuyển sinh vào lớp 10 

THPT năm học 2025 - 2026 là 
kỳ thi đầu tiên theo Chương trình 
giáo dục phổ thông 2018, với 
cấu trúc đề thi có nhiều thay đổi 
so với các năm học trước. Trong 
khi đó, Thông tư số 29/2024/
TT-BGDĐT của Bộ Giáo dục 
và Đào tạo quy định về dạy 
thêm, học thêm, trong đó nêu 
rõ: các nhà trường chỉ được tổ 
chức ôn tập không thu tiền với 
thời lượng không quá 2 tiết/môn/
tuần. Trước yêu cầu đổi mới và 
giới hạn về thời lượng ôn tập, 
các nhà trường đã chủ động, 
linh hoạt tổ chức dạy học, bảo 
đảm không “phạm quy” nhưng 
vẫn hỗ trợ học sinh một cách 
hiệu quả. Cô giáo Vũ Thị Minh 
Nguyệt, Trường THCS Vũ Đông 
(thành phố Thái Bình) chia sẻ: 
Trong các tiết học trên lớp, tôi 
luôn giảng dạy cẩn thận, bám 
sát kiến thức cơ bản trong sách 
giáo khoa và có thể mở rộng nội 
dung tùy theo đối tượng học sinh. 
Điều quan trọng nhất là giúp 
các em nắm chắc kiến thức nền 
tảng, hướng dẫn cụ thể cách tự 
học ở nhà. Ngoài ra, tôi còn sử 
dụng ứng dụng zalo để kết nối 

với học sinh; nếu các em cần 
hỏi bài vào buổi tối, tôi luôn sẵn 
sàng giải đáp trước 23 giờ. Cùng 
chung tinh thần đồng hành với 
học sinh, cô giáo Vũ Thị Thủy, 
Trường THCS Vũ Đông chia sẻ: 
Vừa là giáo viên Ngữ văn vừa là 
giáo viên chủ nhiệm, trên lớp, tôi 
luôn động viên học sinh, phân 
tích rõ những khó khăn và thuận 
lợi mà các em sẽ đối mặt trong 
kỳ thi sắp tới để các em vững tin 
hơn. Tôi cũng hướng dẫn các 
em kỹ năng học tập tại nhà và 
duy trì trao đổi thường xuyên với 
phụ huynh.

Không chỉ giáo viên, đội ngũ 
quản lý nhà trường cũng đang 
nỗ lực từng ngày để hỗ trợ học 
sinh trong giai đoạn “nước rút”. 
Bà Vũ Mỹ Hạnh, Hiệu trưởng 
Trường THCS Vũ Chính (thành 
phố Thái Bình) cho biết: Việc 
thay đổi chương trình và hình 
thức thi đòi hỏi cả thầy và trò 
phải chắt chiu từng giây, từng 
phút. Dựa trên kết quả các đợt 
khảo sát, giáo viên chữa bài, rút 
kinh nghiệm, định hướng cho 
học sinh các dạng bài, từ đó 
giúp các em nắm chắc kiến thức 
để bước vào kỳ thi đạt kết quả 
cao nhất. Ngoài ra, nhà trường 
cũng quan tâm đầu tư cơ sở vật 

chất, bố trí phòng học, trang 
thiết bị tốt nhất phục vụ dạy và 
học. Đồng thời, thường xuyên tư 
vấn cho phụ huynh trong việc 
chọn trường phù hợp với năng 
lực của con em, giúp các em có 
cơ hội trúng tuyển cao nhất.

Hiện các trường có cấp 
THCS đang tăng tốc, tập trung 
thời gian, nguồn lực để hỗ trợ 
tối đa học sinh. Theo đó, các 
nhà trường đã chủ động phân 
loại học sinh theo năng lực để 
xây dựng chương trình ôn tập 
phù hợp với từng đối tượng. 
Bên cạnh đó, chỉ đạo giáo viên 
bộ môn ôn tập, củng cố, khắc 
sâu các kiến thức cơ bản, tăng 
cường tổ chức cho học sinh làm 
các bài kiểm tra ngắn sau mỗi 
buổi ôn tập giúp các em ghi nhớ 
kiến thức cũng như rèn luyện 
kỹ năng làm bài. Đồng thời, 
phối hợp với gia đình động viên, 
quan tâm các em có được tâm 
thế tốt nhất bước vào kỳ thi đạt 
được kết quả theo đúng nguyện 
vọng của mình.

Theo kế hoạch, từ ngày 16 
- 19/5, thí sinh trên địa bàn tỉnh 
Thái Bình sẽ đăng ký dự thi 
vào lớp 10 THPT công lập năm 
học 2025 - 2026. Toàn tỉnh có 
16.275 chỉ tiêu cho 365 lớp 10 
thuộc 30 trường THPT công lập. 
Bên cạnh việc ôn tập kiến thức 
và lựa chọn trường phù hợp với 
năng lực, việc giữ tâm lý ổn định 
và bảo đảm sức khỏe cũng là 
yếu tố quan trọng giúp học sinh 
tự tin bước vào kỳ thi.

Chỉ còn khoảng 1 tháng 
nữa, kỳ thi tuyển sinh 
vào lớp 10 THPT năm 

học 2025 - 2026 sẽ diễn ra. 
Những ngày này, các trường 
THCS trên địa bàn huyện Kiến 
Xương tập trung hoàn thành 
chương trình học, đồng thời tích 
cực tổ chức ôn luyện, củng cố 
kiến thức, kỹ năng cho học sinh 
lớp 9, sẵn sàng bước vào kỳ thi 
quan trọng.

Năm học 2024 - 2025, huyện 
Kiến Xương có gần 2.600 học 
sinh lớp 9, với 77 lớp học. Ngay 
từ đầu năm học, các trường 
THCS đã xây dựng kế hoạch 
dạy học sát với yêu cầu chương 
trình mới. Song song với chương 
trình chính khóa, từ giữa tháng 4 
đến nay, các nhà trường đã triển 
khai kế hoạch ôn tập chuyên 
sâu, tổ chức ôn luyện buổi 
chiều, luyện đề, thi thử các môn 
thi vào lớp 10 gồm: Toán, Ngữ 
văn và Tiếng Anh nhằm rèn kỹ 
năng làm bài và tăng cường tâm 
lý phòng thi cho học sinh. Ông 
Trần Tất Thắng, Hiệu trưởng 
Trường THCS Lương Thế Vinh 
cho biết: Chúng tôi tổ chức thi 
thử định kỳ, giúp học sinh tự 
đánh giá năng lực và giáo viên 
kịp thời điều chỉnh phương pháp 
ôn tập. Nhà trường cũng hướng 
dẫn các em kỹ năng làm bài, 
cách phân bổ thời gian hợp lý 
trong phòng thi. Trường THCS 
Lương Thế Vinh hiện có 450 
học sinh với 12 lớp, trong đó 88 
học sinh lớp 9 được chia thành 
3 lớp. Năm học trước, tỷ lệ đỗ 
vào các trường THPT đứng tốp 
đầu của huyện, đạt 90%, đây 
là động lực để thầy và trò tiếp 
tục nỗ lực, giữ vững và nâng 

cao thành tích năm nay. Cô 
Lương Thị Hiên, giáo viên môn 
Ngữ văn chia sẻ: Chúng tôi chú 
trọng rèn kỹ năng lập dàn ý, viết 
bài nghị luận, đồng thời tổ chức 
các buổi luyện đề sát với cấu 
trúc đề thi tuyển sinh lớp 10. 
Em Phạm Minh Khang, lớp 9C, 
Trường THCS Lương Thế Vinh 
chia sẻ: Chúng em đang tập 
trung ôn luyện rất nghiêm túc. 
Các thầy cô luôn tạo điều kiện 
tốt nhất, động viên chúng em 
cố gắng từng ngày. Em mong 
mình sẽ đỗ vào trường THPT số 
1 của huyện.

Tại Trường Tiểu học và 
THCS Bình Nguyên, với 79 học 
sinh lớp 9, nhà trường cũng 
tổ chức ôn tập theo nhóm đối 
tượng, tập trung vào củng cố 
kiến thức nền tảng và rèn luyện 
kỹ năng làm bài. Cùng với các 
môn xã hội, các thầy cô giáo bộ 
môn Khoa học tự nhiên, đặc biệt 
là môn Toán cũng chủ động đổi 
mới phương pháp ôn tập. Cô 
Nguyễn Lương Hiên, giáo viên 
dạy Toán cho biết: Ngoài việc 
hệ thống lại toàn bộ kiến thức 
trọng tâm, chúng tôi tập trung 
hướng dẫn học sinh cách giải 
nhanh, mẹo tính toán và phân 
tích bài toán trắc nghiệm. Các 
đề luyện đều bám sát cấu trúc 
đề thi tuyển sinh, giúp học sinh 
làm quen với dạng đề, nâng 
cao kỹ năng xử lý bài trong 
thời gian giới hạn. Bên cạnh 
việc ôn luyện kiến thức, công 
tác tư vấn tâm lý cho học sinh 
cũng được chú trọng. Các giáo 
viên chủ nhiệm thường xuyên 
trao đổi, động viên, giải đáp 
những băn khoăn của học sinh, 
giúp các em vững vàng tâm 
lý trước kỳ thi. Các hoạt động 
ngoại khóa như: sinh hoạt tập 
thể, trò chơi trí tuệ cũng được 
tổ chức để học sinh giảm bớt 
áp lực học tập. Em Vương Đào 
Phương Anh, lớp 9A cho biết: 
Thầy cô luôn sát sao từng bài 
giảng, động viên chúng em 
cố gắng từng ngày. Bản thân 
em cũng đặt mục tiêu đỗ vào 
trường THPT có chất lượng tốt 
của huyện nên đang tranh thủ 

từng giờ ôn luyện, làm đề và bổ 
sung những phần kiến thức còn 
yếu. Ông Nguyễn Văn Hưng, 
Phó Hiệu trưởng Trường Tiểu 
học và THCS Bình Nguyên 
bày tỏ kỳ vọng: Với sự chuẩn 
bị chu đáo của nhà trường, sự 
đồng hành tận tình của thầy cô 
giáo và quyết tâm cao của các 
em học sinh, tôi tin rằng kỳ thi 
tuyển sinh vào lớp 10 THPT 
năm nay, các em sẽ đạt kết 
quả cao, khẳng định chất lượng 
giáo dục của địa phương.

Ông Ngô Văn Quang, Phó 
Trưởng phòng Giáo dục và Đào 
tạo huyện Kiến Xương cho biết: 
Phòng đã chỉ đạo các trường 
thực hiện nghiêm túc kế hoạch 
ôn tập, đồng thời tổ chức kiểm 
tra công tác chuyên môn, quản 
lý tại một số trường THCS, tiểu 
học và THCS trong huyện. Qua 
kiểm tra, các trường đều thực 
hiện đúng quy chế chuyên môn, 
bảo đảm chất lượng dạy học và 
quản lý giáo dục. Phòng cũng 
yêu cầu các trường bám sát cấu 
trúc đề thi tuyển sinh của tỉnh, 
xây dựng kế hoạch ôn tập khoa 
học, phù hợp với từng nhóm 
đối tượng học sinh. Chúng tôi 
đặc biệt lưu ý các nhà trường 
không gây áp lực quá lớn, đồng 
thời tăng cường tư vấn tâm lý 
để học sinh bước vào kỳ thi với 
tinh thần tự tin, thoải mái nhất. 
Kết quả thi học sinh giỏi lớp 9 
cấp tỉnh vừa qua cũng là minh 
chứng cho nỗ lực của ngành 
giáo dục và đào tạo huyện Kiến 
Xương. Trong kỳ thi này, toàn 
huyện có 37/90 học sinh dự thi 
đạt giải, tăng 11 học sinh giỏi so 
với năm học trước; trong đó có 
1 giải nhất, 2 giải nhì, 13 giải ba 
và 21 giải khuyến khích.

Với sự vào cuộc tích cực, 
đồng bộ từ nhà trường, thầy 
cô, gia đình và sự nỗ lực không 
ngừng của các em học sinh, 
huyện Kiến Xương đang hướng 
tới một kỳ thi tuyển sinh lớp 10 
thành công, tiếp tục khẳng định 
truyền thống hiếu học và chất 
lượng giáo dục toàn diện.

Phát triển quy mô, chất lượng
Nếu như trước đây, các 

phòng khám tư nhân chủ yếu 
tập trung tại thành phố Thái 
Bình thì những năm gần đây 
đã xuất hiện rải rác tại các 
huyện. Không chỉ có các phòng 
khám đa khoa, nhiều phòng 
khám chuyên khoa, phòng xét 
nghiệm, tiêm chủng dịch vụ 
cũng  được thành lập, đáp ứng 
nhu cầu chăm sóc sức khỏe 
ngày càng cao của người dân. 
Theo thống kê của ngành y tế, 
toàn tỉnh có 10 bệnh viện và 
gần 700 phòng khám tư nhân. 
Số giường bệnh tại các cơ sở y 
tế tư nhân là hơn 1.020 giường, 
chiếm khoảng 13% tổng số 
giường bệnh toàn tỉnh, vượt 
chỉ tiêu so với kế hoạch đề ra. 
Bên cạnh đó, nhiều bệnh viện, 
phòng khám tư nhân còn đầu 
tư cơ sở vật chất, trang thiết bị 
hiện đại, đẩy mạnh ứng dụng 
khoa học công nghệ trong công 

tác quản lý, giảm thời gian làm 
thủ tục cho người bệnh; triển 
khai nhiều kỹ thuật cao, chuyên 
sâu... Một số bệnh viện, phòng 
khám tư nhân còn tổ chức khám 
chữa bệnh bảo hiểm y tế, tạo 
điều kiện cho người dân có 
thêm sự lựa chọn các dịch vụ 
khám bệnh.

Với sự đầu tư về cơ sở vật 
chất, trang thiết bị và thu hút 
nguồn nhân lực có trình độ 
chuyên môn cao, chất lượng 
phục vụ  tại các cơ sở y tế tư 
nhân ngày càng được nâng 
cao.  Nhờ đó, tỷ lệ người dân 
đến khám chữa bệnh tại các cơ 
sở y tế tư nhân ngày càng tăng. 
Hàng năm, bình quân các cơ 
sở y tế tư nhân thực hiện khám 
chữa bệnh cho hơn 300.000 
lượt người, trong đó tỷ lệ khám 
chữa bệnh bảo hiểm y tế chiếm 
khoảng 50%. Chị Nguyễn Thị 
Ngần (Vũ Thư) chia sẻ: Đi khám 
tại một số bệnh viện, phòng 
khám tư nhân tôi thấy rằng các 

đơn vị đã đầu tư cơ sở vật chất 
khang trang, sạch sẽ; thủ tục 
khám chữa bệnh cũng nhanh, 
thuận lợi, không phải xếp hàng 
chờ đợi quá lâu. Một số bệnh 
viện cũng thực hiện khám chữa 
bệnh bảo hiểm y tế nên rất 
thuận lợi cho người dân. 

Tăng cường quản lý, 
nâng cao hiệu quả hoạt động
Y tế tư nhân có đóng góp 

quan trọng trong công tác chăm 
sóc sức khỏe người dân. Do đó, 
Thái Bình luôn quan tâm, có 
những chính sách khuyến khích 
xã hội hóa y tế, tạo điều kiện 
thuận lợi để các doanh nghiệp 
đầu tư các bệnh viện, phòng 
khám, dịch vụ chăm sóc sức 
khỏe nhằm phát triển hệ thống 
y tế tư nhân trên địa bàn tỉnh. 
Ngành y tế cũng thường xuyên 
hướng dẫn, phổ biến các quy 
định mới về hành nghề y dược 
tư nhân; rà soát, bổ sung các 

thủ tục hành chính mới được 
ban hành, cắt giảm thời gian 
giải quyết tạo điều kiện thuận lợi 
cho các tổ chức, cá nhân hành 
nghề; đồng thời tăng cường 
công tác quản lý, kiểm tra, 
giám sát để các  cơ sở y tế tư 
nhân hoạt động theo đúng quy 
định, nâng cao hiệu quả.

Trong năm 2024, đoàn 
kiểm tra của Sở Y tế do Phòng 
Nghiệp vụ y chủ trì đã tiến hành 
kiểm tra tại 15 cơ sở khám 
bệnh, chữa bệnh tư nhân được 
cấp phép hoạt động trên địa 
bàn tỉnh. Qua kiểm tra đột xuất, 
một số phòng khám còn những 
tồn tại, hạn chế liên quan đến 
người hành nghề, phạm vi hoạt 
động, lưu trữ hồ sơ khám chữa 
bệnh... Kết quả, 3 cơ sở không 
bảo đảm điều kiện hoạt động, 
không có báo cáo giải trình và 
tự ý chuyển địa điểm khi chưa 
được Sở Y tế cấp phép nên đã 
bị thu hồi, hủy giấy phép hoạt 
động khám bệnh, chữa bệnh 

và yêu cầu xử phạt hành chính; 
thu hồi, hủy giấy phép của 4 cơ 
sở; đình chỉ hoạt động 2 cơ sở; 
yêu cầu 5 cơ sở chưa bảo đảm 
điều kiện phải có báo cáo giải 
trình và biện pháp khắc phục về 
một số tồn tại, hạn chế... Năm 
2025, đoàn kiểm tra do Thanh 
tra Sở Y tế chủ trì đã kiểm tra 
đột xuất việc chấp hành các 
quy định của pháp luật tại các 
cơ sở thuộc lĩnh vực quản lý của 
ngành, trong đó có 10 cơ sở 
khám bệnh, chữa bệnh tư nhân. 
Qua kiểm tra tại một số cơ sở, 

đã phát hiện các lỗi vi phạm như 
chưa có giấy phép hoạt động 
khám bệnh, chữa bệnh; người 
hành nghề thực hiện hành nghề 
không đúng thời gian đăng ký 
được cơ quan có thẩm quyền 
phê duyệt... Một số phòng khám 
nha khoa vi phạm đã bị xử phạt 
hành chính với tổng số tiền 40 
triệu đồng.

Mạng lưới y tế tư nhân trên 
địa bàn tỉnh đang từng bước 
phát triển và có nhiều đóng 
góp tích cực trong công tác bảo 
vệ, chăm sóc và nâng cao sức 

khỏe nhân dân. Với điều kiện, 
thế mạnh hiện có, hệ thống y 
tế tư nhân sẽ không ngừng lớn 
mạnh, phát triển nhiều kỹ thuật 
cao, chuyên sâu; mở rộng quy 
mô giường bệnh, phấn đấu tỷ lệ 
giường bệnh tư nhân chiếm 15% 
tổng số giường bệnh vào năm 
2030 và 25% vào năm 2050 
theo Nghị quyết số 20/NQ-TW 
năm 2017 về tăng cường công 
tác bảo vệ, chăm sóc và nâng 
cao sức khỏe nhân dân trong 
tình hình mới.

Lợi ích kép từ sự phát triển y tế tư nhân
Cùng với hệ thống y tế công lập, các đơn vị y tế tư nhân trong tỉnh đã có sự phát triển mạnh mẽ 

cả về quy mô và số lượng. Sự phát triển của y tế tư nhân không chỉ giảm gánh nặng cho y tế công 
lập mà còn giúp người dân có thêm sự lựa chọn khi đi khám, điều trị.

HOÀNG LANH

Đoàn kiểm tra của Sở Y tế kiểm tra một số phòng khám tư nhân trên địa bàn huyện Đông Hưng.
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