Thu sau, ngay 9 thang 5 nam 2025
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y thi tuyén sinh vao I6p
K10 THPT céng lap nam

hoc 2025 - 2026 dang
can ké&. Vdi tinh chét canh tranh
gay gat khi sé lugng hoc sinh du
thi dong, trong khi chi tiéu tuyén
sinh vao céng lap c6 han, ca
thay va tro cac nha trudng déu
dang dén stc dé chuan bi t6t
nhat cho ky thi.

Hoc sinh no lue

Ky thi vao 16p 10 THPT
cong lap tai Thai Binh sé dién
ra trong 3 ngay, tu 1 - 3/6. Thi
sinh dang ky du thi vao cac
truong THPT dai tra sé lam 3
bai thi: Toan, Ng{ van va Tiéng
Anh. Thi sinh du thi vao Trudng
THPT Chuyén thi thém mot
mon chuyén theo I6p dang ky.
Pang chu y, dé thi mén Ngi van
nam nay dugc xay dung tu ngd
liéu ngoai véi sach giao khoa.
Diéu nay déng nghia véi viéc
hoc sinh sé khéng con dya vao
cac bai van mau “hoc t0”. Em
Bui Vi Ngoc Gia Han, I16p 9,
Trudng THCS Vi Chinh (thanh
phd Thai Binh) lo lang: Viéc
tiép can mot van ban mai trong
khoang thsi gian ngén nhung
doi héi hiéu dung, viét hay va
c6 sy sang tao la mét thach
thiéic déi v6i ching em. Diéu
nay doi hdi chiing em phai doc
nhiéu, rén cach phan tich, cam
thu. Em Cao Thj Thu Ha, 16p 9,
Trudng Tiéu hoc va THCS Phuc
Khanh (Hung Ha) cho biét: Doi
v6i mén Ngl van, em thudng
léen mang dé tim kiém céac
phudng phap hoc tap phu hgp
vGi chuong trinh méi. Em cling
sé&p xép thoi gian hoc tap theo
cac khung giG khoa hoc nhu
phudng phap Pomodoro hodc
quy tac nghi ngoi 20 - 50 phut,
gilp viéc ti€p thu kién thtic hiéu
qua hon. Ngoai ra, em ciing chl
doéng tim hidu thém nhiing dan
chiing thuc tién bén ngoai dé
van dung vao bai viét, lam cho
néi dung van hoc tré nén sinh
déng va gan gii han.
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Hoc sinh I6p 9 Trudng THCS Vi Chinh (thanh phé Thai Binh) trong gio 6n tap.

Mét diém méi trong ky thi vao
I6p 10 nam nay la khéng con ap
dung hé sé hai cho mén Ngi
van va Toan nhu cac nam truéc.
Cé& 3 mén thi déu dudc tinh hé
$6 mét, nham bao dam sy cong
béng gilia cac mén hoc. Vi vay,
hoc sinh can hoc déu ca 3 mon
dé dat két qua tt. Em Tran Pai
Nghia, 16p 9, Trudng THCS Vi
bong (thanh phé Thai Binh)
chia sé: Mon Tiéng Anh la tha
thach vsi em vi céu truc dé thi
nam nay thay ddi kha nhiéu so
vGi nam trudc. S6 lugng cau hoi
tU vung tang I1&n, trong khi phan
ngl phap gidm bét. Diéu nay
buéc chiing em phai co nén tang
tlr vung viing chdc mdi lam bai
t6t dugc. Em Dang Thi Thanh
Nhan, I6p 9, Trudng Tiéu hoc va
THCS Béac San (Hung Ha) bay
té: Em cling c6 chut lo Iéng Vi 80
véi cac ban hoc sinh G thij trén,
thanh phé cé diéu kién tham gia
cac I6p hoc thém & céc trung
tdm day thém. Tuy nhién, vGi
su huéng dan cla cac thay co,
giai doan “nudc rut”, em tich cuc
luyén dé cac mén, danh thai gian
On tap tai nha, rén luyén ky nang
lam bai... Em c6 ging 6n tap dé
dat muc tiéu dé ra la thi dé vao
Trudng THPT Quynh Cbi.

Théy cd dong hanh

Ky thi tuyén sinh vao 16p 10
THPT nam hoc 2025 - 2026 la
ky thi dau tién theo Chuang trinh
gido duc phd thong 2018, véi
céu tric dé thi cé nhiéu thay déi
s0 v@i cac nam hoc truée. Trong
khi dé, Thong tu s6 29/2024/
TT-BGDDT cla Bo Giao duc
va DPao tao quy dinh vé day
thém, hoc thém, trong dé néu
rd: cac nha trudng chi dudgc té
chtic 6n tap khéng thu tién vai
thdi lugng khéng qua 2 tiét/mén/
tuan. Trudc yéu cau déi méi va
giGi han vé thdi lugng 6n tap,
cac nha trudng da chd doéng,
linh hoat t6 chiic day hoc, bao
dadm khong “pham quy” nhung
van hé trg hoc sinh mdt cach
hiéu qua. Cé giao Va Thi Minh
Nguyét, Trucng THCS Vi Boéng
(thanh phdé Thai Binh) chia sé:
Trong cac tiét hoc trén 16p, t6i
ludn giang day cén than, bam
séat kién thic cd ban trong sach
gi4o khoa va c6 thé mé rong noi
dung tuy theo d6i tugng hoc sinh.
Diéu quan trong nhét la gilp
cac em nam chéc kién thiic nén
tadng, huéng dan cu thé cach tu
hoc & nha. Ngoai ra, t6i con su
dung Ung dung zalo dé két ndi

véi hoc sinh; néu cac em céan
héi bai vao budi t6i, t6i luén sén
sang gidi dap trudc 23 gid. Clng
chung tinh than déng hanh vai
hoc sinh, c6 gido Vi Thi Thay,
Trudng THCS Vi Béng chia sé:
VUa la giao vién Ngl van vua la
gido vién chl nhiém, trén 16p, toi
lubn dong vién hoc sinh, phan
tich rd nhiing kho khan va thuéan
Igi ma cac em sé déi mat trong
ky thi sap téi dé cac em viing tin
hon. T6i cling hudng dan cac
em ky nang hoc tap tai nha va
duy tri trao déi thudng xuyén véi
phu huynh.

Khong chi gido vién, doi ngi
quéan ly nha trudng ciling dang
né luc tling ngay dé hé trg hoc
sinh trong giai doan “nudc rut”.
Ba Vi My Hanh, Hiéu truéng
Trudng THCS Vi Chinh (thanh
phé Thai Binh) cho biét: Viéc
thay déi chuong trinh va hinh
thic thi doi héi ca thay va tro
phai chat chiu tling giay, tling
phat. Dua trén két qua cac dot
khao sat, gido vién chiia bai, rut
kinh nghiém, dinh huéng cho
hoc sinh cac dang bai, tU do
gilip cac em nam chac kién thic
dé budc vao ky thi dat két qua
cao nhat. Ngoai ra, nha trudng
cling quan tdm dau tu cg sd vat

chat, bé tri phong hoc, trang
thiét bi t6t nhat phuc vu day va
hoc. Béng thai, thudng xuyén tu
van cho phu huynh trong viéc
chon truGng phu hgp vGi nang
luc clia con em, gilip cac em cé
cG hai tring tuyén cao nhét.

Hién cac trudng co6 cép
THCS dang tang téc, tap trung
thoi gian, nguén luc dé hé trg
t6i da hoc sinh. Theo do, cac
nha truGng da chd doéng phan
loai hoc sinh theo nang luc dé
xay dung chuong trinh 6n tap
phu hgp véi tling doi tugng.
Bén canh dé, chi dao giao vién
bé mén 6n tap, cling c8, khac
sAu cac kién thic ca ban, tang
cudng té chtic cho hoc sinh lam
cac bai kiém tra ngan sau méi
budi 6n tap gilip cac em ghi nhé
kién thic cling nhu rén luyén
ky nang lam bai. Bbng thai,
phoi hgp véi gia dinh dong vién,
quan tdm cac em c6 dugc tam
thé t6t nhat budc vao ky thi dat
dugc két quéa theo dung nguyén
vong clia minh.

Theo k& hoach, ti ngay 16
- 19/5, thi sinh trén dia ban tinh
Thai Binh sé dang ky du thi
vao I6p 10 THPT cbng lap nam
hoc 2025 - 2026. Toan tinh co
16.275 chi tiéu cho 365 I6p 10
thudc 30 truong THPT céng lap.
Bén canh viéc 6n tap kién thtic
va lya chon trudng phu hgp vai
n&ng luc, viéc giti tam Iy n dinh
va bdo dam sutc khée ciling la
yéu t6 quan trong gilip hoc sinh
tu tin budc vao ky thi.

hi con khoang 1 thang
niia, ky thi tuyén sinh
vao I6p 10 THPT nam

hoc 2025 - 2026 sé& dién ra.
Nhing ngay nay, cac trudng
THCS trén dia ban huyén Kién
Xudng tap trung hoan thanh
chuang trinh hoc, déng thai tich
cuc té chic o6n luyén, cling c6
kién thiic, ky nang cho hoc sinh
I6p 9, s&n sang budc vao ky thi
quan trong.

Nam hoc 2024 - 2025, huyén
Kién Xudng c6 gan 2.600 hoc
sinh 16p 9, vé&i 77 16p hoc. Ngay
tt dau nam hoc, cac trudng
THCS da xay dung k& hoach
day hoc sét vGi yéu cau chudng
trinh m&i. Song song v&i chuang
trinh chinh khoa, tu gilia thang 4
dén nay, cac nha trudng da trién
khai k& hoach 6n tap chuyén
sau, t6 chic 6n luyén budi
chiéu, luyén dé, thi th(i cac mén
thi vao I6p 10 gém: Toan, Ngi
van va Tiéng Anh nham rén ky
nang lam bai va tang cudng tam
ly phong thi cho hoc sinh. Ong
Trédn Tat Théng, Hiéu trudng
Trudng THCS Luong Thé Vinh
cho biét: Chung téi t6 chc thi
thi dinh ky, gilp hoc sinh tu
danh gia nang lyc va giao vién
Kip thai diéu chinh phuong phap
6n tap. Nha trudng cling hudng
dan cac em ky nang lam bai,
cach phan bé thai gian hop ly
trong phong thi. Trudng THCS
Ludng Thé Vinh hién co6 450
hoc sinh véi 12 I6p, trong do6 88
hoc sinh 16p 9 dudc chia thanh
3 I6p. Nam hoc trudc, ty 1& dé
vao céac trudng THPT ding tép
dau cla huyén, dat 90%, day
la dong luc dé thay va tro tiép
tuc né lyc, gil ving va nang

Gid hoc cua hoc sinh Trudng THCS Luong Thé Vinh (Kién Xuong).

cao thanh tich nam nay. C6
Luong Thi Hién, gido vién mén
Ng{ van chia sé: Chung téi chu
trong rén ky nang lap dan y, viét
bai nghi luan, déng thdi t6 chtic
cac budi luyén dé sat véi cau
trac dé thi tuyén sinh 16p 10.
Em Pham Minh Khang, I6p 9C,
Trusng THCS Ludng Thé Vinh
chia sé: Chung em dang tap
trung 6n luyén rat nghiém tuc.
Cac thay c6 ludn tao diéu kién
t6t nhat, dong vién chung em
c6 gang tling ngay. Em mong
minh sé& dé vao truéng THPT s6
1 cla huyén.

Tai Truong Tiéu hoc va
THCS Binh Nguyén, v&i 79 hoc
sinh I6p 9, nha trudng ciing
t6 chic 6n tap theo nhom doi
tugng, tap trung vao cling c6
kién thiic nén tang va rén luyén
ky nang lam bai. Cung véi cac
mon xa hoi, cac thay cé giao bo
mon Khoa hoc tu nhién, dac biét
la mén Toan ciing chl dong ddi
md&i phuong phap 6n tap. Cé
Nguyén Ludng Hién, giao vién
day Toan cho biét: Ngoai viéc
hé théng lai toan bd kién thic
trong tdm, chung t6i tap trung
huéng dan hoc sinh céach giai
nhanh, meo tinh toan va phan
tich bai toan trac nghiém. Cac
dé luyén déu bam sat céu truc
dé thi tuyén sinh, gitp hoc sinh
lam quen vGi dang dé, nang
cao ky nang xU ly bai trong
thdi gian gi6i han. Bén canh
viéc 6n luyén kién thic, cong
tac tu van tdm Iy cho hoc sinh
cling dudc chu trong. Cac giao
vién chl nhiém thudng xuyén
trao ddi, dong vién, giai dap
nhiing b&n khoan cla hoc sinh,
giup cac em ving vang tam
ly trudc ky thi. Cac hoat déng
ngoai khoa nhu: sinh hoat tap
thé, trd choi tri tué ciing dudc
t6 chiic dé hoc sinh giam bét
ap lvc hoc tap. Em Vuadng Bao
Phuong Anh, I6p 9A cho biét:
Théay c6 ludn sat sao tling bai
giang, déng vién ching em
¢6 gang ting ngay. Ban than
em cling dat muc tiéu dé vao
trudng THPT co chét lugng t6t
cla huyén nén dang tranh thi

tling gid 6n luyén, lam dé va bé
sung nhiing phan kién thic con
yéu. Ong Nguyén Vin HUng,
Phé Hiéu trudng Trudng Tiéu
hoc va THCS Binh Nguyén
bay té ky vong: Véi su chuén
bi chu déo cla nha trudng, su
déng hanh tan tinh cla thay c6
giao va quyét tam cao cla cac
em hoc sinh, t6i tin r&ng ky thi
tuyén sinh vao 16p 10 THPT
nam nay, cac em sé dat két
qua cao, khang dinh chét lugng
gido duc cua dia phuong.

Ong Ngé Van Quang, Phé
Trudng phong Gido duc va Bao
tao huyén Kién Xuong cho biét:
Phong da chi dao céc trudng
thuc hién nghiém tic ké hoach
on tap, déng thoi té chic kiém
tra cdng tac chuyén mon, quan
ly tai mot s6 trudng THCS, tiéu
hoc va THCS trong huyén. Qua
kiém tra, cac trudng déu thuc
hién dang quy ché chuyén mén,
bao dam chat lugng day hoc va
quan ly gido duc. Phong ciing
yéu cau cac trudng bam sat cau
trac dé thi tuyén sinh cla tinh,
xay dung ké hoach 6n tap khoa
hoc, phu hgp vé&i tung nhém
d6i tugng hoc sinh. Chung toi
dac biét luu y cac nha trudng
khong gay ap luc qua I6n, déng
thgi tang cudng tu van tam ly
dé hoc sinh budc vao ky thi véi
tinh than tuy tin, thodi mai nhét.
K&t qua thi hoc sinh gidi I6p 9
cép tinh via qua ciing la minh
chiing cho ndé luc cla nganh
giao duc va dao tao huyén Kién
Xuong. Trong ky thi nay, toan
huyén c6 37/90 hoc sinh dy thi
dat gidi, tang 11 hoc sinh gidi so
vGi nam hoc trudc; trong do6 co
1 gidi nhat, 2 giai nhi, 13 giai ba
va 21 giai khuyén khich.

VGi su vao cudc tich cuc,
déng bd ti nha trudng, thay
c6, gia dinh va su nd luc khéng
ngling cllia cac em hoc sinh,
huyén Kién Xuong dang hudng
t6i mot ky thi tuyén sinh 16p 10
thanh cong, tiép tuc khing dinh
truyén théng hi€u hoc va chéat
lugng gido duc toan dién.

KUAN PHUONG - MINH NGUYET

Loi ich kep tu su phat trien v té tu nhan

Cung voi hé thong y té cong ldp, cdc don vi y té'tu nhan trong tinh da cé sy phdt triéen manh mé
cd vé quy mo va s6 lugng. Su phdt trién ctia y té tu nhdn khong chi gidm gdnh ndng cho y té'cong
ldp ma con gitip nguoi ddn co thém sy lya chon khi di khdm, diéu tri.

Phat trién quy ma, chat lvgng

Néu nhu truéc day, cac
phong kham tu nhan chl yéu
tap trung tai thanh phé Thai
Binh thi nhiing nadm gan day
da xudt hién rdi rac tai céac
huyén. Khong chi cé cac phong
kham da khoa, nhiéu phong
kham chuyén khoa, phong xét
nghiém, tiém chlng dich vu
cling dugc thanh lap, dap ung
nhu cau cham séc slic khoe
ngay cang cao cla ngudi dan.
Theo théng ké clia nganh vy té,
toan tinh c6 10 bénh vién va
gan 700 phong kham tu nhan.
S6 giudng bénh tai cac co sd y
t€ tu nhan 1a hon 1.020 giudng,
chiém khoang 13% téng s6
giudng bénh toan tinh, vugt
chi tiéu so v&i k& hoach dé ra.
Bén canh dd, nhiéu bénh vién,
phong kham tu nhan con dau
tu co sG vat chat, trang thiét bi
hién dai, ddy manh (ng dung
khoa hoc cong nghé trong céng

tac quan ly, gidm thoi gian lam
thd tuc cho ngudi bénh; trién
khai nhiéu ky thuat cao, chuyén
s&u... Mot s6 bénh vién, phong
kham tu nhan con té chiic kham
chiia bénh bao hiém vy t&, tao
diéu kién cho ngusi dan co
thém su lua chon cac dich vu
kham bénh.

VGi sy dau tu vé co sé vat
chéat, trang thiét bi va thu hat
nguén nhan lyc c6 trinh do
chuyén mon cao, chat lugng
phuc vu tai cac co s& y té tu
nhan ngay cang dugc nang
cao. Nhg dé, ty 1&é ngudi dan
dén kham chiia bénh tai cac co
sd y té tu nhan ngay cang tang.
Hang nam, binh quan cac co
sG y t& tu nhan thuc hién kham
chiia bénh cho hon 300.000
lugt ngudi, trong doé ty 1& kham
chita bénh bao hiém y té chiém
khodng 50%. Chi Nguyén Thi
Ngan (Vi Thu) chia sé: Di kham
tai mot s6 bénh vién, phong
kham tu nhan t6i thay réng cac

don vi da dau tu co sé vat chat
khang trang, sach sé&; thu tuc
kham chiia bénh cling nhanh,
thuan Igi, khéng phai xép hang
chd dgi qua lau. Mot s6 bénh
vién cling thuc hién kham chiia
bénh bao hiém y t& nén rat
thuén Igi cho ngudi dan.

Tang cudng quén Iy,

nang cao hiéu Illlﬁ hoat dong

Y té tu nhan c6 déng gop
quan trong trong céng tac cham
soc stic khée ngudi dan. Do do,
Thai Binh luén quan tam, cé
nhiing chinh sach khuyén khich
xa hoi hoa y t€, tao diéu kién
thuan Igi dé cac doanh nghiép
dau tu cac bénh vién, phong
kham, dich vu cham so6c suc
khde nham phat trién hé théng
y t€ tu nhan trén dia ban tinh.
Nganh y té cling thudng xuyén
huéng dan, phé bién cac quy
dinh m&i vé hanh nghé y dudc
tu nhan; ra soat, b sung cac

th( tuc hanh chinh méi dugc
ban hanh, cat gidm thsi gian
giai quyét tao diéu kién thuan Igi
cho cac té chtic, ca nhan hanh
nghé; déng thsi ting cudng
céng tac quan ly, kiém tra,
giam sat dé cac co sd y té tu
nhan hoat dong theo dung quy
dinh, nang cao hiéu qua.

Trong nam 2024, doan
kiém tra cGa S3 Y té do Phong
Nghiép vu y chi tri da ti€n hanh
kiém tra tai 15 cd s& kham
bénh, chiia bénh tu nhan dugc
cdp phép hoat dong trén dia
ban tinh. Qua kiém tra dét xuat,
mot s6 phong kham con nhiing
tdn tai, han ché& lién quan dén
ngudi hanh nghé, pham vi hoat
déng, luu tri hé so kham chiia
bénh... K&t qué, 3 ¢ s khong
bado dam diéu kién hoat dong,
khéng c6 bao céo gidi trinh va
tu y chuyén dia diém khi chua
dugc S3 Y té cdp phép nén da
bi thu héi, hiy gidy phép hoat
dong kham bénh, chiia bénh

va yéu cau xu phat hanh chinh;
thu hoi, hly gidy phép cla 4 co
s@; dinh chi hoat dong 2 cd sG;
yéu céu 5 cd s& chua bdo dam
diéu kién phai c6 bao cao giai
trinh va bién phéap khac phuc vé
mot s6 ton tai, han ché... Nam
2025, doan kiém tra do Thanh
tra S& Y t& chi tri da kiém tra
dot xudt viéc chdp hanh céac
quy dinh cla phap luat tai cac
¢ sd thudc linh vuc quén ly cla
nganh, trong dé c6 10 co sé
kham bénh, chiia bénh tu nhan.
Qua kiém tra tai mot sé co sé,

da phat hién cac 16i vi pham nhu
chua co6 gidy phép hoat dong
khdm bénh, chiia bénh; ngudi
hanh nghé thuc hién hanh nghé
khéng dung thGi gian dang ky
dudc co quan c6 thAm quyén
phé duyét... Mot s6 phong kham
nha khoa vi pham da bi x( phat
hanh chinh véi téng s& tién 40
triéu dong.

Mang IuGi y té tu nhan trén
dia ban tinh dang tlung budc
phat trién va cé nhiéu déng
gdp tich cuc trong cong tac bao
vé, cham soc va nang cao suc

khdée nhan dan. Vd&i diéu kién,
thé manh hién co, hé thong vy
té tu nhan sé& khéng ngiing 16n
manh, phat trién nhiéu ky thuat
cao, chuyén sau; mg réng quy
mo giudng bénh, phan dau ty l&
giudng bénh tu nhan chiém 15%
téng s6 giudng bénh vao nam
2030 va 25% vao nam 2050
theo Nghi quyét s6 20/NQ-TW
nam 2017 vé tang cudng céng
tac bdo vé, cham sbc va nang
cao stic khde nhan dan trong

tinh hinh mai. .
HOANG LANH

Poan kiém tra clia S3 Y t& kiém tra mét s6 phong kham tu nhan trén dia ban huyén Péng Hung.



