Thu sau, ngay 23 thang 3 nam 2018

HUYEN DOAN TIEN HAI

Nhiéu hoat déng th

hdi gian qua, Huyén
doan Tién Hai da
tich cuc béi dudng tri

thiic va dong gop stc tré
cho cdng déng bang nhing
viéc lam cu thé, thiét thuc.

Anh Bui Thanh Lich, Bi
thu Huyén doan cho biét:
Codéng tac doan va phong
trao thanh thi€u nhi cla
Tién Hai thai gian qua da
ddi méi ndi dung, hinh thiic
tuyén truyén chl truong,
chinh sach cla Dang, vé
dao duc, I6i séng, truyén
théng lich st qué huong,
dat nuéc gan vai cac ngay
I& I6n... Nhiing két qua dat
dugc trén cac mat da giup
thé hé tré Tién Hai nhan
thiic sdu sac y nghia thiét
thuc clha viéc hoc tap va
lam theo t&m gudng Bac
H6 kinh yéu, qua dé nang
cao y thuic trach nhiém va
tu dudng, rén luyén cla
méi ca nhan trong hoc
tdp, cong tac. Bén canh
dé, Huyén doan Tién Hai
con té chic cac hoat dong
tudi tré chung tay xay dung
néng thén méi; bao vé moi
trudng; trong cay, trong

ring; tham gia xay dung ddi
séng van hoa... Cac céng
trinh thanh nién da thé hién
“mau cd sac a0”, khong chi
duing lai  cong tac tuyén
truyén ma phai c6 nhing
cong trinh cu thé, dic biét
chu trong cbng tac an sinh
xa hoi trén dia ban. Nam
qua, Huyén doan Tién Hai
da té chuc dugc 186 hoat
déng bdo vé moi trudng,
cac khu di tich lich sii; phéi
hgp véi nganh chuyén mén
t6 chlc kham bénh, cédp
thuéc mién phi cho 500
ngudi; 450 doan vién thanh
nién tinh nguyén tham gia
hién mau; tang 2.800 suét
qua, 110 chan &m, sla
chiia 21 hé théng dudng
dién cho céc gia dinh chinh
sach va trong 10.000 cay
xanh cac loai... Chia sé vé
viéc hudng ling phong trao
hi€n mau tinh nguyén, anh
Tran Van Huén, Pho Bi thu
Boan Thanh nién xa& Nam
Thinh cho biét: Hién mau
cliu nguodi l1a moét nghia cu
cao dep, gép phan t6 tham
thém truyén thong “Thuong
ngudi nhu thé thuong than”

jét thue

cla dan tdc ta. V4i tinh than
“Mét giot mau cho di, mét
cudc doi 6 lai”, tudi tré Nam
Thinh cling nhu doan vién
trong toan huyén tich cuc
dang ky tham gia hién mau.
Ca nhan anh Huén da 4 lan
tham gia hién mau. Nhiing
giot mau tinh nguyén cla
tudi tré Tién Hai hom nay da
thé hién tinh cam, long nhan
ai, trach nhiém ctia méi doan
viéen thanh nién véi cdng
dong. Khong chi cé phong
trao hién mau tinh nguyén
ma nhiéu phong trao dudc
duy tri va phat huy hiéu qua,
tao d&u &n, stc lan tda trong
cong déng. Pham Btic An,
hoc sinh Trudng THPT Nam
Tién Hai cho biét: Em va
céac ban trong trudng hang
nadm déu hudng tng phong
trao tét trong cay do huyén
phat dong, tich cuc tham gia
trong cay, tréng ring, gop
phan b&ao vé moi trudng,
Gng phé vdi bién ddi khi
hau. Chi doan Thanh nién
nha trudng da chl dong té
chtic dang ky ddm nhan va
t6 chiic cho thiéu nién dam
nhan cac céng trinh chéng

R R

W A
N

Tudi tré Tién Hai tham gia hoat déng déng huong, chdm séc di tich lich st.

bién déi khi hau nhu tréng
mai, cham séc, bao vé rling.

Anh Bui Thanh Lich cho
biét thém: Nam nay, vGi
phuong cham hudng vé
cd s8, ddy manh cac hoat
dong & co s6, trién khai
thang Thanh nién nham
thiét thyc chao mung ky
niém 87 nam ngay thanh
lap Boan Thanh nién céng
san H6 ChiMinh (26/3/1931
- 26/3/2018); ky niém 190
nam thanh 1ap huyén Tién

Hai (1828 - 2018), Huyén
doan Tién Hai da xay dung
k& hoach, chi dao cac chi
doan co sG td chlic hoat
dong gan v6i tinh hinh
thuc té dia phudng. Trong
dé, t6 chic tuyén truyén,
giao duc vé truyén théng
vé vang cla Poan va tudi
tré Viéet Nam. Qua d6 dé
thanh nién phéat huy tinh
than xung kich, tinh nguyén
trong cac hoat déng vi cong
doéng, tich cuc tham gia xay

dung néng thén méi. Da té
chtic ra quan va nhiéu cong
trinh, phan viéc thanh nién
da hoan thanh nhu tang 85
suét qua cho cac gia dinh
kho khan, tréng 9.600 cay
xanh, 28 hoat déng dang
huong, cham séc di tich
lich s, 28 budi giao Iuu
thé thao, 6 budi phdi hop
ra quan tuyén truyén vé an
toan giao thong...

MANH THANG

THUAN TAN

Mot lang hai xa

Nam lién ké dia phdn xa Tu Tan, it ai
ngo thon Thudn Tan (ba con quen goi
la lang Thudn Vi moi) lai la mot thon
thuoc xa Bdch Thuan (Vi Thw), noi cdch
trung tam xa gan 10km. Sau 44 nam khai
hoang ldp lang, dén nay, cudc song cta
nguoi dan noi lang qué ddc biét nay da co

nhiéu khdi sdc.

Lap lang noi dong hoang

Gan 44 nam da qua
nhung ba Pham Thi Xuyén
(87 tudi), thon Thuan Tan
van nhé nhu in mot ngay
thang 7 am lich nam 1974
b&i dé 1a ngay vg chong
ba dat theo 4 dda con tho
dén canh déng Ngan dé
khai hoang, lap nghiép.
Ong ba vén géc ngusi lang
Thuén Vi (Bach Thuéan),
nha doéng anh em, ruéng
vudn chat hep. Trong khi
dd, canh déng Ngan thap
triing & dat Tu Tan cach
dé gén chuc cay s6 rudng
dat bao la nhung lai bi bd
hoang. Nam 1974, c6 chl
truong cla tinh, huyén, gia
dinh ba Xuyén clng véi gia
dinh 6ng Diu va 6ng Tudng
la nhiing hé dau tién xung
phong dén manh dat nay.
Ba Xuyén chia sé: Ngay
dy, c& canh dong Ngéan
ménh moéng chi toan ¢é lan,
sy, um tum, hoang vang.
Ba gia dinh bat dau céng
cudc khai hoang. Ong nha
téi cung véi cac con hang
ngay di phat cbé hoang,
dung manh chi€éu kéo dat
chdé no dap lén ché Kia,
thanh go dat cao dé dung
cai nha ra. Toi tréng lua,
trong khoai. Nhung dong
triing, 1am nhiéu ma chéng
thu dudc bao nhiéu, ca nha

quanh ndm doéi tang. May
nam sau, lac dac cé moét vai
ho dén khai hoang nhung
cudc séng khé cuc qua, ho
khéng chiu dugdc nén bé di.
Riéng ba gia dinh chung
t6i van kién tri bam tru, viia
khai hoang dé san xuat
viia 6n dinh cudc séng. 10
nam sau (nam 1984) thi co
khoang 20 ho & Thuan Tan.
Cai tén lang Thuan Tan la
su két hgp clha Thuan Viva
Tu Tan.

Ong Trinh Van Minh, Bi
thu Chi b thén Thuén Tan
cho biét, nAm 1991 6ng dua
gia dinh tu lang qué Thuéan
Vi dén canh dbong Ngan
lap nghiép. Nhing nam
dy, ca lang Thuan Vi mdi
van thua thét, lang chua co
dién, chua cé dudng di, chi
men theo nhing bd rudng
dé vao nha. Gia dinh 6ng
Minh nhan hén 1 khu rudng
hoang réng rai, giia canh
déng dé dung nha, lam
ruéng, sau nay nhiéu ngudi
dén & lap thanh “xém dao”.
Cac gia dinh déu kién tri
vuot kho quat 1ap, dan dan
rudng hoang hoéa, chiém
tring bién thanh rudng san
xuét, dat vusn thé, ao tha
ca, sy séng bat dau nay né
& manh dat nay. Khoang 20
nam tré lai day, déong dao
cac gia dinh & lang qué
Thuén Vi (Bach Thuén)

va mot sé hd dan & cac xa
Minh Lang, Hiép Hoda (Vi
Thu), thi trdn Quynh Coi
(Quynh Phuy) ciling quan
tu vé lang lap nghiép, tao
thanh lang Thuén Vi méi -
Thuéan Téan tru phu, déng
duc vai trén 80 ho, thay thé
cho canh déng hoang vu,
héo lanh trudc kia.

Dung xay cudc song mdi

Cai thé kho clia dong
hoang, chiém triing khoéng
lam nhut chi ngudi dan
Thuan Tan. Nhiing nam dau
lap lang, ba con kién tri cai
tao dong rudng dung nha &
va cham chi san xuét, cay
la, tréng dd, ngd, khoai,
nuoi trau, bo cai thién cudc
séng. Ong Trinh V&n Minh
cho biét thém: Nam 1993,
Chi b6 thén Thuan Tan
dugc thanh lap véi 3 dang
vién, ting budc lanh dao ba
con phat trién kinh té&, xay
dung d&i séng van héa. Dén
nam 2000, hé théng dién
dugdc kéo vé thon, gop phan
quan trong nang cao ddi
séng vat chat, tinh than cho
ba con. Bac biét, nam 2004,
chd truong cda tinh, huyén
va x& khuyén khich ba con
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Nghé tréng hoa, lam vudn mang lai thu nhdp kha cho ngudi dan Thuan Tan.

A,

chuyén déi ruéng triing
thanh cac mé hinh vudn, ao,
chudng la mot dong luc 16n
gilp ba con vuon lén phat
trién kinh té. Dén nay, ngoai
hon 30ha lua, ngudi dan
trong thén c6 khodng 10ha
vudn, 4ha ao. Nghé trong
hoa truyén théng cla qué
huong Thuan Vi dugc ba
con “kéo” vé lang mdi, hau
hét cac ho tréng hoa co thu
nh&p hang chuc, hang tram
triéu déng/hd méi nam. Anh
Trinh Van Tinh chia sé: Tu
rudng cay kém hiéu qua,
hon 10 ndm nay gia dinh
t6i chuyén ddi, lap gia trai
nudi ga, Ign, trong hoa méu
don va trong 3 sao hoa cuc,
thugc dudc, téng thu nhap
mébi nam dat ti 100 - 150
triéu dong. Gia dinh t6i co
diéu kién xay dung nha cla,
mua sam ti vi, t0 lanh, may
giat, cudc séng kham kha,
khac xa thdi b6 me td6i mdi
dén lap nghiép & lang.

Ong Trinh Van Khoa,
Trudng thon Thuan Tan cho
biét: Thon hién c6 82 ho vdi
gan 300 nhan kh&u. Néu
trudc kia doi séng ba con
vo cung nghéo khé thi gio
day 70% s6 ho trong thén

vuon 1én kha, giau, hau hét
cac ho co6 da cac doé dung,
trang thiét bi gia dinh hién
dai, 100% hé sl dung nuéc
sach, thon chi con 1 ho
nghéo. Tu4 nam 2003, nhan
dan déng gop xay dung nha
van héa thén lam ngi giao
luu, sinh hoat céng dong.
bac biét, nhiing nam qua,
ba con déng thuan déng
gop ti 1 - 2,5 triéu dong/
kh&u dé mé rong, cling hoa
100% tuyén duong truc
thén, dudng rong, ngd xom
theo tiéu chi néng thén mdéi.
Thay vi men theo b& ruéng
nhd hep nhu trudc, giG day
hé thong dudng giao théng
clia thon rat khang trang,
thuéan tién, dién mao néng
thon déi thay ré nét. 5 nam
lién (2012 - 2017) Thuan
Téan dat danh hiéu thén van
hoa.

Hau hét ngudi Thuan
Tan cé goc ti lang Thuan
Vinén phong tuc, tap quan,
nét sinh hoat, san xuéat
mang dam d&u &n clia ngudi
lang vudn. Du cach xa gan
10km nhung nhing ngay
gi6 chap, I&, tét, ngudi lang

Thuan Tan van trd vé “trén
qué”, tic lang Thuan Vi dé
sum vay cung ho hang.
Tuy khéng “ban anh em xa”
nhung ngudi lang Thuén
Tan van cha trong “mua
lang giéng gan” véi dan lang
Phu L& Thugng, xa Tu Tan.
Ba Pham Thi Xuyén chia
sé: Suét may chuc nam
qua, nhG cé su dong vién,
gilp d& céa vé tinh than va
vat chat cla ba con lang
Pha L& Thugng nén ngudi
dan Thuan Tan mdéi vuot
qua dugc kho khan, xay
dung cudc sdng no &m. M6i
dam hiéu, hi, viéc vui, buén
clia méi gia dinh & hai thén
déu c6 su sé chia vGi nhau,
giup tinh ngudi thém am ap.

Ong Nguyén Van Mai,
Chi tich UBND x& Bach
Thuan cho biét: Do vi tri dia
ly clia thén n&m xa, cach biét
vGi dia ban xa nén nhing
nam qua ngudi dan Thuan
Tan clng gap mét sé khé
khan, trd ngai, nhat 1a khi
thuc hién céc tha tuc hanh
chinh & xa. Hiéu dugc diéu
nay, dia phuong luén déng
vién, khuyén khich, tao diéu
kién t6i da cho ba con vuan
lén phat trién kinh té, thuc
hién cac thd tuc hanh chinh.
X&a phéi hop vé6i cdp dy,
chinh quyén va cac trudng
xa Tu Tan tao diéu kién cho
tré em trong thon dugc theo
hoc tai trudng ban. Ngoai xa
Bach Thuan, moi hoat déng
phat trién kinh t& - xa hdi,
bdo dam an ninh trat tu cGa
thén Thuan Tan con co su
quan tam, vao cudc clia cap
dy, chinh quyén xa Ty Tan.
Thuén Tan - “mét lang hai
xa” vi |é do.

TU canh dong hoang,
Qi day Thuén Tan da tré
thanh lang qué tru pha, tot
tugi. Nhiing vudn hoa ryc rd
khoe s&c trong néng xuan,
thdp thoang nhiing ngoi
nha cao tang khang trang la
minh chiing ré nét cho tinh
than vugt kho cla cac thé
hé dan lang Thuan Tan.
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(nhandan.com.vn) BO Y té viia t8 chic hoi nghi
tdng cudng cong tac phong, chéng bénh sét xuét
huyét va cac bénh dich mua hé nam 2018.

B6 Y té nhan dinh, thsi gian t6i, cac bénh nguy
hiém mdi ndi cé nguy co cao xam nhap vao Viét
Nam do van dién bién & nhiéu qudc gia trén thé
giGi; cung véi do, cac bénh: sdi, ho ga, bach hau,
sOt xuat huyét, tay chan miéng, viém ndo Nhat Ban,
thdy dau... c6 nguy cd bung phat thanh dich.

Pé chii dong phong, chéng dich bénh, B Y t&
tiép tuc dé nghi nganh y té cac dia phudng phdi
hop chat ché vdéi cac dan vi chlic ndng tang cudng
cong tac truyén théng, nang cao nhan thiuc cla
cong déng trong thuc hién tot cac bién phap vé sinh
phong, chéng dich bénh. Giam sat, phat hién sém
céac dich bénh nguy hiém, cac & dich tai cong déng,
xU ly kip thdi va hiéu qud; sén sang thu dung, cép
cliu, diéu tri ngudi bénh, han ché dén mdc thap nhat
ty 1& t& vong. Chi dao sat sao cac hoat dong tiém
chiing m& rong; cac chién dich tiém véc-xin phong,
chéng dich bénh, bao dam an toan tiém chdlng... Bo
Y t& cho biét, sé trién khai tiém vAc-xin sdi cho tré tu
6 thang tudi thay vi 9 thang tudi nhu hién nay; trong
nam 2018 s& dua vac-xin bai liét dang tiém vao si
dung dé thay thé& véc-xin bai liét dang uéng nhu thdi

» Nguy co héo phi d tré lién quan
dén ché dd 4n cia me giai doan

(vietnamplus.vn) Cac ba me trong thdi gian cho
con bu luén dugc khuyén khich ap dung ché do &n
nhiéu chat, tham chi nhiéu chat béo dé cung cép
day du dudng chét cho con.

Tuy nhién, mét nghién clu trén chudt mdi day
cho ring me an nhiéu, hay qua khdu phan trong
thdi gian cho con bu c6 thé khién con cé nguy co
cao méac bénh béo phi vé sau va day thi sém. K&t
qua nghién cutiu trén viia dudc céng bé tai cudc hop
thudng nién 1an thi 100 cla Hiép hoi Néi tiét, dién ra
tai thanh phé Chicago, tiéu bang lllinois, My. Theo
dé, cac nha khoa hoc da ap dung hai ché dé dinh
dudng khac nhau déi véi hai nhém chudt me trong
khoang thgi gian 21 ngay. Mot nhom &n theo ché dé
giau chat béo tU khi sau sinh dén khi cai stta, nhém
con lai dugc ap dung ché dé an binh thudng. Két
qué cho thdy nhiing chudt con c6 me thuéc nhom
mot c6 nguy ¢ mac bénh béo phi cao hon so vdi
nhom th( hai va c6 khé nang day thi sém hon.

Cac kiém tra vé kha nang sinh san con cho thay
nhiing chudt con & nhdm mot sau khi trudng thanh
gap nhiéu van dé vé sinh san han, vi du nhu chubt
con sinh ra nhe can han, kha nang thu thai thap
hon, va ty 1é mang thai ciing gidm. Ngoai ra, nhiing
chu6t con & nhom nay con bi réi loan glucose va
kha& nang hap thu insulin kém, hai d4u hiéu cho thay
nguy co mac bénh tiéu dudng khi trudng thanh.

[ By ]

Truéng nhom nghién clu Vuong Mong Kiét,
thudc Trudng Y va Khoa hoc cudc séng clia Pai hoc
Toledo, bang Ohio, My cho rang, két qua trén cho
thdy tdm quan trong cla giai doan cho con bu doi
véi su phat trién clia tré sau nay va day la yéu t6 anh
hudng dén thoi gian day thi & tré.

Nha nghién ctiu Wang Mengjie khuyén cao, néu
ngudi me trong giai doan cho con bu khéng thuc
hién ché do an viia phai va lanh manh c¢é thé khién
tré gép cac van dé vé stic khoe khi trudng thanh. Ba
déng thai canh béao tinh trang day thi sém & tré dang
gia tang trén khap thé gidi, cho rang két qua nghién
cliu nay tiép tuc clng c6 nhiing phat hién trudc do
vé viéc tré bi béo phi co thé day thi s6m va méc
chiing réi loan chuyén héa khi trudng thanh.

HUNG HA

Nhifing dong séng “cha” rac

hyc hién Céng dién

I s6 17/Cb-UBND
ngay 13/12/2016 cla

Chu tich UBND tinh vé viéc
xU ly rac thai sinh hoat, vé
sinh méi truGng, cac dia
phudng da tich cuc vao
cudc nham x6a bd cac bai
rac thai tu phat, nang cao y
thiic bdo vé méi truong clia
ngudi dan. Tuy nhién, hién
van con mot sé dia phuong
chua giadi quyét dut diém
tinh trang 6 nhiém moi
trudng tU rac thai. Nhiéu
con séng vdi nhiém vu tudi,
tiéu nudc phuc vu san xuét

nong nghiép va doi séng
dan sinh nay dang phai
gbng minh “chd” rac.

“Cam dé rac xudéng
séng. Ai vi pham phat
500.000 déng” - bién bao
nay dugc UBND thi trdn
Hung Nhan (Hung Ha) cam
tai chan cau Nai trén doan
s6ng thudc dia phan thi tran
Hung Nhan. Thé nhung,
ngay duéi chan 2 bién cdm
dé rac thi con séng nay lai
dang phéai gong minh Ién
dé chua rac. Nhiing ngudi
dan sinh séng & gan day
cho biét, day la séng Sa

Lung, mét trong nhiing con
sbng quan trong cla huyén
Hung Ha, truc ti€p cung
cdp nuéc phuc vu san xuat
noéng nghiép va doi séng
dan sinh cho nhiéu dia
phuong cta huyén. Khong
nhiing thé&, con sbéng nay
con cung cdp nudc ngudn
cho ca hé théng thiy ndng
Bac cla tinh, trong do6 co
huyén Bong Hung. Poan
séng di qua dia phéan xa
Tan L&, vé tGi thi tran Hung
Nhan dai khoang 6km ngay
qua ngay van dang phai
hiing chiu canh ngudi dan

Rac théi tran xudng séng Sa Lung, doan qua dia phdn xa Véan
Lang.

xa rac thai sinh hoat. Tham
chi ca xac dong vat bi bénh
chét ngusi dan ciing quéng
xudng séng. Ong Tran Minh

Puc, khu Thi An, thj tran
Hung Nhan cho biét: Do y
thiic clia mét s6 ngudi dan
nén ho dé rac buia bai lam 6

nhiém mai trudng, 6 nhiém
dong soéng, anh hudng dén
stic khde cla ngusi dan,
chang t6i da nhiéu lan co
y ki€n véi chinh quyén dia
phudng nhung tinh trang 6
nhiém méi trudng thi ngay
cang nghiém trong.

Ciing con s6ng Sa Lung,
doan chdy qua dia phan xa
Van Lang dai, rong, dep la
thé nhung cling dang phai
gbng minh chia rac. Hai
bén chan cau Dot 1a ndi
chtia rac thai sinh hoat cla
ngudi dan noi day. Di xuoi
xuéng mot doan khéng xa
vé phia x4 Minh Khai 1a mét
bai rac thai chay doc theo
bG sébng dai cd chuc mét.
Tat cd moi thét ma ngudi
dan & khu vuc nay cé thé vt
bo di dugc thi déu mang ra
day dé. Rac chat déng tran
xuéng céa long song, don

nhiéu ngay thi ho lai dot,
dét roi lai d8, cu thé khong
biét khi nao bai rac nay mdi
dugc x6a bd hoan toan. Ba
Tran Thi Lién, thén Phi Khu
chia sé: Trudc day, dong
séng nay la noi cung cédp
nudc sinh hoat cho ngudGi
dan va phuc vu san xuét
néng nghiép. Cu méi chiéu
vé, nhiéu ngudi trong lang
ra day tam, thé ma bay gid
séng 6 nhiém, chd nao cling
thdy rac thai, mui hoi théi
boc 1én. Nhiéu ho dan G day
cu tién tay la vit rac xuéng
sbng. Véi tdm ly “cha chung
khong ai khéc”, ngay ngay
nhiéu ngudi dan van mang
rac ra vut, trong khi chinh
quyén dia phuong chua
vao cudc tich cuc. Hé qua
la séng Sa Lung ngay cang
6 nhiém trdm trong. Chi
vi théi quen x&u, vi Igi ich

tri6c mat ma nhiéu ngudi
dan s6ng hai bén séng Sa
Lung s8n sang hdy hoai moi
trudng xung quanh dan dén
dong sbéng trong xanh ngay
nao nay dang dan “chét”.
Pé tra lai sy trong xanh
cho dong séng, méi trudng
séng trong lanh cho ngudi
dan, cac nganh chic nang
clia huyén Hung Ha céan
tich cuc vao cudc hon nia.
Chi dao quyét liét cac dia
phuong ddy manh tuyén
truyén dé nang cao y thic
cla ngudi dan trong viéc
chép hanh Céng dién s6 17/
CBb-UBND ngay 13/12/2016
cla Chu tich UBND tinh,
dong thai xU ly nghiém céac
hanh vi vi pham, su thiéu
trach nhiém cla cac ca
nhan, co quan, t6 chuic.
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