Thu ba, ngay 7 thang 6 nam 2022

BANG VIEN CAD TUGI G XA PHGC THANH
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au gan nlia nam trién khai
S phan mém “Sé tay dang

vién dién t&” trong toan
Pang bo, dén nay 100% t6 chic
cd sG dang & Vi Thu da khai
thac, st dung phan mém. Déi Vi
dang vién tré tudi, viéc st dung
phan mém khéng c6 gi khé khan
nhung v6i nhiing dang vién tudi
cao, dé tiép can, st dung phan
mém lai khong hé don gian. Tuy
nhién, néu cao tinh than guong
méau di dau, nhiéu dang vién cao
tudi, nhat 1a & chi bo nong thon
da khong ngai hoc hdi, ti€p can
cbng nghé thong tin dé sii dung
dudc phan mém.

Khéng con don thuan la
chiéc dién thoai di dong dé goi
video cho con chau & xa nha, gi6é
day, ciing chinh trén chiéc dién
thoai 8y, dang vién Pham Van
Thu, Chi b thén HGiu Hucng, xa
Phtc Thanh d& c6 thé tim hiéu,
nghién clu cac chithi, nghi quyét
cla Pang qua phan mém “Sé
tay dang vién dién ti”. 76 tudi
doi, 54 nam tudi dang, mat da
kém nén dé thuan tién cho viéc
nghién ctiu nghi quyét, éng Thu
thudng lya chon Ung dung doc
van ban bang giong noi. Nhiing
thao tac nao chua quen, 6ng tim
hiéu lai trong sé huéng dan si
dung phan mém. B&ng cach lam
nhu vay, viéc ti€p can cong nghé
dé st dung phan mém “Sé tay
dang vién dién ti” véi 6ng Thu
khéng con qua kho khan nhu
truéc. “Ban dau khéng chi riéng
t6i ma tat ca dang vién cao tudi
trong Chi bo déu khong biét st
dung “Sé tay dang vién dién to”.
Sau khi dugdc Bang Uy xa tap
huén, hudng dan nhiéu lan va tu
tim hiu nhiing ltc ranh réi thi toi

“Sd tay dang vien

Déng vién tré
hudng dén
déng vién

cao tudi
st dung
phan mém
“S6 tay
déng vién
dién ta”.
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va nhiing dang vién khac trong
Chi bd co ban da biét cach sl
dung phan mém. Nhiéu luc nam
nghi m& phan mém ra nghién
ctiu nghi quyét clia Bang, tin tlic
cla tinh, c bAm vao Ung dung
giong doc la c6 ngudi doc cho
nghe, rat thuan tién” - dang vién
Pham Van Thu chia sé.

bang bd xa Phdc Thanh cé
276 dang vién thi cé 60% dang
vién trén 60 tudi. Do dé, viéc
trién khai si dung phan mém
“S6 tay dang vién dién ti” ban
dau gap rat nhiéu kho khan.
Song khéng phai khé ma khéng
lam dudc. Trén quan diém “mua
dam thdm lau”, Dang Oy xa da
t6 chic nhiéu budi tap huén,
hudng dan st dung dén tan cac
chi bé.

Péng chi Ngbé Quang Tuyén,
Bi thu Dang (y x& Phuc Thanh
cho biét: Dang Gy xa da giao
nhiém vu cho té cong tac thudng
xuyén vé cac chi b6 ndm bét
kho khan, vuéng méc trong qua
trinh trién khai st dung phan
mém. Nhiing chi bd c6 nhiéu
dang vién cao tudi sé dudc tap
huén, huéng dan s dung phan
mém nhiéu lan. Bang Uy ciing
phan céng nhiém vu cu thé cho
DPéng Gy vién phu trach céac chi
b, nhét 1a nhiing dang vién tré
tich cuc hudng dan dang vién
cao tudi khai thac, st dung phan
mém dugc hiiu ich nhat. Dac
biét, nghi quyét clia Pang Gy da
dudc dua Ién phan théng tin noi
bo trén phan mém, nhd do van
ban cé thé chuyén sang giong
doc nén tat ca dang vién cao
tudi du mat kém khong doc dudc
nhung van nghe, theo dai, tim
hiéu dudc nghi quyét.

Cap Uy quan tam chi dao,
quyét liét trong t6 chic thuc
hién, dang vién néu cao tinh
than tién phong, guong mau,
nhG vay, dén nay 90% dang
vién cé dién thoai thong minh &
Pang bdé xa Phuc Thanh da s
dung dudgc phan mém. 10/13
chi bd dua phan mém vao sinh
hoat dinh ky hang thang. Bang
vién Quan Van Thai, 75 tudi
vui vé cho biét: Dén bay gid
chung t6i st dung tuong doi
thanh thao céac thao tac: doc tin
tiic quoc té, trong nudc, trong
tinh; hoc tap nghi quyét; doc
thong bao ndi bd. Co “Sé tay
dang vién dién t0” viéc hoc tap
nghi quyét rat dé dang nén du
ching t6i tudi da cao nhung
van quyét tam tim hiéu cach su
dung phdn mém mot cach toi
da nhat. BGi 1, da |a dang vién
thi phai thudng xuyén tim hiéu,
nghién clGu nghi quyét cla
Pang dé gidao duc con chau,
dinh  hudng nhé&n déan thuc
hién chu trugng, dudng 16i cla
Pang, Nha nudc.

TU khi trién khai s dung
phan mém “Sé tay dang vién
dién ti”, nhiéu dang vién cao
tudi & xa Phtc Thanh da chuyén
sang sU dung dién thoai théng
minh, 18p dat mang internet tai
gia dinh dé tiép can céng nghé
trong sinh hoat dang. Nhiing
déi mat cé thé da mg, doi tay
c6 thé da cham nhung trach
nhiém gudng méu di dau véan
luén hién rd trong tdm thtc va
hanh doéng cla nhiing ngudi
dang vién cao tudi dsi, nhiéu
tudi dang. -

TIEN DUNG
(Pai TTTH Vi Thu)

au Covid-19, dau mua
S khi 1a moét trong nhiing

bénh nhan dugc su quan
tam cOa nhiéu ngudi. Theo
théng k& cGa T8 chic Y té
thé gisi (WHO), tinh dén ngay
26/5/2022, thé gisi da ghi nhan
han 200 trudng hgp mac bénh,
hon 100 trudng hgp nghi ngd,
chua cé ngudi bénh ti vong tai
hon 20 qudc gia. Tai Viét Nam,
du chua ghi nhé&n trudng hgp
méc bénh dau mua khi song dé
ch dong phong, chéng bénh
dau mua khi, nganh y té&, cac
dia phuong trén dia ban tinh da
trién khai cong tac tuyén truyén,
giam sat bénh.

Nhing ngay gan day, 2 lan/
ngay, hé théng loa truyén thanh
x& Hong Tién (Kién Xuadng) lai
tuyén truyén vé bénh dau mua
khi, dién bién tinh hinh bénh
trén thé gidi, cac triéu ching
cling nhu céach phdong bénh. Y
si BUi Van Quan, Tram truéng
Tram Y t€ x4 Hong Tién cho
biét: Ngay sau khi nhan dudc
van ban clia nganh y t€, Tram Y
t& xa da viét bai tuyén truyén dé
phat trén hé thong truyén thanh
xa. Do day la bénh mdi ndi nén
nhiéu ngudi dan chua biét rd.
Vi thé, cong tac tuyén truyén
dudc tang cudng han. Ngoai hé
théng truyén thanh, can bo y té
cling tu van truc ti€p, 16ng ghép
tuyén truyén bénh dau mua khi
cung mét s6 bénh nhu: san day,
viém gan cép, tay chan miéng...
khi ngudi dan dén kham bénh
tai Tram. Céan bo Tram khuyén
cao ngudi dan thudng xuyén
vé sinh tay, han ché ti€p xuc
doéng ngudi va khi & nudc ngoai
vé cén théng béo vai y té thon
dé chl dong giam sat. Bén
canh dé, chung toi da té chic
trién khai t6i y t& thon dé tang
cudng cong tac giam sat tai khu
viic, dia ban phu trach. N&u c6
trudng hop nghi méac, Tram sé
théng bao t6i Trung tdm Y té
huyén dé phéi hgp xu ly.

Cung vGi x& Hong Tién,
nhiéu dia phudng trén dia ban
huyén Kién Xuong da chl déng
tuyén truyén vé bénh dau mua
khi. Ba Bui Thi Tho, Giam déc
Trung tdm Y té huyén cho biét:
Pé chl dong giam sat cac ca
bénh dau mua khi trén dia ban
huyén, Trung tdm Y té huyén
da gui van bén t6i cac co quan,
ban, nganh, té chic chinh tri -
xa hoi, UBND va tram y t& 33 x3,
thi trén vé viéc tang cudng giam
sat phong, chdng bénh dau mua
khi. Trong ndi dung van ban ghi
rd dinh nghia vé céac trudng hap:
c6 thé, nghi ngd, trudng hop
xac dinh va loai trl mac bénh.
Trung tdm da yéu cau cac tram
y t& trong huyén can nam viing
céc triéu ching, dudng lay va
cach phong bénh; tang cudng
cong tac tuyén truyén vé bénh.
Cu thé vé dudng lay, bénh dau
mua khi c6 thé lay tii ngudi sang
ngudi khi ti€p xdc gan, lay qua
vét thuong dich co thé, giot ban
va qua tiép xuc véi cac vat dung
bi nhi&m mam bénh. Bénh dién

Thai Binh

Chii ddng tuyén truyén,
giam sat hénh dau mua khi

Virus dau mua khi dudi kinh hién vi.

BENH DAUMUA KHI

Cong van 551/DP-DT ngay 25/5/2022 ctia Cuc Y té du phong - BS Y té
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bién nang G tré em va phu ni
c6 thai, ngudi suy gidm mién
dich. Thai gian G bénh tir 5 - 21
ngay. Bénh cé biu hién giéng

BO Y TE KHUYEN CAO NGUGI DAN CHU DPONG,
TICH CUC THUC HIEN CAC BIEN PHAP TAM THOI
PHONG CHONG BENH DAU MUA KHi:

® Tranh tiép xUc gan gilii véi ngudi mac bénh dau
mua, tranh tiép xuc truc tiép vdi vét thuong, dich cg
thé, giot ban va cac vat dung, do dung bi nhiém

® Thudng xuyén rifa tay sach bang xa phong va cac
dung dich sat khuan thong thudng.

® Che miéng khi ho, hat hai.

° Ngudi c6 cac triéu chifhg nghi ngd mic bénh can
chl dong lién hé véi cd sd y té dé dugc theo dai, tu
van kip thai; cht dong tu cach ly va tranh quan hé

® Ngudixac dinh mac bénh phai dudc cach ly y té dén
khi diéu tri khoi bénh.

@ Ngudi dén cac quéc gia c6 luu hanh dich bénh dau
mua khi can tranh tiép xtc véi dong vat c6 vi bi
bénh nhu: déng vat gdm nham, thi cé tdi, ddng vat
linh trudng (chét hodc séng) cd thé chla vi rdt dau
mua khi, khong nén @n hodc tiép xtic véi dong vat
hoang d&, khong an thit dong vat chua nau chin ky
hodc an cdc san pham ctia dong vat bi nhiém bénh.
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nhu bénh dau mua thudng tuy
nhién hay gdp tén thuong da
toan than va hach to. Trong qua
trinh kham, diéu tri tai tram chu

y céc triéu ching clia bénh dau
mua khi...

Khéng chi Kién Xuong, ngay
sau khi c6 cong van vé viéc tang
cudng giam séat phong, chéng
bénh dau mua khi cla nganh y
t€, cac huyén, thanh phé da kip
thai chi dao, trong dé yéu céau
cac nganh, dia phuong, cd sé
y té trén dia ban tap trung vao
cong tac tuyén truyén, giam sat,
c0 cac bién phap kip thdi phong,
chéng bénh dau mua khi.

Ong Pham Nam Thai, Pho
Giam déc SG Y té cho biét:
WHO duy bao dich bénh dau
mua khi sé tiép tuc gia tang s6
trudng hdp méc trong thdi gian
téi. Do do, viéc giam sat, phat
hién sém cac ca bénh dau mua
khi c6 vai trd quan trong nham
kip thoi trién khai cac bién phap
phong, chéng trén dia ban tinh.
Hién nay, ngoai cong tac tuyén
truyén nang cao nhan thic cho
ngudi dan vé tinh hinh bénh
dau mua khi va céac bién phap
phong, chéng tam thgi, S& Y
t€ da dé nghi cac cc quan, don
vi tdng cudng cbéng tac quén
ly ngusGi nhap canh, chl dong
giam sat phat hién cac trudng
hgp nghi ngd tai clia khau, nhat
la céc truong hop di vé tu cac
quéc gia dang luu hanh dich
bénh dau mua khi. Néu phat
hién cac trudng hgp nghi ngd
bénh dau mua khi dé nghi bao
ngay vé SG Y t&, Trung tam
Kiém soat bénh tat tinh dé lay
mau bénh phdm gli vé Vién
Vé sinh dich té trung udng xét
nghiém.

Theo WHO: Triéu chung
dién hinh clia bénh dau mua khi
bao gém: sot, dau dau di doi,
dau co, dau lung, gidm n&ng
lugng, sung hach va phat ban
ho&c tén thuong da.

Cac bién phap phong, chdng
bénh dau mua khi: tranh tiép
xuc gan gii véi ngudi mac bénh
dau mua khi; tranh tiép xuc
truc ti€p vai vét thuong, dich co
thé, giot ban va cac vat dung,
dé dung bi nhiém mam bénh;
thudng xuyén rlra tay sach bang
xa phong va cac dung dich sat
khuén théng thudng; che miéng
khi ho, hat hoi.

Cac trudng hgp c6 cac triéu
chiing nghi ngs can chla dong
lien hé véi co sé y t& dé dugc
theo d6i, tu van kip thoi; chi
ddng tu cach ly va tranh quan
hé tinh duc. Ngudi xac dinh méc
bénh phai dugc cach ly y t€ dén
khi diéu tri khoi bénh. Ngudi dén
cac quoc gia co luu hanh dich
bénh dau mua khi can tranh tiép
xuc vGi déng vat cé vu bi bénh.

Chuan bi hanh trang
chotré vaoldp1

ao 16p 1 danh dau mot
budéc ngoat mdi trong

cubc doi clia mébi dia tré
khi chuyén tiép ti méi trudng
chd yéu la vui chdi sang méi
trudng hoc tap va bat dau con
dudng ti€p nhan kién thuc.
Chinh vi vay, trang bi hanh
trang cho tré la viéc thuc su can
thiét gitp tré tu tin, vui vé budc
vao I6p 1.

Giéng nhu hau hét cac phu
huynh c6 con chuén bi vao Iép
1, chi L& Thu Huong, phudng
Tran Hung Dao (thanh phé Thai
Binh) khéng tranh khéi lo lang
khi c6 con gai nhd ndm nay sé
budc vao I16p hoc dau tién cla
cédp tiéu hoc. Tranh thl nhiing
ngay nghi hé, cung véi viéc
cham séc stic khode, thé chat
cho con, chi Huong cling danh
nhiéu thdi gian dé cling con tro
chuyén, luyén chi, tap doc...
gilip con budc dau hinh dung vé
méi trudng hoc tap mdi, chuédn
bi nhiing hanh trang cén thiét
trong nhiing ngay dau cép sach
tGi truGng. Chi Huong chia sé:
Vg chong t6i mai c6 1 chau nén
clng chua c6 kinh nghiém gi
trong viéc chuén bi hanh trang
cho con buéc vao I6p 1. Haon
ndia, chuong trinh gido duc
hién nay da cai cach, phuong

phap hoc clia con bay gid cling
khac ngay truGc nén trong dip
nghi hé nay, téi cuing con 6n lai
nhiing bai day cla c6 gido mam
non nhu nhan dién chi cai, con
s0, day con mét s6 ky nang tu
lap khi di hoc tai méi trudng tiéu
hoc. Quan trong hon ca la toi
thudng xuyén ké cho con nghe
vé hinh thuc hoc tap tai tiéu hoc
dé con c6 tam ly t6t nhat ngay
tl budi hoc dau tién.

Tai Trudng Mam non Dong
Kinh (BPéng Hung), viéc chuén
bi hanh trang cho tré vao I6p 1
dugc nha trudng chu trong thuc
hién ngay ti dau nam hoc déi
véi nhém 16p 5 tudi. Co giao
Phan Thi Hug, Hiéu trudng nha
trudng cho biét: Trong nam hoc,
cac gi4o vién I6p 5 tudi da 16ng
ghép hoat déng gidi thiéu cha
dé vé trudng tiéu hoc, cho tré
tap ngdi theo ban, |am quen vdi
sach vé, chi cai, gitp tré biét
tu thé ngdi ding, cach cam but,
ma sach, mG cép lay sach vé...
Giao vién lam mau, hudng dan
tré cach sl dung cac dung cu
hoc tap va uén nén truc ti€p cho
tré. Qua d6, dé cac em hinh
dung dugc méi trudng sinh hoat
va dé dang tiép can khi chuyén
cdp hoc mai. Dac biét, vira qua,
nha trudng da té chic cho toan
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bo tré 5 tudi tham gia hoat dong
trdi nghiém tai Trudng Tiéu hoc
va THCS DPong Kinh. Tai budi
ngoai khoa nay, gido vién chd
nhiém I6p 1 cda nha trudng sé
gi6i thiéu cho tré 16p 5 tudi vé
cac dung cu hoc tap, gidi thiéu
vé mén hoc Toan, Tiéng Viét...
Cung vé6i do, tré dudc lam quen
vGi cach hoc, cach cé giao dua
cau hdi va cac anh chi tra 1oi.
Qua do, dé tré cdm nhan dudc
mot khong gian hoc tap mdi
than thién, gan gdi va thich tha
khi sdp dugc hoc & méi trudng
tiéu hoc. C6 gido Phan Thi Hué
cho biét thém: Vao I6p 1 1a budc
ngoat quan trong clia cudc dai
tré. Cung véi chuén bi kién thuc,
ky nang cho tré, nha trudng phai

Hoat déng trai nghiém tham quan trudng tiéu hoc cua tré 5 tudi Truéng Mam non Péng Kinh (Péng Hung).

hgp chat ché véi cha me tré
chuén bij t6t vé stic khde va tam
ly giup con bdo ddm cac hoat
doéng hoc tap. Viéc giao duc
cho tré cach tng x{ véi ban be,
ngudi 16n, biét thua gui, y thic
thuc hién ndi quy trudng I6p, su
tu tin, tu lyc trong hoc tap va vui
choi |a diéu rét can thiét.

Ba Tran Thi Huyén, Pho
Trudng phong Gido duc Tiéu
hoc - Mam non, S& Giao duc va
Pao tao cho biét: Hién toan tinh
c6 120 trudng tiéu hoc va 167
truong tiéu hoc va THCS. bé
chuén bi hanh trang cho tré vao
I6p 1, SG da chi dao cac co sé
giao duc mam non chuén bi kién
thiic, ky nang, tam thé budc vao
I6p 1 cho tré gén véi chuén phé

cap giao duc mam non tré 5 tudi;
dua tiéu chudn danh gia tré 5
tudi vao muc tiéu ké hoach trong
nam hoc. Cac hoat dong dugc
cu thé héa theo tiing chii diém,
chuyén dé phu hgp véi nang luc,
nhan thic cda tré trong ting giai
doan. Céc trudng ciing t6 chic
nhiéu hoat dong sinh hoat ngoai
khoa dé tré 16p 5 tudi dugc lam
quen v6i moi trudng tiéu hoc. Vi
su chuén bi day dd, phu huynh
khéng can nong voéi cho con di
hoc thém, hoc truéc chuong
trinh ma can cé su phdi hgp chat
ché véi nha trudng dé tré dudc
gido duc theo dung chuyén mén,
¢6 dl hanh trang viing budéc vao
I6p 1. 3

DANG ANH

Burdic vao [dp 114 madt hanh frinh Iy th trong cude doi cia fré.
Ky ndng vao Idp 1 chinh 1 hanh trang ma cac bac phu huynh
can trang bi cho tré dé fré cd thé fu tin budc vao mai trudng mdi.

Chudn b tém ly d@é
tré khéng bi bo ngd

khi butc vao dung tu thé
moai truong hoc tap
Ren luyén kha ndng
Day tré ky néing | tap trung dé tré dé
giao tiép, biét lé phép ®) S~/ tiépthu bai, khong
withiycova B A A et mdikfiphdl
hoa déng vai ban bé hoc lién tuc 45’
Day tré cdch ﬁ (3. Taochotré hing thu
tuphucvy W7 | @9 tronghoctdp
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