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Sau Covid-19, đậu mùa 
khỉ là một trong những 
bệnh nhận được sự quan 

tâm của nhiều người. Theo 
thống kê của Tổ chức Y tế 
thế giới (WHO), tính đến ngày 
26/5/2022, thế giới đã ghi nhận 
hơn 200 trường hợp mắc bệnh, 
hơn 100 trường hợp nghi ngờ, 
chưa có người bệnh tử vong tại 
hơn 20 quốc gia. Tại Việt Nam, 
dù chưa ghi nhận trường hợp 
mắc bệnh đậu mùa khỉ song để 
chủ động phòng, chống bệnh 
đậu mùa khỉ, ngành y tế, các 
địa phương trên địa bàn tỉnh đã 
triển khai công tác tuyên truyền, 
giám sát bệnh.

Những ngày gần đây, 2 lần/
ngày, hệ thống loa truyền thanh 
xã Hồng Tiến (Kiến Xương) lại 
tuyên truyền về bệnh đậu mùa 
khỉ, diễn biến tình hình bệnh 
trên thế giới, các triệu chứng 
cũng như cách phòng bệnh. Y 
sĩ Bùi Văn Quân, Trạm trưởng 
Trạm Y tế xã Hồng Tiến cho 
biết: Ngay sau khi nhận được 
văn bản của ngành y tế, Trạm Y 
tế xã đã viết bài tuyên truyền để 
phát trên hệ thống truyền thanh 
xã. Do đây là bệnh mới nổi nên 
nhiều người dân chưa biết rõ. 
Vì thế, công tác tuyên truyền 
được tăng cường hơn. Ngoài hệ 
thống truyền thanh, cán bộ y tế 
cũng tư vấn trực tiếp, lồng ghép 
tuyên truyền bệnh đậu mùa khỉ 
cùng một số bệnh như: sán dây, 
viêm gan cấp, tay chân miệng... 
khi người dân đến khám bệnh 
tại Trạm. Cán bộ Trạm khuyến 
cáo người dân thường xuyên 
vệ sinh tay, hạn chế tiếp xúc 
đông người và khi ở nước ngoài 
về cần thông báo với y tế thôn 
để chủ động giám sát. Bên 
cạnh đó, chúng tôi đã tổ chức 
triển khai tới y tế thôn để tăng 
cường công tác giám sát tại khu 
vực, địa bàn phụ trách. Nếu có 
trường hợp nghi mắc, Trạm sẽ 
thông báo tới Trung tâm Y tế 
huyện để phối hợp xử lý.

Cùng với xã Hồng Tiến, 
nhiều địa phương trên địa bàn 
huyện Kiến Xương đã chủ động 
tuyên truyền về bệnh đậu mùa 
khỉ. Bà Bùi Thị Tho, Giám đốc 
Trung tâm Y tế huyện cho biết: 
Để chủ động giám sát các ca 
bệnh đậu mùa khỉ trên địa bàn 
huyện, Trung tâm Y tế huyện 
đã gửi văn bản tới các cơ quan, 
ban, ngành, tổ chức chính trị - 
xã hội, UBND và trạm y tế 33 xã, 
thị trấn về việc tăng cường giám 
sát phòng, chống bệnh đậu mùa 
khỉ. Trong nội dung văn bản ghi 
rõ định nghĩa về các trường hợp: 
có thể, nghi ngờ, trường hợp 
xác định và loại trừ mắc bệnh. 
Trung tâm đã yêu cầu các trạm 
y tế trong huyện cần nắm vững 
các triệu chứng, đường lây và 
cách phòng bệnh; tăng cường 
công tác tuyên truyền về bệnh. 
Cụ thể về đường lây, bệnh đậu 
mùa khỉ có thể lây từ người sang 
người khi tiếp xúc gần, lây qua 
vết thương dịch cơ thể, giọt bắn 
và qua tiếp xúc với các vật dụng 
bị nhiễm mầm bệnh. Bệnh diễn 

Vào lớp 1 đánh dấu một 
bước ngoặt mới trong 
cuộc đời của mỗi đứa trẻ 

khi chuyển tiếp từ môi trường 
chủ yếu là vui chơi sang môi 
trường học tập và bắt đầu con 
đường tiếp nhận kiến thức. 
Chính vì vậy, trang bị hành 
trang cho trẻ là việc thực sự cần 
thiết giúp trẻ tự tin, vui vẻ bước 
vào lớp 1.

Giống như hầu hết các phụ 
huynh có con chuẩn bị vào lớp 
1, chị Lê Thu Hương, phường 
Trần Hưng Đạo (thành phố Thái 
Bình) không tránh khỏi lo lắng 
khi cô con gái nhỏ năm nay sẽ 
bước vào lớp học đầu tiên của 
cấp tiểu học. Tranh thủ những 
ngày nghỉ hè, cùng với việc 
chăm sóc sức khỏe, thể chất 
cho con, chị Hương cũng dành 
nhiều thời gian để cùng con trò 
chuyện, luyện chữ, tập đọc... 
giúp con bước đầu hình dung về 
môi trường học tập mới, chuẩn 
bị những hành trang cần thiết 
trong những ngày đầu cắp sách 
tới trường. Chị Hương chia sẻ: 
Vợ chồng tôi mới có 1 cháu nên 
cũng chưa có kinh nghiệm gì 
trong việc chuẩn bị hành trang 
cho con bước vào lớp 1. Hơn 
nữa, chương trình giáo dục 
hiện nay đã cải cách, phương 

pháp học của con bây giờ cũng 
khác ngày trước nên trong dịp 
nghỉ hè này, tôi cùng con ôn lại 
những bài dạy của cô giáo mầm 
non như nhận diện chữ cái, con 
số, dạy con một số kỹ năng tự 
lập khi đi học tại môi trường tiểu 
học. Quan trọng hơn cả là tôi 
thường xuyên kể cho con nghe 
về hình thức học tập tại tiểu học 
để con có tâm lý tốt nhất ngay 
từ buổi học đầu tiên.

Tại Trường Mầm non Đông 
Kinh (Đông Hưng), việc chuẩn 
bị hành trang cho trẻ vào lớp 1 
được nhà trường chú trọng thực 
hiện ngay từ đầu năm học đối 
với nhóm lớp 5 tuổi. Cô giáo 
Phan Thị Huệ, Hiệu trưởng nhà 
trường cho biết: Trong năm học, 
các giáo viên lớp 5 tuổi đã lồng 
ghép hoạt động giới thiệu chủ 
đề về trường tiểu học, cho trẻ 
tập ngồi theo bàn, làm quen với 
sách vở, chữ cái, giúp trẻ biết 
tư thế ngồi đúng, cách cầm bút, 
mở sách, mở cặp lấy sách vở... 
Giáo viên làm mẫu, hướng dẫn 
trẻ cách sử dụng các dụng cụ 
học tập và uốn nắn trực tiếp cho 
trẻ. Qua đó, để các em hình 
dung được môi trường sinh hoạt 
và dễ dàng tiếp cận khi chuyển 
cấp học mới. Đặc biệt, vừa qua, 
nhà trường đã tổ chức cho toàn 

bộ trẻ 5 tuổi tham gia hoạt động 
trải nghiệm tại Trường Tiểu học 
và THCS Đông Kinh. Tại buổi 
ngoại khóa này, giáo viên chủ 
nhiệm lớp 1 của nhà trường sẽ 
giới thiệu cho trẻ lớp 5 tuổi về 
các dụng cụ học tập, giới thiệu 
về môn học Toán, Tiếng Việt... 
Cùng với  đó, trẻ được làm quen 
với cách học, cách cô giáo đưa 
câu hỏi và các anh chị trả lời. 
Qua đó, để trẻ cảm nhận được 
một không gian học tập mới 
thân thiện, gần gũi và thích thú 
khi sắp được học ở môi trường 
tiểu học. Cô giáo Phan Thị Huệ 
cho biết thêm: Vào lớp 1 là bước 
ngoặt quan trọng của cuộc đời 
trẻ. Cùng với chuẩn bị kiến thức, 
kỹ năng cho trẻ, nhà trường phối 

hợp chặt chẽ với cha mẹ trẻ 
chuẩn bị tốt về sức khỏe và tâm 
lý giúp con bảo đảm các hoạt 
động học tập. Việc giáo dục 
cho trẻ cách ứng xử với bạn bè, 
người lớn, biết thưa gửi, ý thức 
thực hiện nội quy trường lớp, sự 
tự tin, tự lực trong học tập và vui 
chơi là điều rất cần thiết.

Bà Trần Thị Huyền, Phó 
Trưởng phòng Giáo dục Tiểu 
học - Mầm non, Sở Giáo dục và 
Đào tạo cho biết: Hiện toàn tỉnh 
có 120 trường tiểu học và 167 
trường tiểu học và THCS. Để 
chuẩn bị hành trang cho trẻ vào 
lớp 1, Sở đã chỉ đạo các cơ sở 
giáo dục mầm non chuẩn bị kiến 
thức, kỹ năng, tâm thế bước vào 
lớp 1 cho trẻ gắn với chuẩn phổ 

cập giáo dục mầm non trẻ 5 tuổi; 
đưa tiêu chuẩn đánh giá trẻ 5 
tuổi vào mục tiêu kế hoạch trong 
năm học. Các hoạt động được 
cụ thể hóa theo từng chủ điểm, 
chuyên đề phù hợp với năng lực, 
nhận thức của trẻ trong từng giai 
đoạn. Các trường cũng tổ chức 
nhiều hoạt động sinh hoạt ngoại 
khóa để trẻ lớp 5 tuổi được làm 
quen với môi trường tiểu học. Với 
sự chuẩn bị đầy đủ, phụ huynh 
không cần nóng vội cho con đi 
học thêm, học trước chương 
trình mà cần có sự phối hợp chặt 
chẽ với nhà trường để trẻ được 
giáo dục theo đúng chuyên môn, 
có đủ hành trang vững bước vào 
lớp 1.

ĐẶNG ANH

biến nặng ở trẻ em và phụ nữ 
có thai, người suy giảm miễn 
dịch. Thời gian ủ bệnh từ 5 - 21 
ngày. Bệnh có biểu hiện giống 

Chuẩn bị hành trang 
cho trẻ vào lớp 1

như bệnh đậu mùa thường tuy 
nhiên hay gặp tổn thương da 
toàn thân và hạch to. Trong quá 
trình khám, điều trị tại trạm chú 

ý các triệu chứng của bệnh đậu 
mùa khỉ...

Không chỉ Kiến Xương, ngay 
sau khi có công văn về việc tăng 
cường giám sát phòng, chống 
bệnh đậu mùa khỉ của ngành y 
tế, các huyện, thành phố đã kịp 
thời chỉ đạo, trong đó yêu cầu 
các ngành, địa phương, cơ sở 
y tế trên địa bàn tập trung vào 
công tác tuyên truyền, giám sát, 
có các biện pháp kịp thời phòng, 
chống bệnh đậu mùa khỉ.

Ông Phạm Nam Thái, Phó 
Giám đốc Sở Y tế cho biết: 
WHO dự báo dịch bệnh đậu 
mùa khỉ sẽ tiếp tục gia tăng số 
trường hợp mắc trong thời gian 
tới. Do đó, việc giám sát, phát 
hiện sớm các ca bệnh đậu mùa 
khỉ có vai trò quan trọng nhằm 
kịp thời triển khai các biện pháp 
phòng, chống trên địa bàn tỉnh. 
Hiện nay, ngoài công tác tuyên 
truyền nâng cao nhận thức cho 
người dân về tình hình bệnh 
đậu mùa khỉ và các biện pháp 
phòng, chống tạm thời, Sở Y 
tế đã đề nghị các cơ quan, đơn 
vị tăng cường công tác quản 
lý người nhập cảnh, chủ động 
giám sát phát hiện các trường 
hợp nghi ngờ tại cửa khẩu, nhất 
là các trường hợp đi về từ các 
quốc gia đang lưu hành dịch 
bệnh đậu mùa khỉ. Nếu phát 
hiện các trường hợp nghi ngờ 
bệnh đậu mùa khỉ đề nghị báo 
ngay về Sở Y tế, Trung tâm 
Kiểm soát bệnh tật tỉnh để lấy 
mẫu bệnh phẩm gửi về Viện 
Vệ sinh dịch tễ trung ương xét 
nghiệm.

Theo WHO: Triệu chứng 
điển hình của bệnh đậu mùa khỉ 
bao gồm: sốt, đau đầu dữ dội, 
đau cơ, đau lưng, giảm năng 
lượng, sưng hạch và phát ban 
hoặc tổn thương da.

Các biện pháp phòng, chống 
bệnh đậu mùa khỉ: tránh tiếp 
xúc gần gũi với người mắc bệnh 
đậu mùa khỉ; tránh tiếp xúc 
trực tiếp với vết thương, dịch cơ 
thể, giọt bắn và các vật dụng, 
đồ dùng bị nhiễm mầm bệnh; 
thường xuyên rửa tay sạch bằng 
xà phòng và các dung dịch sát 
khuẩn thông thường; che miệng 
khi ho, hắt hơi.

Các trường hợp có các triệu 
chứng nghi ngờ cần chủ động 
liên hệ với cơ sở y tế để được 
theo dõi, tư vấn kịp thời; chủ 
động tự cách ly và tránh quan 
hệ tình dục. Người xác định mắc 
bệnh phải được cách ly y tế đến 
khi điều trị khỏi bệnh. Người đến 
các quốc gia có lưu hành dịch 
bệnh đậu mùa khỉ cần tránh tiếp 
xúc với động vật có vú bị bệnh.

HOÀNG LANH

Chủ động tuyên truyền, 
giám sát bệnh đậu mùa khỉ

Virus đậu mùa khỉ dưới kính hiển vi.

Bước vào lớp 1 là một hành trình lý thú trong cuộc đời của trẻ.
Kỹ năng vào lớp 1 chính là hành trang mà các bậc phụ huynh

cần trang bị cho trẻ để trẻ có thể tự tin bước vào môi trường mới.

Sau gần nửa năm triển khai 
phần mềm “Sổ tay đảng 
viên điện tử” trong toàn 

Đảng bộ, đến nay 100% tổ chức 
cơ sở đảng ở Vũ Thư đã khai 
thác, sử dụng phần mềm. Đối với 
đảng viên trẻ tuổi, việc sử dụng 
phần mềm không có gì khó khăn 
nhưng với những đảng viên tuổi 
cao, để tiếp cận, sử dụng phần 
mềm lại không hề đơn giản. Tuy 
nhiên, nêu cao tinh thần gương 
mẫu đi đầu, nhiều đảng viên cao 
tuổi, nhất là ở chi bộ nông thôn 
đã không ngại học hỏi, tiếp cận 
công nghệ thông tin để sử dụng 
được phần mềm.

Không còn đơn thuần là 
chiếc điện thoại di động để gọi 
video cho con cháu ở xa nhà, giờ 
đây, cũng chính trên chiếc điện 
thoại ấy, đảng viên Phạm Văn 
Thư, Chi bộ thôn Hữu Hương, xã 
Phúc Thành đã có thể tìm hiểu, 
nghiên cứu các chỉ thị, nghị quyết 
của Đảng qua phần mềm “Sổ 
tay đảng viên điện tử”. 76 tuổi 
đời, 54 năm tuổi đảng, mắt đã 
kém nên để thuận tiện cho việc 
nghiên cứu nghị quyết, ông Thư 
thường lựa chọn ứng dụng đọc 
văn bản bằng giọng nói. Những 
thao tác nào chưa quen, ông tìm 
hiểu lại trong sổ hướng dẫn sử 
dụng phần mềm. Bằng cách làm 
như vậy, việc tiếp cận công nghệ 
để sử dụng phần mềm “Sổ tay 
đảng viên điện tử” với ông Thư 
không còn quá khó khăn như 
trước. “Ban đầu không chỉ riêng 
tôi mà tất cả đảng viên cao tuổi 
trong Chi bộ đều không biết sử 
dụng “Sổ tay đảng viên điện tử”. 
Sau khi được Đảng ủy xã tập 
huấn, hướng dẫn nhiều lần và tự 
tìm hiểu những lúc rảnh rỗi thì tôi 

và những đảng viên khác trong 
Chi bộ cơ bản đã biết cách sử 
dụng phần mềm. Nhiều lúc nằm 
nghỉ mở phần mềm ra nghiên 
cứu nghị quyết của Đảng, tin tức 
của tỉnh, cứ bấm vào ứng dụng 
giọng đọc là có người đọc cho 
nghe, rất thuận tiện” - đảng viên 
Phạm Văn Thư chia sẻ.

Đảng bộ xã Phúc Thành có 
276 đảng viên thì có 60% đảng 
viên trên 60 tuổi. Do đó, việc 
triển khai sử dụng phần mềm 
“Sổ tay đảng viên điện tử” ban 
đầu gặp rất nhiều khó khăn. 
Song không phải khó mà không 
làm được. Trên quan điểm “mưa 
dầm thấm lâu”, Đảng ủy xã đã 
tổ chức nhiều buổi tập huấn, 
hướng dẫn sử dụng đến tận các 
chi bộ.

Đồng chí Ngô Quang Tuyến, 
Bí thư Đảng ủy xã Phúc Thành 
cho biết: Đảng ủy xã đã giao 
nhiệm vụ cho tổ công tác thường 
xuyên về các chi bộ nắm bắt 
khó khăn, vướng mắc trong quá 
trình triển khai sử dụng phần 
mềm. Những chi bộ có nhiều 
đảng viên cao tuổi sẽ được tập 
huấn, hướng dẫn sử dụng phần 
mềm nhiều lần. Đảng ủy cũng 
phân công nhiệm vụ cụ thể cho 
Đảng ủy viên phụ trách các chi 
bộ, nhất là những đảng viên trẻ 
tích cực hướng dẫn đảng viên 
cao tuổi khai thác, sử dụng phần 
mềm được hữu ích nhất. Đặc 
biệt, nghị quyết của Đảng ủy đã 
được đưa lên phần thông tin nội 
bộ trên phần mềm, nhờ đó văn 
bản có thể chuyển sang giọng 
đọc nên tất cả đảng viên cao 
tuổi dù mắt kém không đọc được 
nhưng vẫn nghe, theo dõi, tìm 
hiểu được nghị quyết.

Cấp ủy quan tâm chỉ đạo, 
quyết liệt trong tổ chức thực 
hiện, đảng viên nêu cao tinh 
thần tiền phong, gương mẫu, 
nhờ vậy, đến nay 90% đảng 
viên có điện thoại thông minh ở 
Đảng bộ xã Phúc Thành đã sử 
dụng được phần mềm. 10/13 
chi bộ đưa phần mềm vào sinh 
hoạt định kỳ hàng tháng. Đảng 
viên Quản Văn Thái, 75 tuổi 
vui vẻ cho biết: Đến bây giờ 
chúng tôi sử dụng tương đối 
thành thạo các thao tác: đọc tin 
tức quốc tế, trong nước, trong 
tỉnh; học tập nghị quyết; đọc 
thông báo nội bộ. Có “Sổ tay 
đảng viên điện tử” việc học tập 
nghị quyết rất dễ dàng nên dù 
chúng tôi tuổi đã cao nhưng 
vẫn quyết tâm tìm hiểu cách sử 
dụng phần mềm một cách tối 
đa nhất. Bởi lẽ, đã là đảng viên 
thì phải thường xuyên tìm hiểu, 
nghiên cứu nghị quyết của 
Đảng để giáo dục con cháu, 
định hướng nhân dân thực 
hiện chủ trương, đường lối của 
Đảng, Nhà nước.

Từ khi triển khai sử dụng 
phần mềm “Sổ tay đảng viên 
điện tử”, nhiều đảng viên cao 
tuổi ở xã Phúc Thành đã chuyển 
sang sử dụng điện thoại thông 
minh, lắp đặt mạng internet tại 
gia đình để tiếp cận công nghệ 
trong sinh hoạt đảng. Những 
đôi mắt có thể đã mờ, đôi tay 
có thể đã chậm nhưng trách 
nhiệm gương mẫu đi đầu vẫn 
luôn hiện rõ trong tâm thức và 
hành động của những người 
đảng viên cao tuổi đời, nhiều 
tuổi đảng.

ĐẢNG VIÊN CAO TUỔI Ở XÃ PHÚC THÀNH

Không ngại sử dụng 
“Sổ tay đảng viên điện tử 
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Đảng viên trẻ
hướng dẫn 
đảng viên 
cao tuổi 
sử dụng 

phần mềm 
“Sổ tay 

đảng viên 
điện tử”.
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