Thu ba, ngay 25 thang 10 nam 2022

Gia tang benh nhan
viem ket mac to Adeno virus

Khéng chi gdy bénh vé duong ho hdp, Adeno virus
con la nguyén nhan khién nhiéu nguoi mdc bénh

viem két mac (dau mdt do). Thoi gian gan day, so

luong bénh nhan deén khdm, diéu tri viem két mac
tai Bénh vién Mdt Thdi Binh gia tang.

a

Bénh nhéan viém két mac diéu tri tai Bénh vién M&t Thai Binh.

énh nhan Lé Gia Pat,
B phudng Ky Ba (thanh pho
Thai Binh) dén kham tai
Bénh vién Mat Thai Binh. Sau
khi dugc chdn doan bj viém két
mac, c6 nhiéu gid mac, bénh
nhan dudc chi dinh nhap vién
diéu trj. Bénh nhan Lé Gia Dat
cho biét: O nha mat em cé céac
biéu hién nhu dd, coém, ngua,
rat. Qua 4 ngay diéu tri, dén nay
da d& han rat nhiéu, khéng con
cam giac ngua, rat khé chiu.
Theo théng ké cla Bénh
vién Mat Thai Binh, tU thang
9 dén nay Bénh vién da tiép
nhan hon 6.500 bénh nhan dén
kham, trong d6 bénh nhan viém
két mac do Adeno virus chiém
hon 400 bénh nhéan. Bac si
Pham Thi Duyén, Khoa Két giac
mac, Bénh vién Mat Thai Binh
cho biét: Cé nhiéu nguyén nhan
gay bénh viém ké&t mac nhu:
virus, vi khuén va di ting, trong
d6é 80% la do virus. Trong cac
bénh nhan méc viém ké&t mac
do virus thi ty I& do Adeno virus
chiém khodng 90%. Thai gian
qua, cac bénh nhan dén kham
vé viém két mac do Adeno virus
tai Bénh vién Mat Thai Binh
déng. Pa phan bénh nhan dudc
chi dinh diéu tri ngoai tru va hen
kham lai sau 7 - 14 ngay. Tuy
nhién, déi véi bénh nhan viém

két mac la tré& nhé c6 mét sé
biu hién cé gia mac & két mac
ho&c c6 tén thuong da lan vao
giac mac sé dugc chi dinh diéu
tri ndi tru. D&n nay, trén thé gidi
van chua cé phuong phap diéu
tri dac hiéu bénh viém két mac
do Adeno virus ma chi yéu la
hé trg lam gidm triéu chiing va
nang cao stc dé khang cho
ngudi bénh.

Viém k&t mac do Adeno
virus ¢6 2 hinh thai chinh la
viém két giac mac dich va s6t
- viém két mac hong hach. Hinh
thai viém két giac mac dich
do Adeno virus type 8, 11, 19
gay ra con hinh thai sét - viéem
két mac hong hach do virus
type 3, 4, 7. O 2 hinh thai nay,
bénh nhéan thudng cé cac triéu
chiing ban dau nhu: sung né
mét nhe, chay nudc mat, sg anh
sang, cam giac hoi co di vat
trong mat; sau dé6 mét sung né
nhanh, nhiéu gi méat trong, dé
méat nhiéu. Hinh thai viém két
giac mac dich thudng c6 cac tén
thuong giac mac & nhiéu mdc
dd nhung it khi co6 triéu ching
toan than. Hinh thai s6t - viém
két mac hong hach hay gap
& tré nhd, bénh nhan it cé tén
thudng trén giac mac nhung cé
triéu chiing sét va cé biéu hién
bénh viém dudng ho hép trén.

Théng thudng bénh viém két
mac do Adeno virus cé thé tu
khoi sau 2 tuan néu khong co
bién ching dac biét. Tuy nhién,
bénh nhan da co6 gia mac G két
mac ho#c c¢é nhiing tén thuang
giac mac néu khong dugc diéu
tri dung thi cac & viém sé tén
thuong dai dang, tai di tai lai
nhiéu lan, gay kich thich mat
kéo dai va c6 thé 1am gidm thi
lyc. Bén canh do, c6 thé dan t6i
tinh trang boi nhiém virus va gay
ra cac & loét trén giac mac, tu
dé hinh thanh seo khién ngudi
bénh bi giam thi luc vinh vién.
Thuc té, tai B&nh vién Mat Thai
Binh da gap mét s6 bénh nhan
khong dén kham tai bénh vién
ma ty y mua thubc corticoid &
hiéu thudc tra nhé kéo dai, vo
tinh gay tac dung phu trén mat
nhu: duc dudi bao sau thdy tinh,
glécdém do thude. NEu duc bao
sau thidy tinh cé thé thuc hién
phdu thuat thay thdy tinh thé
dé cai thién thi luc song néu bi
glocém do thubc khong phat
hién va diéu tri kip thdi co thé
gay tén thuong khéng hdi phuc
cho than kinh thi giac gay mu
l0a.

Bac si Pham Thj Duyén cho
biét thém: Adeno virus thudng
sé lay trong thdi gian it nhat 7
ngay ké tuU khi phat bénh. Do
do, trong thdi gian nay, nhing
ngudi co triéu ching mac viém
két mac nén han ché tiép xuc
véi moi ngudi xung quanh. Bé
han ché su lay lan cla virus,
chung t6i khuyén céo ngudi dan
khéng nén st dung chung khan
mat va dé dung ca nhan; han
ché dui tay lén mat; st dung
kinh bao hd khi lam viéc & moi
trudng nhiéu khai bui... Do bénh
lay truyén tryc ti€ép trén dich
mét, dich tiét trén dudng hé hép
khi ho, h&t hoi nén can deo khdu
trang, che kin miéng, déng thdi
bénh nhan cé thé sl dung mot
s0 loai vitamin nang cao stic dé
khang nhu: vitamin A, E. NguGi
dan ciing can dugc tuyén truyén
vé nhiing triéu chiing cta bénh
dé di kham, diéu tri sém, chd
dong phong, chdng, han ché
bénh lay lan ra céng déng. Khi
cO cac trieu ching bat thudng
vé mét can dén ngay cG sd y té
c6 chuyén khoa mat dé dudc tu
van, chan doan va diéu tri kip
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Thai Binh
Tang clong Kiem fra, giam sat

Ciing voi nuoc uong dong chai, nudc dd dung lién, thuc phdm chikc ndng, thuc phdm bo sung, nganh y
té'con qudn ly an toan thuc phdm (ATTP) tai cdc co sé kinh doanh dich vu dn uéng, bép dan tap thé. Nham
phdt hién kip thoi cdc maéi nguy 6 nhiem thuc phdm, bdo dam ATTP tai cdc bép dn tap thé, phong ngita
ngo doc dong nguoi xdy ra, Chi cuc An toan vé sinh thuc phdm tinh da tang cuong hoat dong kiém tra,
giam sat.

oan tinh hién c6 hon 160
I bép an tap thé do Chi
cuc An toan vé sinh thuc
phdm tinh quan ly. T4 ddu nam
dén nay, Chi cuc da tién hanh
hau kiém ATTP tai b&p &n tap
thé & cac bénh vién, trudng hoc,
doanh nghiép trong va ngoaikhu
cbng nghiép trén dia ban tinh.
cung v6i viéc kiém tra, danh
gia viéc chdp hanh cac quy dinh
clia phap luat vé ATTP da tién
hanh kiém tra hé so, gidy td thd
tuc phap ly lién quan dén hoat
déng phuc vu an udng cla co
s8, diéu kién vé cd s vat chat,
trang thiét bi dung cu ché bién,
an uéng; diéu kién vé kién thtic
ATTP, slic khde clia ngudi truc
ti€p ché bién thuyc phdm; ngudn
g6c nguyeén liéu thyc pham si
dung trong ché bién phuc vu an
uéng... Bén canh dé, Chicuc da
Idy m&u, test nhanh déi vGi mot
s6 thuc pham c6 nguy co cao va
cac dung cu sl dung ché bién,
dung thuc phdm tai b&p &n tap
thé.
Ong Tran Bang Chuan, Phé
Chi cuc trudng Chi cuc An toan

vé sinh thuc phdm tinh cho biét:
Bép &n trong cac bénh vién,
trudng hoc, khu cdng nghiép
la ndi cung cédp suét an cho
mot tap thé doéng ngudi va lién
quan truc tiép téi stic khée cua
nhiéu ngudi mot luc. Vi thé, cac
bép &n nay cén phai thuc hién
nghiém ng&t cac quy dinh vé
ATTP. Qua kiém tra tai bép &n
tap thé cac bénh vién cong lap,
ngoai cong lap trén dia ban tinh
cho thay da phéan cac bénh vién
giao cho khoa dinh dudng phu

trach quan ly bép &n tap thé, chi
c6 mot s6 bénh vién dau thau dé
phuc vu bénh nhan. Céac bép an
G bénh vién chdp hanh tét quy
dinh vé ATTP, bdo dam cc sé
vat chét, trang thiét bi, chiing
minh rd rang ngudn nguyén liéu
dau vao. Tuy nhién, van con mét
s6 don vi ¢cd s ha tang khu sa
ché, ché bién da xuéng cép. Tai
cac doanh nghiép, trudng hoc
cling van con mét s6 tén tai nhu:
viéc luu mau chua dung quy
dinh; vé sinh dung cu ché bién,

dung thuc phdm chua bao dam,
mot s6 dan vi chua co6 kho riéng
dvng phu gia, nguyén liéu va
diéu kién co sd vat chat ciing da
xudng cép... Cung vdéi kiém tra,
chung t6i da huéng dén, nhac
nhd déng thoi kién quyét xi ly
hanh chinh ¢ s& khéng chép
hanh cac quy dinh vé ATTP, ¢co
nguy cG xay ra mat ATTP. Tinh
tu ngay 1/10/2021 - 30/9/2022,
Chi cuc da phat hién, x( phat 77
vu vi pham hanh chinh, x{ phat
38 c& nhan, t6 chic v6i téng s6
tién phat hon 245 trieu déng,
trong do6 c6 nhiéu vu vi pham
ATTP tai cac bép &n tap thé.

TU nam 2019 dén nay, trén
dia ban tinh khéng xay ra vu ngo
ddc déng ngudi (trén 30 ngudi).
Tuy nhién, trén thuc té van con
mot s6 rdi ro lién quan t6i van
dé ngod doc thuc phdm, nhat la
ngd ddc man tinh nguy cc gay
ra cac bénh réi loan chuyén hoéa
do tich Idy chat doc tu tu, kho
phat hién. Do dé, tu nay dén
cudi nam 2022, cung véi nganh
ndng nghiép, céng thudng, cac
dia phudng, nganh y té sé tang
cudng cac hoat dong kiém tra,
hau kiém tai bép an tap thé
cla trudng hoc, doanh nghiép.
Ong Tran Dang Chuén cho biét
thém: Cung véi kiém tra, giam
sat cac loai hinh thuc pham bao
vé slic khde, chat hé trg ché
bién thuc phdm, Chi cuc An
toan vé sinh thuc phadm tinh sé
ti€p tuc ti€n hanh hau kiém tat
ca cac thuc phdm Iuu hanh trén
dia ban tinh; kiém tra viéc chap
hanh cac quy dinh vé ATTP
tai cac bép an tap thé theo ké
hoach ma Chi cuc da xay dung.
Viéc kiém tra nhdm phat hién,
XU ly Kip thoi cac vi pham; déng
thai tuyén truyén, gido duc kién
thiic, phap luat vé ATTP, nang
cao nhan thtc, y thic trach
nhiém cda chi doanh nghiép,
ngudi ding dau cac don vi va
ngudi truc tiép ché bién trong
cong tac bao dam ATTP tai cac
bé&p &n tap thé.
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Xay dung truong hoc khong Khoi thuoc

Moi ngay, trén thé gioi c6 80.000 - 100.000 thanh
thiéu nién bdt dau hiit thuoc la. Thanh thiéu nién
co thé dé dang nghién chdt nicotine chi sau khi hiit
vai diéu thuoc va tro thanh nguoi nghién thudc khi
buoc vao tudi truong thanh. Vi vdy, viéc phong, chong
tdc hai ctia thudc ld trong truong hoc sé gitip cdc em
hoc sinh noi khong voi thuoc ld.

t6 bao anh vdi
nhiéu hinh anh sinh
déng, théng diép

ngan gon, nhiing bai thd, ban
nhac y nghia vé dé tai phong,
chéng tac hai cla thudc la
(PCTHCTL) la nhiing tac phdm
cla gido vién, hoc sinh 16 I6p
Trudng THCS Tién Phong
(thanh phé Thai Binh) via thuc
hién. Day 14 cudc thi séi néi,
hiéu qua trong phong trao xay
dung “Trudng hoc khéng khoi
thuéc 1a” dugc nha trudng tich
cuc trién khai. Cé gido Tran
Linh Hoa, Hiéu trudng Trudng
THCS Tién Phong cho biét:
Pé gido duc hoc sinh vé y thtic
PCTHCTL va xay dung moi
trudng khong khoi thuéc, nha
trudng da té chic cudc thi bao
tudng, bao anh gilia cac I6p
vé chi dé nay. Hoc sinh tat
ca cac khéi tham gia rat tich
cuc, sang tao, cac em da co
nhiéu y tudng hay trong viéc
tim hiéu vé tac hai cla thuéc
la va cac bién phap ngan ngua
tac déng tiéu cuc cta thudc la
dén doi séng, méi trudng. Sau

khi phong trao dugc phat dong,
cac em da y thuc rat rd vé tac
hai cla thuéc l1a. Trong trudng
khéng c6 hién tugng hoc sinh
hat thude 14.

Phudng phép truyén thong
clia Trudng THCS Tién Phong
da thuc sy 16i cuén hoc sinh,
giup cac em cung nhau tim
hidu thong tin vé tac hai cla
thudc 14, cé thém k§ nang tuyén
truyén, thuyét phuc ngudi than,
ban bé néi khéng véi thudce la.
M6 hinh tuyén truyén nay cén
ti€p tuc dudc duy tri va nhan
rong bdi & do tudi hoc sinh luén
c6 nhiing thay d&i vé tam ly rat
nhanh, nhiéu em muén chuing
td minh da truéng thanh nén
bat dau th{ hat thue. Thudce la
rat dé nghién nhung da nghién
lai rat kho bd. Chinh cac em
hoc sinh sé& thdy rd tm quan
trong khi dugc s6ng trong méi
trudng trong lanh, khéng khoi
thuéc la.

Tai thanh phd, hoc sinh
dé tiép can vdi thuée 14, nhat
la thudc 14 dién td nén nhiéu
trudng hoc da tap trung trién
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b6 thuéc ngay®om nay

Téc phdm tuyén truyén phong, chéng téc hai cla thudc I4 ctia gido vién,
hoc sinh Truong THCS Tién Phong (thanh phé Théi Binh).

khai xay dung trudng hoc
khéng khoi thude la. Chi dé tac
hai clGa thudc la da dudc cac
thay c6 giao 16ng ghép trong

nhiing tiét hoc giao duc cong
dan, tich hgp vao cac mén hoc
trén 18p. Hoc sinh ciing tré
thanh nhing tuyén truyén vién

vé PCTHCTL, tao ra stc hut
déi véi chinh ban than cac em
hoc sinh, dé gia dinh va cong
déng clng chung tay xay dung
moi trudng trong lanh, khéng
khoi thuéc.

Khéng chi & thanh phé, cac
trudng hoc & néng thon cling
thuc hién nhiéu bién phap xay
dung trudng hoc khdédng khoi
thuéc. Thay giao D& Thanh
Long, Hiéu truéng Trudng
THCS Giang Phong (Tién Hai)
chia sé: Hang nam, nha trudng
déu xay dung k& hoach hoat
déng PCTHCTL, thanh lap ban
chi dao va phan céng nhiém vu
cu thé cho tiing thanh vién. Nha
trudng tap trung tuyén truyén
qua cac kénh, trén website
cla trudng, trong céac budi hoc,
l6ng ghép dudi cd vé tac hai
cla thud6c la va nghia vu cla
hoc sinh trong xa&y dung moi
trudng trudng hoc khong khai
thu6c. Trong nhiéu nam qua,
toan bd can bd, giao vién nha
trudng khong hut thude l1a. Déi
vGi hoc sinh, khong phat hién
trudng hop nao vi pham vé hat
thuéc la. Em Lé Blc Triéu,
hoc sinh Truéng THCS Giang
Phong cho biét: Trudng em rét
hay t6 chuc tuyén truyén vé tac
hai cla thu6c la. Sau nhiing
budi tuyén truyén, ching em
hiéu hon vé tac hai cda thudc
l&. O trudng khoéng cé hoc sinh
nao hut thudc 1a.

Tai Trudng THPT Tay Tién
Hai, nhiéu bién cdm, ap phich
dudc nha trudng treo, dan &
cac khu vuc, vi tri d& nhin v&i
mong mudn toan thé hoc sinh
cung thay cé gido quyét tdm
xdy dung moéi trudng trudng
hoc khong khoi thudc. Viéc
xdy dung moéi trudng trudng
hoc khong khoi thuéc dudc
giao vién, hoc sinh thyc hién
rat nghiém tac. Thay giao Vi
Xuan Dai, Pho Hiéu trudng nha

trudng chia sé: Ngay tu dau
nam hoc, nha trudng da xay
dung k& hoach tuyén truyén
PCTHCTL, dua vao nbi quy
nha trudng va tuyén truyén tai
toan bd gido vién, hoc sinh.
Quy dinh cdm hut thuéc dan &
t4t ca cac phong hoc, cac budi
hoc ngoai khdéa va chudng
trinh “Khi t6i 18”... Qua do, céac
em hoc sinh da thuc hién rat
nghiém tuc va lan tda trong
trudng viéc xay dung trudng
hoc khong khéi thudce la. Trude
kia van co tinh trang moét sé
hoc sinh hut thuéce 1a; nhung 2
nam qua, béng nhing viéc lam
thiét thuc, hiéu qua, Trudng
THPT Tay Tién Hai khong phat
hién bat ky giao vién, hoc sinh
nao hat thude 1a trong khudn
vién nha trudng.

Xac dinh khau tuyén truyén
gili vai tro quan trong trong xay
dung trudng hoc khong khoi
thuéc 14, nhiing nam qua, cac
trudng hoc da ddy manh céng
tac nay bang nhiéu hinh thuc,
phu hgp véi tinh hinh thuc té...

Qua céng tac tuyén truyén,
phan 16n hoc sinh da chuyén
bién tich cuc vé y thiic va cung
thuc hién noi khéng vdéi thube
la.

C6 thé khéng dinh, van con
hién tugng hoc sinh, sinh vién
hut thu6c 1a bén ngoai khu vuc
trudng hoc nhung viéc trién
khai phong trao xay dung moi
trudng trudng hoc khdong khoi
thuéc clia nganh gido duc trong
nhiéu nam qua da co tac dong
tich cuc vé nhiéu mat. Nganh
da chu trong tuyén truyén, giao
duc cac em hoc sinh ngay tu
khi ngbi trén ghé nha trudng
hiéu dugdc tac hai cta thudc
la, tranh xa khoi thudc la tu
s6m. Bén canh dod, nhiéu gido
vién da ti bo thube 1a vi sic
khde ban than, cong déng, lam
guong cho hoc sinh trong viéc
xay dung 16i séng lanh manh,
an toan va moéi truéng khéng
khoi thudc la.
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(Trung tdm Kiém sodt bénh tat tinh)
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