Tha bay, ngay 16 thang 7 nam 2022

HUGNG TG1 KY NIEM 75 NAM NGAY THUONG BINH - LIEY SI (27/7/1947 - 21/7/2022)

|
| | g [ |

Chién tranh da liii xa nhung nhitng madt mdt, dau thuong ma
thdm hoa da cam/Diéxin dé lai trén ddt nudc ta van con ngng
né, dnh hudng nhiéu thé hé. bé xoa diu noi dau da cam, Trung
tam tdy doc thudc Hoi Nan nhan chdt doc da cam/Dioxin tinh
da né luc tdy doc cho nhiéu nan nhan da cam, qua doé gop phan
cdi thién stic khoe, gitip nan nhdn da cam vuot qua noi dau,
vuon lén trong cudc song.

Cac bénh nhan dugc kham sang loc trudc khi budc vao quy trinh tdy doc.

heo théng ké, hién
toan tinh cé han
30.000 ngudi bj phoi

nhiém chat ddéc da cam,
trong do6 gan 20.000 ngudi
hoat dong khang chién va
con dé cla ho bi nhiém.
Chéat doc da cam khong
chi anh hudng truc tiép dén
nhing ngudi di chién dau
ma con anh hudng dén thé
hé thi hai, thi ba. Dé xoa
diu néi dau da cam, cai
thién stic khdée cho nhiing
ngudi bi nhiém doc, ti nam
2010 T6 chic Vi cudc séng
chau A - Thai Binh Duong
(ABLE) tai trg va chuyén
giao cho H&i Nan nhéan
chat déc da cam/Dibdxin
tinh chuong trinh tdy doc
cho cac nan nhan chéat doc
da cam béng phuong phap
Hubbard. Béay la phuadng
phap tdy doc t6 trong co
thé ngudi do nha khoa hoc
L.Ron Hubbard nghién
cliu, phat trién dudc Ung

dung & nhiéu nudc dem lai
stic khée t6t. Phucng phap
Hubbard khéng s& dung
thudc chita bénh, dugc két
hdp v6i cac bién phap: thé
duc, x6ng hoi & nhiét doé
cao, s dung cac vitamin,
khoang chat ham lugng cao
va ché doé an ngu day dda.
Phuong phap nay an toan
cho ngudi truc tiép tham gia
khang chién, ngudi dan co
nhu ciu déu cé thé tham
gia tdy doc. Theo phuadng
phéap nay, bénh nhan dudgc
diéu tri lién tuc trong 21
ngay. Hang ngay, cac bénh
nhan phai c6 mat tu 6 gis
sang dé dudc kham sang
loc stic khde, udng vitamin,
chay, x6ng hdi thai doc va
tdm. Toan bé quy trinh tu 4
- 5 gig, tat ca déu tuan thi
theo quy trinh y t€ nghiém
ngat. Theo 6ng Pham Huy
Kha, Giam déc Trung tam
tdy doc, Hoi Nan nhan chat
doc da cam/Pidxin tinh thi

phuong phéap nay goi la
“cd thé trong sach, tam tri
minh méan”, dung cac loai
vitamin liéu cao cho nan
nhan uéng, sau do chay
bd, x6ng hoi. Nhiing chét
doc ké ca Piéxin n&m dudi
mé md khi x6ng hoi sé
dudc ddy ra ngoai. Trudc
khi tham gia chuong trinh,
moi ngudi déu dudc kiém
tra tim mach va huyét ap,
lam cac xét nghiém mau co
ban. Dac biét, khong dudc
uéng rugu, bia hoac bat ky
loai thudc gi ngoai vitamin
va khoang chat ma béac si
chi dinh. Trong qué trinh
tham gia tdy doc, moi ngudi
khoéng phai an kiéng ma
van bao ddm ché dé an nhu
binh thudng. Phuong phép
tdy doc dua trén nguyén ly
gidi déc théng qua dudng
ti€t mo hoi, tiéu hoéa, tiét
niéu bang phudng phéap
xéng hdi ¢ truyén Viét
Nam két hgp véi viéc uéng

céc loai vitamin dé thai doc
bén trong co thé, cai thién,
tdng cuong slc khoe cho
cac nan nhan da cam.

Ong Nguyén Hiu Dung
d x& Héng Bach (béng
Hung) tiing tham gia chién
d4u tai chién trudng Quéang
Tri, xudt ngd 6ng bi anh
hudng cltia chat doc da cam.
Ong tam su: Thai gian trudc
t6i bi thdp khdp, xoang miii,
hay ém vat nhung sau lan
di tdy déc nam 2017, toi
thay stic khoe t6t hon han,
&n ngon, ngt ngon, mét so
bénh man tinh cling gidm
nhiéu. Nhan thay Igi ich cha
viéc tdy doc, nam nay toi
tiép tuc dang ky tham gia.
Dgt nay vé dia phuong, toi
sé tich cuc tuyén truyén dé
céc cuu chién binh, nhat la
nhiing ngudi bi &nh hudng
clia chat doc hoa hoc thay
dudc tac dung cla viéc
tham gia tdy doc. Tu do,
dang ky tham gia dé cai
thién stic khde.

Hién méi thang Trung
tam tdy doéc cho khoang
ti 15 - 20 ngudi. Cac nan
nh&n da cam dugc ap dung
phuong phap diéu tri nay
cho thay két qua rat kha
quan, stc khée cai thién
tot, dac biét la gidm cac
nhém bénh lién quan dén
than kinh, t& bi chan tay,
dau nhtc vai gay; cac triéu
chiing vé tim mach, huyét
ap, hé hép, dudng huyét
cao, an ngl kém, tiéu dém
nhiéu lan giam rd rét.

Ong Nguyén Kim Nhat,
Pho Chu tich thudng truc
Héi Nan nhan chat doc da
cam/Piéxin tinh cho biét:
Hién nay, nguén kinh phi
cho cac nan nhan da cam
x6ng hoi, tdy déc con gap
nhiéu kho khan, vi vay sé
nguoi dugc diéu tri bang
phuong phap nay trén dia
ban tinh con han ché&. Thai
gian qua, chung t6i cling da
rat tich cuc, chi doéng kéu
goi cac té chuic, ca nhan,
doanh nghiép quan tam,
hé trg kinh phi dé chung
tay xoa diu néi dau da cam,
tri an déi vGi ngudi cé cong
vGi cach mang. B6 la trach
nhiém cla toan xa hoi dé
cac nan nhan da cam,
ngudi bi phoi nhiém dugc
di tdy doc, phuc héi va cai
thién stic khoe.

DUY TUNG

thon Bé La, xa
Vi Vinh (VG Thu)
khong ai la khoéng
biét gia canh d&c biét clha
gia dinh chau D& Anh
Tudn, hoc sinh Trudng
Tiéu hoc va THCS Vi Vinh.
Ngay tu khi sinh ra, Tuén
da bi mac bénh hg van tim
2 14, b6 me em lam nghé tu
do, thu nhap bap bénh nén
dé co tién chiia bénh cho
Tudn, gia dinh da rat vat va.
Kho khan cang chong chat
hon khi ndm 2018, bé me
em sinh con thd hai, chau
bi mac bénh di dang néo
that phai, déng kinh ning
khang thu6c. Thdi gian
nam vién nhiéu hon thdi
gian & nha, khé nhat la tién
thudc dé chiia tri can bénh
nay lai khéng ndm trong
danh muc dudc bao hiém
y t€ chi tra, trong khi thuéc
lai toan la nhap ngoai, gia
thanh cao nén gia dinh vén
da kho lai cang nhoc nhan
hon gép béi. Thuong cam
truéc hoan cadnh cla gia
dinh, cac bac si tai Bénh
vién Nhi Trung uong da kéu
goi cac nha hao tam tng hé
tién dé chia tri cho chau
nhung thuc t€ so tién van
déng dudc khong tham vao
dau so véi chi phi diéu tri.
Dén tham gia dinh D6
Anh Tuén, gap b6 clia chau,
anh D6 Van Binh dang nhé
nhai mé héi, khudn mat héc
hac vi nhing thang ngay
trién mién phai chay vay,
lo toan cho stic khoe cla 2
con. Anh Pinh tdm su: Vg
téi vua dua chau thd hai
[én Bénh vién Nhi Trung
uong dé kiém tra. May hom
nira, t6i cling phai Ién xem
tinh hinh stic khde cla con
thé nao. Gia dinh t6i khong
may man khi sinh 2 chau
déu mac bénh nhung biét
lam sao khi con cai la tai
sa&n I6n nhét, 1a dong luc dé
vg chdng téi né luc va cd
gang tling ngay. Anh BDinh
séng trong gia dinh 3 thé
hé, bé me gia cling thudng
xuyén dau yéu, nha & chat
chéi, vg chdng anh va cac
con phéi sinh hoat trong
can phong chua day 10m?
rat nong buc va ngét ngat.
Véi né luc déng hanh
cung hoc sinh nghéo trén
con dudng dén trudng,
chuong trinh “Tiép stic dén
trudng” do PBai PTTH Thai
Binh phéi hgp véi HOi Chi
thap do tinh, S& Giao duc
va Dao tao, S Lao dong
- Thuong binh va Xa hdi

Thai Binh
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Tiép siic em dén trudng

V6i no luc dong hanh cung hoc sinh ngheo trén con duong dén
truong, chuong trinh “Tiép stic dén truong” da tré thanh cau noéi
giup do hoc sinh nghéo cé cudc song kho khdn duogc tiép tuc buoc
di trén con duong tri thiic, dem den nhiing doi thay, cho cdc em
co nhitng co hgi dé huong toi chan troi moi tot dep hon.

thuc hién nhiéu nam qua
da trd thanh cau ndéi giup
dd hoc sinh ngh&o nhu D6
Anh Tuén ti€p tuc dugc dén
truong déng thsi dem dén
nhiing ddi thay, co hdi mai
trong cudc séng. Chuong
trinh da trao 100 triéu déng
dé giup gia dinh Tuan xay
nha mdi. Dy kién ngdi nha
vGi dién tich trén 40m?2 sé
hoan thanh trudc khi nam
hoc 2022 - 2023 bat dau.
O thén 7A, xa Vi Trung
(Kién Xuong), gia canh cla
chi Pam Thi Phugng, c6
con trai la Pam Xuan Nam
cling vO cung éo le. Thudc
dién hdé ngheo trong xa,
ban than chi Phugng stc
khde khéng én dinh, khéng
c6 viéc lam, nudi con moét
minh. Ng6i nha ci rdng
chua day 10m? cla gia
dinh dugc xay dung tu lau,
da xuéng cép, dot nat, mbi
khi mua to gi6 I6n déu lam
anh hudng dén cudc séng
clla hai me con. Trudc
hoan canh cla hai me con,
chuang trinh “Tiép suc dén
trudng” da Gng hé hai me
con chi Phugng 100 triéu

dbng; ngudi than, ho hang
gitip d& hon 40 triéu dong
va ngay cong dé gilp chi
lam nha mdi. Gig day, hai
me con chi Phugng da dugc
séng trong can nha mdi
khang trang, kién c6. Ba
Pham Thi An, Chd tich Hoi
Chii thap dé xa Vi Trung
chia sé: Gia dinh chi Bam
Thi Phugng thudc dién dac
biét khd khan, nhiéu nam
trudc t6i da dé nghi cac
cdp, cac nganh quan tam
giup dd hai me con chj lam
lai ngéi nha mdi nhung do
khong c6 kinh phi nén chua
thuc hién dugc. Rat may,
nh& c6 chuong trinh “Tiép
stic dén trudng” ma gid
day hai me con chi da co6
ché & viing chac, kién cé.
D&u biét cudc séng con
nhiéu kho khan nhung viéc
¢6 dudc chd & én dinh sé
la dong luc dé chi Phugng
tiép tuc c6 gang, chau Nam
yén tdm dén trudng.

Pugc trién khai tU nam
2018, dén nay chuong trinh
“Tiép slic dén trudng” da
két ndi nhiing trai tim nhan
ai, nhiéu t8 chdc, ca nhan,

dan vi da tham gia Gng ho
dé hoc sinh nghéo c6 thém
dong luc dén trudng, giup
cac em c6 nhiing can nha
mdi khang trang, tuong lai
mad ra nhiéu hy vong. Ong
Vi DPuc Dién, Chu tich Hoi
Chit thap do tinh chia sé:
Khi chuaong trinh dugc dang
tai trén cac phudng tién
théng tin dai chung, cac
manh thudng quéan, cac
nha h&o tam trén moi mién
dat nudc biét duge dia chi,
hoan canh cla cac em da
hé trg cho cac em qua tai
khoan ctia Hoi Chii thap do
tinh. Khi nhan dugc, ching
t6i lai ti€p tuc té chic dén
trao tan tay cho cac em.
Cac nha hao tdm da giup
nhiéu hoc sinh nghéo hiéu
hoc tré thanh coéng dan co
ich cho xa hdi. Trong nam
2022, chuong trinh “Tiép
stic dén trudng” ti€p tuc
gilip d& nhiéu em hoc sinh
¢b hoan canh dac biét kho
khan dé cac em cé nhiing
mai dm binh yén, chép
canh uéc ma dén trudng.

chau Nam yén tam dén truong.
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LE KHANH THANH =
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Dugc séng trong cdn nha mdi kién cd, khang trang sé gitp me con chi Phuong vaoi b6t khé khan,
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, @  PHONG, CHONG TAC HAI
CUA THUAC LA

Bo thudc I thanh cong sau 1

ac chién  dich
truyén théng nhiéu
nam qua da co tac

dong tich cuc dén thai dé
va hanh vi cla cd ngudi
hat thuéc va ngudi khéng
hat thuéc la. Tu nhing
cach truyén théng da dang
vé hinh thtic va ndi dung,
trén dia ban tinh ty 1& ngudi
hat thude 1a da gidam dang

ké. Chinh ti nhiing tiéu
pham tuyén truyén gan gdi
vGi ngudi dan da xuat hién
nhiéu tdm guong bd thuéc
la thanh céng.

Anh Nguyén HGu Mién,
béi truéng DOi  tuyén
truyén, Trung tam Van
héa Thé thao huyén Déng
Hung c6 thdm nién hut
thudc 1a 15 nam, mébi ngay

anh hat tu 10 di€u trd 1én.
Du nhan dugc rat nhiéu I5i
khuyén nhi cla gia dinh
nhung anh van nghién,
khéng bd dudc thudc la.
May mén, cach day hon 4
nam, anh Mién dudc chon
tham gia déng tiéu pham
tuyén truyén phong, chéng
tac hai cta thuéc 1a do tinh
t6 chic, nhan kich ban

TUYEN TRUYEN PHONG, CHONG TAG HAY
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Anh Nguyén Hiu Mién tham gia tuyén truyén vé phong, chéng tac hai cia thudc Ia.
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va doc di doc lai nhiing
ndéi dung trong kich ban,
vGi nhiing 16i cdnh béao tu
thuéc 14, hé luy thuéc la
déi véi stic khde, anh Mién
da bat dau suy nghi vé
viéc hut thudc 1a cia minh
b&y lau nay. Anh Nguyén
HGu Mién chia sé: Trudc
kia, nhiéu l1an di dién vé
t6i thdy minh hay ho héng,
Oom vat, rang thi cl vang di
rat xau... vi hat qua nhiéu
thuéc la. Khi truc tiép
nhén, doc kich ban, truc
ti€p vao vai dién lién quan
dén thudc 14, ngdm nght
lai t6i thay thudc la thuc su
da anh hudng truc ti€p dén
stic khoe, coéng viéc cula
t6i nhiéu nam qua. Téi da
chuén bj tinh than va quyét
tam cao bd thudc dé bao
vé slic khdoe clla minh va
lam tron trach nhiém cua
mot tuyén truyén vién vé
phong, chéng tac hai cla
thuéc la.

Quyét dinh bo thudc la
ngay sau khi vao vai dién
tuyén truyén, dén nay sau
4 nam, anh Mién van kién
tri, khong hé tai nghién va
cling da tuyén truyén, dong
vién cho nhiéu ngudi xung
quanh bd thuéc l4. Anh
Mién cho biét thém: Cho
dén bay gid, t6i may man,
vinh dy van dudc chudng
trinh phong, chdéng tac hai
cla thuéc la chon déng
vai trong cac tiéu pham,
dugc dong hanh cung véi

déi tuyén truyén vé noi
dung rat y nghia nay. Bang
nhiing gi thiét thuc nhat,
ca doi tuyén truyén ching
t6i déu mudn chuyén tai t6i
tat ca moi ngudi thong diép
nén bo thudc vi stic khde
cla minh va ngugi than...

Ban than anh Mién, khi
b6 thudc la thanh céng cho
dén ngay hom nay anh
da cam thay rét vui ming
nhung nhing ngudi than
trong gia dinh anh con cdm
thdy hanh phdc hon gép
boi 1an. Chi Nguyén Thj
Duyén - vg anh Mién vui
mung chia sé: Téi va cac
con t6i truéc day tung réat
budn khi khuyé&n nhi nhiéu
lan nhung anh Mién khéng
b6é dugc thudc la. Nhung
gi¢ gia dinh t6i rat vui
mung, hanh phuc vi anh
Mién khéng con hut thude
|4, thuéc lao niia. Céng
viéc clia anh phai néi, phai
dién, sau khi anh bd dugc
thudc 1a, du néi nhiéu, hat
nhiéu nhung anh khéng
con bi mat ti€éng va ho nhu
trugc. Tai gia dinh, khéng
khi cing trong lanh, céc
con khéng con phai hit
khéi thudc thu déng. Mon
qua I6n nhéat sau bd thudc
cla chéng t6éi do la suc
khoe dudc cai thién.

HOANG THIA

(Trung tdm Kiém soét bénh tat tinh)

THUBC LA

MO1 BE DOA TGI MOI TRUGNG
CUA CHUNG TA

Moi ngudi cd quyén dugc
séngva lam viéc trong
moi trudng khong

khoi thuéc 1a

Khéng hit thudc &
vi méi trudng
trong lanh

Khéng hit thudc la la
khoe manh, van minh,
lich su

http://infographics.vn/

KHAU HIEU KEU GOI

BO THUOC LA

H3y bd thudc &
ngay hém nay dé
giam nguy cd dot quy

Khong hat thudc

trong nha khi cd tréem,
phu nlf mang thai,

ngudi bénh, ngudi cao tudi

Hay bo thudc la ngay
hém nay dé& giam nguy co
tlf vong do bénh phéi

tac nghén man tinh

Hay bo thuoc la

ngay hém nay dé
giam nguy cg tl vong
do ung thu phéi

H3y nh3c ngudi hit thuéc
khéng hit gan minh va
nhifng ngudi xung quanh
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