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Hdi nghi fruc fuyen quén trigt
mat 0 ndi dung ve tiém chiing Govid-19

( :hiéu ngay 16/10, BO Y té€ phoi hop
voi Bo Cong an, Bo Thong tin va
Truyén théng t6 chic hoi nghi truc

tuyén quan triét mot s6 noi dung vé tiém

chting Covid-19 va giai phap xac thuc, lién
thong dit liéu tiém chting véi dit liéu quoc
gia vé dan cu. Cac dong chi: Nguyén Thanh

Long, Uy vién Ban Ch4p hanh Trung uong

Dang, B truéng Bo Y t& Nguyén Manh

Hing, Uy viéen Ban Chdp hanh Trung

uong Dang, Bo trudng Bo Thong tin va

Truyén thong; Trung tuéng Nguyén Duy

Ngoc, Uy vién Ban Chap hanh Trung uong

Dbang, Th trudng Bo Cong an chu tri hoi

nghi. Dy hoi nghi tai diém cau Thai Binh

c6 dong chi Tran Thi Bich Héing, Tinh ty
vién, Phé Chti tich UBND tinh.

Dén nay, BoO Y t€, B6 Cong an, BO
Thong tin va Truyén thong da thong nhat
xay dung ké hoach phoi hop két noi, chia
sé dtt liéu tiém chiing Covid-19 véi co s&
duliéu qudc gia vé dan cu. Muc tiéu cta ké
hoach nham phuc vu xac thyc va xac minh
thong tin ca nhan cta nguoi dugc tiém
vic-xin phong Covid-19 thong qua viéc
két noi, chia sé di liéu tiém chiing vac-xin
phong Covid-19 véi co sé dit liéu quoc gia
v€ dan cu. Nhiém vu chinh ctia ké hoach 1a
két noi nén tang tiém chiing Covid-19 voéi
cos¢dirlieu quoc gia vé dan cu, chia sé dir
liéu tiém vic-xin phong Covid-19 ctia cong
dan Viét Nam, nguoi nudc ngoai sinh song
tai Viét Nam. (Xem tiép trang 2)
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S0 10/CB-UBND, ngay 16/10/2021 ciia UBND tinh
Vé vide difiu chinh mat sd hién phdp thich ing an toan, linh hoat,
kiem sodt hiéu qué dich Covid-19 trén dia ban tinh
CHU TICH UY BAN NHAN DAN TiNH

Dién:

- Giam ddc S&; Thu trudng cac ban, nganh, doan thé thudc tinh;

- Chti tich Uy ban nhan dan huyén, thanh phg;

- Chti tich Uy ban nhan dan xa, phuong, thi tran.

Thoi gian qua, v6i cac bién phap chi
dao kip thoi, linh hoat, ding dén caa
Tinh 1y, ny ban nhan dan tinh, Ban Chi
dao phong, chéng dich Covid-19 cta
tinh, su vao cudc quyét liét ctia cac cap
Uy, chinh quyén, Mat tran Té qudc, cac

té chtic chinh tri - xa héi, t6 chitc doan
thé, s dong thuan, chdp hanh co ban
nghiém tic ciia Nhan dan trong cong tac
phong, chéng dich Covid-19; dén nay,
tinh hinh dich bénh trén dia ban tinh

(Xem tiép trang 3)




IEX ThaiRinh

Chii nhat, ngay 17/10/2021

KHANH THANH GUM GONG NGHIEP... . o.co e

Cdc dong chi lanh dao va dai biéu tham quan sdan pham tdm Panel nang lugng mdt troi AD Green.

Séang ngay 16/10, Cong ty C6 phan
Damsan t6 chtic 1é khanh thanh cum cong
nghiép (CCN) An Ninh (x4 An Ninh, huyén
Tién Hai); trao gidy ching nhan dang ky
dau tu cho cac nha dau tu thit cdp va khoi
cong du an nha mdy san xuat tim Panel
nang lugng mat troi AD Green va nha may
s0i An Ninh. T6i dy, vé phia trung wong c6
cac dong chi: Tran Quéc Vuogng, nguyén
Uy vién Bo Chinh tri, nguyén Thuong truc
Ban Bi thu; Nguyén Hong Dién, Uy vién
Ban Chdp hanh Trung wong Dang, Bo
truong Bo Cong Thuong; Nguyén Hoang
Giang, Thtt truéng Bo Khoa hoc va Cong
nghé. Vé phia tinh c6 cac dong chi: Ngo
Doéng Hai, Uy vién Ban Chadp hanh Trung
uong Dang, Bi thu Tinh ty; Nguyén Tién
Thanh, Phé Bi thu thuong truc Tinh ty,
Cht tich HDND tinh; Nguyén Khic Than,

Pho Bi thu Tinh dy, Chad tich UBND tinh;
cac dong chi Uy vién Ban Thuong vu Tinh
dy, lanh dao HDND, UBND tinh, cac s&,
nganh, don vi, dia phuong.

CCN An Ninh c6 téng dién tich
49,87ha, trong d6 dién tich dat cong
nghiép 37,4ha. Day la CCN da nganh v6i
tinh chadt nganh nghé cht yéu la dét may,
co khi, tht cong my nghé, ché bién nong
san, cong nghiép hé trg... CCN An Ninh
do Cong ty C6 phan Soi EIFFEL la nha
dau tu xay dung va kinh doanh két cdu ha
tang voi téng von dau tu 320 ty dong. Dén
nay, toan bo ha tang CCN da co ban hoan
thién, bao ddm dong bo, hién dai, du diéu
kién thu hit nha dau tu thit cip vao hoat
dong.

Tai budi 1€, 1anh dao S& K& hoach va
Dau tu da trao gidy ching nhan dang ky

dau tu cho cdc nha dau tu tht cap gom
Cong ty C6 phan T4p doan nang luong
xanh AD, Cong ty C6 phan Dau tu An
Ninh Thai Binh va Cong ty TNHH Tap
doan Dong Tin H6 Nam véi téng mutc dau
tu 2.500 ty dong, du kién tao viéc lam va
thu nhap 6n dinh cho 900 lao dong.

Thay mat Tinh tty, HDND, UBND tinh,
dong chi Nguyén Khac Than, Pho Bi thu
Tinh 11y, Ch tich UBND tinh chtic ming,
biéu duong nhting né luc ctia Cong ty C6
phan Damsan da khac phuc khé khan,
ddy nhanh tién do dau tu ha tang CCN
An Ninh, tich cuc xtc tién thu hat dau tu,
manh dan, quyét tam dau tw cac du an
ctia minh trong CCN. CCN An Ninh gop
phan bé sung vao hé thong CCN cua tinh,
tao thém nhiéu co hoi cho cac nha dau tu
nghién ctiu dau tu vao dia ban tinh.

Dé du 4n dau tu xay dung, kinh doanh
ha tang CCN An Ninh phat huy hiéu qua,
dong gop cho sy phat trién kinh té - xa hoi
ctia huyén Tién Hai cing nhu cua tinh,
dong chi Phé Bi thu Tinh ty, Chu tich
UBND tinh dé nghi nha dau tu ha tang,
huyén Tién Hai va cac sd, nganh, don vi
lién quan tap trung thuc hién t6t mot so
nhiém vu: D6i voi nha diu tu, cdn danh
nguodn luc sém dau tu hoan thién dong
b6 toan bd ha tang CCN, tich cuc xtc tién
thu hat dau tu nhtng du an thit cdp san
xudt cong nghé cao, ding tinh chdt nganh
nghé theo quy dinh va céc linh viee nganh
nghé tinh khuyén khich dau tu. Sau khoi
cong du an, sém xay dung, hoan thanh
nha may soi va nha may san xudt tdm
Panel nang lugng mat troi, gop phan phat
trién kinh té€ - xa hoi ctia dia phuong va
giai quyét viéc lam cho nguoi dan trong
vung du dn. N6 luc hon nita, phan ddu xay
dung CCN An Ninh tién phong trong thu
hut dau tu va 1a mo hinh kiéu mau vé dau
tu dong bo ha tang.

Dong chi Phé Bi thu Tinh ty, Chu
tich UBND tinh dé nghi cac sG, nganh,
don vi chiic ndng ti€p tuc dong hanh voi
nha dau tu ha tang trong cong tac thu
hit dau tu, thao go kho khan, hé trg nha
dau tu hoat dong hiéu qua. Tinh cam két
sé chi dao quyét liét trong cai thién moi
truong dau tw, kinh doanh, bdao dam
thong thoang, minh bach, thuan lgi nhat
cho céc doanh nghiép da, dang va sé dau
tu vao tinh cting nhue vao CCN An Ninh.
UBND huyén Tién Hai chi dao cac phong,
ban chitc nang, UBND xa An Ninh phdéi
hop hé trg nha dau tu ha ting va cac nha
dau tu tht cdp bao dam an ninh trat ty, an
toan lao dong, an toan tai san dé cac du
an s6m hoan thanh xay dung cong trinh
va di vao san xudt theo dung tién do.

Tai budi 1&, cac dong chi lanh dao
trung wong, lanh dao tinh va nha dau tu
da thuc hién nghi thiic cdt bang khanh
thanh CCN An Ninh; tham quan san
phdm tam Panel nang lugng mat troi do
Cong ty C6 phan Tap doan nang lugng
xanh AD san xudt. ] i

KHAC DUAN

HOI NGHI TRUC TUYEN...

(Tiép theo trang 1)

Tai cac dia phuong, nganh Y t€ chiu trach nhiém xac thuc
ding cong dan da dugc tiém ching, luc lugng cong an xac thuc
ding thong tin ca nhan ctia cong dan va tién hanh cap nhat
thong tin ca nhan da dugc xdc minh doi véi cac dir liéu tiém
chiing trén nén tang tiém chiing Covid-19, trong co s& di liéu
quoc gia vé dan cu.

Hoat dong cia cac dia phuong can thuc hién bao gom: déi
v6idanh sach da da thong tin cong dan do cosediliéu qudc gia
vé dan cu cung cdp, xac nhan bang ching thu s6 do ban co yéu
chinh phti cung cép theo cép tinh, thanh phé truc thudc trung
uong. D6i véi danh sach dit liéu c6 thong tin ca nhan khong
khop v6i thong tin cong dén, tién hanh diéu tra, xac minh thuc
dia, cap nhat danh sach da liéu voi thong tin da dugc xac minh
trén nén tang tiem ching Covid-19, trén co s& di liéu quoc
gia vé dan cu va ky xac nhan bang ching thu s6 do ban co yéu
chinh phti cung cép theo cép tinh, thanh phé truc thudc trung
uong. Doi voi danh sach khong cé thong tin cd nhan thi phai
thuc hién lién hé véi nguoi dan thong qua viéc ndm dia ban dan
cu, tiép nhan phan dnh cta nguoi dan trén cic kénh thong tin
truyén thong va bang cac bién phap cong nghé, nghiép vu khac.

T nay dén ngay 31/10/2021, Bo Y t&€, Bo Cong an, Bo
Thong tin va Truyén théng sé c6 vin ban huong dan cac dia
phuong thuc hién, cac dia phuong xay dung ké hoach chi tiét
dua trén ké hoach chung.

Két luan hoi nghi, déng chi Nguyén Manh Hiing, Uy vién
Ban Chap hanh Trung wong Dang, B truéng Bo Thong tin va
Truyén thong khang dinh day la nén tang cong nghé s6 16n nhat
ctia nganh Y t€ tr trudc dén nay dé phuc vu cac yéu cau phong,
chong dich Covid-19. Dong chi nhdn manh, tirngay 20/10/2021
sé khong chdp nhan viéc tiém trudc réi maéi cap nhat thong tin
vao hé théng. Vé viéc chudn hoa dix liéu tiém chiing trong giai
doan trudc day, cac dia phuong can t6 chiic ra soét lai, hoan
thién dttliéu cap nhat vao hé thong trudc ngay 11/11/2021.

Toan dan tham gia

phong, chdng dich Covid-19
e i Buadng day néng: 1800 9402 - 0227.3831.398

Tinh hinh dich Covid-19 dén ngay 16/10

Trén thé gioi, theo bado cdo cua Trung tam Dap
tng khan cap sy kién y t€ cong cong Viét Nam, B
Y té, tinh dén chiéu ngay 16/10, s6 nguoi nhiém
Covid-19 tai cac quoc gia, viing lanh thé 1a hon
240,9 triéu nguoi, trong do hon 4,9 trieu nguoi da
t vong.

Tai Viét Nam, ngay 16/10, ca nuéc ghi nhan
thém 3.221 ca nhiém Covid-19 mo6i tai 48 tinh,
thanh pho, trong d6 3.211 ca trong nuéc va 10 ca
duoc cach ly ngay sau khi nhap canh. Viét Nam
hién da ghi nhan 860.860 ca nhiém Covid-19.

Pén nay, cac tinh, thanh phé trén cd nudc da
thuc hién tiém hon 60,5 triéu mai vac-xin phong
Covid-19.

S6 ca nhiém Covid-19 duoc diéu tri khéi trong
ngay 1a 1.581 ca. S6 bénh nhan nang dang diéu tri
la 3.528 ca.

Tai Thai Binh, tinh dén 18 gio 30 phut ngay
16/10, toan tinh c6 37 truong hop F1 va 51 truong
hop F2 dang duoc cach ly, theo doéi stc khoe.

24 gio qua, Thai Binh da xét nghiém 1.243 mau,
khong ghi nhan bénh nhan nhiém Covid-19 méi.

Téng s6 truong hop nguy co di vé tir cac ving co
dich (tinh tr ngay 21/9 dén nay) la 13.335 truong
hop.

Tai Bénh vién Da khoa tinh dang cach ly, diéu
tri 4 bénh nhan nhiém Covid-19. Cac coséy t€ khac

Nguoi lao dong khdam sang loc dé tiém vdc-xin phong
Covid-19.

dang céch ly, theo doi stic khoe 2 truong hgp va da
c6 két qua xét nghiém am tinh véi SARS-CoV-2.

Tdng s6 truong hop dang cach ly, theo doi stic
khée tai cdac khu céch ly tap trung cua tinh, ctia
huyén la 898 truong hop, trong d6 822 truong hop
da co két qua xét nghiém am tinh véi SARS-CoV-2;
76 truong hop dang cho két qua.

Tinh dén 18 gid 30 phit ngay 16/10, Thai Binh
da thwc hién tiém 430.207 mti vic-xin phong
Covid-19. Hién Théi Binh dang trién khai tiém vac-
xin phong Covid-19 dot tht 13. HOANG LANH

S0 DIEN THOAI TIEP NHAN GAC THONG TIN VE DICH COVID-19

TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT TiNH:
0931.581.292 - 0914.590.476
0227.3831.885

sGY TE:
0969.851.212
0227.3640.786




Chu nhdt, ngay 17/10/2021

ThaiBinh

anG BIEN su l“lcn-“BNn-n (Tiép theo trang 1)

co ban duoc kiém soat. Tuy nhién, du bdo
trong thoi gian toi hinh dich Covid-19 con
dién bién phtic tap & nhiéu tinh, thanh
phd trong cd nudc, trong tinh qua nhiéu
ngay khong c6 ca nhiém trong cong dong
nén da xudt hién tu tuéng cha quan, lo
1a, chua chdp hanh nghiém cac quy dinh
phong, chong dich & mét s6 cap chinh
quyén dia phuong, co s, co quan, don
vi va mot bo phan nguoi dan, néu khong
kip thoi khéc phuc, dich bénh c6 thé xam
nhép, lay lan trong cong dong.

Dé thuc hién nghiém chi dao cta
Chinh pht tai Nghi quyét s6 128/NQ-CP
ngay 11/10/2021 vé viéc ban hanh Quy
dinh tam thoi “Thich Gng an toan, linh
hoat, kiém soat hiéu qua dich Covid-19”
va huéng dan ctia Bo Y t€, cac B9, nganh
c6 lién quan; gitt viing thanh qua phong,
chong dich Covid-19, bao vé an toan cho
Nhan dan, dong thoi phat trién kinh té -
xa hoi; Uy ban nhan dan tinh chi dao nhu
sau:

1. Quan diém chi dao:

- Tiép tuc quan triét, thyc hién nghiém,
quyét liet hon nita chi dao ctia Chinh ph,
Tht tuéng Chinh phti, BO Y t€ va céac Bo,
nganh Trung uong, cda tinh vé “Thich
Gng an toan, linh hoat, kiém soat hiéu qua
dich Covid-19”; cac cdp, cac nganh, dia
phuong, don vi va Nhan dan trong tinh
tuyét doi khéng chti quan, lo 14, xac dinh
nhiém vu phong, chong dich la nhiém
vu trong tdm hang dau ctia ca hé thong
chinh tri va Nhan dan. Nguoi ding dau
cdp uy, chinh quyén cac cdp; Thu trudéng
cac co quan, don vi, doanh nghiép, co s&
san xudt, kinh doanh chiu trach nhiém vé
cong tac phong, chong dich Covid-19 theo
chiic nang, nhiém vy, phan céng, phan
cdp, dia ban quan ly; phat huy tinh than
tu gidc, ¥ thitc trach nhiém, chti dong cia
moi cd nhan va nguoi dan trong cong tac
phong, chong dich. Nghiém tic xem xét,
x ly trach nhiém dai voi cac t6 chic, ca
nhan lo 13, chtl quan, khong thuc hién
nghiém cédc bién phap phong, chéng dich.

- Huy déng swvao cudc quyét liét, dong
bo ctia ca hé théng chinh tri; nang cao hon
nita vai tro lanh dao cua cédc cédp ty, chinh
quyén dia phuong, co s, ctia Tha truéng
cac s0, ban, nganh, co quan, don vi trong
phong, chong dich; ddy manh thuc hién
phong trao “Toan dan tham gia phong,
chong dich Covid-19”; phat huy vai tro
ctia Mat tran T6 quoc va céc to chiic chinh
tri - xa hoi, cac doan thé xa hoi, t6 chic
ton gido va cong dong doanh nghiép trong
cong tac phong, chéng dich, nhat 1a trong
viéc van dong, gidi thich, thuyét phuc va
yéu cau nguoi dan chdp hanh nghiém céc
bién phap phong, chong dich trong tinh
hinh méi.

2. Diéu chinh mot s6 bién phap dé
thich ting an toan, linh hoat, kiém soat
hiéu qua dich Covid-19 theo chi dao cta
Chinh pht, Tha tuéng Chinh phd, cu thé:

2.1. Tt 12 gio ngay 17/10/2021: Tam
dimg hoat dong ctia cac Chot kiém soét
dich tai céc clta ngo ra, vao tinh (cau Tan
Dé, cdu Nghin, cau Triéu Duong, cdu Thai
Ha, cau La Tién, cau Song Hoa, pha Sa
Cao, pha Con Nhat).

2.2. Nguoi dén, vé tinh Théi Binh: Phai
thuc hién nghiém viéc khai bdo Y té ngay
v6i chinh quyén dia phuong noi dén; chap
hanh nghiém céac bién phdp phong, chéng
dich theo yéu cau ctia chinh quyén dia
phuong noi dén ngay sau khi khai bao y
té€ va cac quy dinh vé phong, chdng dich
Covid-19.

Giao Gidm doc S& Y té chu trl ban
hanh huéng dan diéu chinh viéc kiém
sodat, quan ly, giam sat nguoi dén, vé tinh
thich Gng an toan, linh hoat, kiém soat
hiéu qua dich Covid-19 bao dam theo
ding quy dinh tai Nghi quyét s6 128/
NQ-CP ngay 11/10/2021 ctia Chinh phu,
hudng dan ctia BO Y té€ va cac B9, nganh
c6 lién quan.

2.3. Khi phat hién ca bénh (F0): Phai
lap tac khoanh vung, giam sat that chat,
diéu tra ky luong, truy vét than tdc, triét
dé; tién hanh phan loai F1, F2, ... dé thuc
hién cach lyy té theo quy dinh. Ti€n hanh
lay mau xét nghiém va tra két qua nhanh
nhdt, cach ly chat ché, danh gia nguy co,
xdc dinh khu vuc c6 dich, phong téa gon,
bao dam an toan, han ché dén muc thap
nhat cac tdc dong tiéu cuc dén hoat dong
san xudt, kinh doanh va doi song cta
nguoi dan.

2.4. Tiém vac xin phong Covid-19:
Tiép tuc ddy nhanh hon ntta viéc phan
bo véc xin va tién do tiém vic xin phong
Covid-19, bdo ddm phan bé ding nguyén
tac, dung doi tuong, tuyét doi khong dé
xay ra tiéu cuc, lang phi trong qué trinh
tiém vic xin; fIy ban nhan dan tinh sé
xem xét, xt 1y trach nhiém tap thé, ca
nhan cta cac co quan, don vi, dia phuong
cham phan b6 véc xin, cham tién do tiém
va dé xay ra tiéu cuc khi tiém vic xin
phong Covid-19.

2.5. Do6i voi cac hoat dong van tai
hanh khéch, van tai hang héa: Thuc hién
nghiém theo chi dao ctia Thi tuéng Chinh
phti va huéng dan ctia Bo Giao thong Van
tai bao dam lién tuc chubi cung ting san
xudt, thich Ging an toan, linh hoat, kiém
soat hiéu qua dich Covid-19.

3. T6 chtc thuc hién:

3.1. Chu tich ny ban nhan dan huyén,
thanh pho:

- Chi dao khan truong phé duyét
phuong an phong, chéng dich Covid-19
tai cac co s¢& kinh doanh dich vu, co s&
vui choi, gidi tri, khu, diém du lich, co s&
tin ngudng, ton gido, cac di tich lich st, ...
trén dia ban dé duoc hoat dong tré lai
theo chi dao ctia Chii tich Uy ban nhan
dan tinh tai Théng bao s6 65/TB-VP ngay
28/9/2021.

- Tang cuong cong tac truyén thong,
tuyén truyén, nhdt 1a truyén truyén luu
dong dé nguoi dan trong va ngoai tinh
biét, ndm ro, nang cao tinh than, y thtc
tu giac chdp hanh nghiém cédc bién phap
phong, chong dich; tich cuc tuyén truyén,
van dong nguoi than dang & tinh ngoai,
nhdt la cac tinh phia Nam cé nhu cau
tré vé dia phuong thi phai dang ky trudc;
thuce hién viéc khai bao y t& tai Uy ban
nhan dan hodc Tram Y t€ xa, phuong, thi
trdn ngay khi vé dén dia phuong va thuc
hién nghiém cac bién phéap phong, chong
dich theo quy dinh; tuyén truyén, vin
dong nguoi than tai Thanh phé H6 Chi
Minh, cac tinh Binh Duong, Dong Nai,
Long An c6 nhu cau tré vé dia phuong,
dang ky tr¢ vé theo K& hoach s6 134/KH-
UBND ngay 07/10/2021 ctia Uy ban nhan
dan tinh.

- Dé nghi nguoi dan néu cao tinh than
tw gidm sat, phat hién, phat gidc nguoi tr
tinh ngoai vé dia phuong ma khong khai
bédo; nhtng ngudi khong chdp hanh céc
quy dinh vé phong, chéng dich; kip thoi
thong bédo cho chinh quyén dia phuong
dé 4p dung cac bién phap phong, chong
dich phu hop.

- Chi dao day manh thuc hién phong
trao “Toan dan tham gia phong, chong
dich Covid-19” theo Ké& hoach s6 77/KH-
UBND ngay 03/6/2021 ctia Uy ban nhan
dan tinh. Trién khai thuc hién va chi dao
Chti tich Uy ban nhan dan xa, phuong, thi
trdn thuc hién K& hoach s6 135/KH-BCD
ngay 07/10/2021 ctia Ban Chi dao phong,
chdng dich Covid-19 tinh vé Quan ly,
gidm sat doi tugng nguy co thich ting linh
hoat, hiéu qua véi yéu cau phong, chong
dich Covid-19 trong tinh hinh méi, hat
nhan la M6 hinh Té Covid-19 cong dong;
ti€p tuc tang cuong vai tro ctia Trudng
thon, T6 truéng T6 dan pho, Té Ty quan,
T6 Covid-19 cong dong trong viéc ndm
bét tinh hinh ting cum dan cu, ho gia
dinh; kiém soat, ndm chéc di bién dong
dan cu trén dia ban; quan ly, giam sat,

lap danh sach, phan loai, xét nghiém kip
thoi céc truong hop c6 nguy co vé dia
phuong; tuyét doi khong dé sot, lot nguoi
veé tir tinh ngoai ma khong duoc quéan ly,
lap danh sach, phan loai, xét nghiém va
ap dung cac quy dinh phong, chong dich
pht hop.

- Chi dao Chu tich ny ban nhan xa,
phuong, thi trdn chiu trach nhiém kiém
tra bdo dam céc diéu kién theo quy dinh
vé cdch ly y t€ tai nha; t6 chic giam sat
chat ché, theo doi stc khoée cac truong
hop cach ly y té tai nha, tu theo doi stc
khée tai nha theo quy dinh; ban hanh
quyét dinh cach ly y té tai nha, huéng dan
cho nguoi cach ly, gia dinh c6 ngudi cach
ly thuc hién nghiém viéc khong ti€p xuic
truc ti€p, gitt khoang cach voi cac thanh
vién trong gia dinh; cac thanh vién trong
gia dinh c6 nguoi céch ly han ché tiép
xac voi nguoi khdc, han ché tham gia céc
hoat dong noi cong cong, tap trung dong
nguoi, thuc hién nghiém Thong diép 5K
cta Bo Y t&; néu c6 ddu hiéu bat thuong
vé stic khde nhu ho, sot, kho tho, dau rat
hong, mat vi gidc thi phai bdo ngay cho
co quan y t€ gan nhat dé theo doi va xtr ly
theo quy dinh.

- Cht dong chudn bi cac diéu kién can
thiét vé nhan luc, trang thiét bi, vat tuy
té, cac khu céch ly tap trung dé san sang
tng pho véi cac cap do cua dich Covid-19
theo phuong cham “4 tai chd”; chudn bi
phuong an san sang cho hoat dong ctua
Tram y t€ luu dong, ddm bao it nhat moi
x4, phuong, thi tran trién khai c6 01 Tram
Y té€ luvu dong.

- Tang cudng codng tac tuan tra, gidm
sat, phat hién, xt Iy nghiém cac truong
hop vi pham quy dinh phong, chong
dich; ti€p tuc kiém soét chat ché cong
tac cach ly y t€, tuyét doi khong dé lay lan
dich bénh ttr céc truong hop cach ly y té
trén dia ban.

3.2. Giam doc Sa'Y teé:

- Khén truong tham muu Uy ban nhan
dan tinh K€ hoach “Thich timgan toan, linh
hoat, kiém soéat hiéu qua dich Covid-19”
v6i 10 trinh cu thé, kha thi, bao dam kiém
soat hiéu qua dich Covid-19, trién khai
K€& hoach Thu dung, diéu tri Covid-19 khi
dich bénh lan rong trén dia ban tinh (quy
mo6 10.000 nguoi bénh) va Nang cao nang
luc hoi stee tich cuc diéu tri Covid-19.

- Cap nhat cac thong tin, ditliéu phuc
vu viéc xac dinh cdp do dich theo huéng
dan ctia Bo Y té. Can ca tinh hinh dich
trén dia ban, tham muu Uy ban nhan
dan tinh, Ban Chi dao phong, chong dich
Covid-19 tinh cong bé cdp do dich va cac
bién phédp ap dung phong, chong dich
tuong tng.

- Tang cuong cong tac don doc, kiém
tra dén cdp co sé, chudn bi cac diéu kién
can thiét dé san sang dap tng nhanh khi
tinh hinh dich bénh thay déi; ti€p tuc
cung c6 hé thong y té co so, bo tri phuong
tién trang thiét bi, oxy, nhan lyc... dé san
sang dap tng yéu cau cong tac cham soc
stic khoe cho nguoi dan, cong tac phong,
chong dich trong moi tinh huong; huéng
dan cac dia phuong dp dung kiém soat,
quan ly, gidm sat nguoi dén, vé tir ving
dich va cdc dia phuong khac theo quy
dinh.

- Chi dao cac don vi nganh Y té t6 chtic
ting truc 24/24 gio sén sang dam bao dap
tng nhanh, kip thoi v6i moi tinh huéng
dich.

3.3. Giam doc S¢ Giao théng Van tai:

- Chu tri huéng dan hoat dong van tai
hanh khach, van tai hang héa bao dam
lién tuc chudi cung Gng san xudt, thich
ting an toan, linh hoat, kiém soat hiéu qua
dich Covid-19 theo quy dinh ctia Chinh
pht va huéng dan cia Bo Giao thong Van
tai, cdc B9, nganh cé lién quan.

- Phoi hop v6i Giam doc Cong an tinh
chi dao kiém tra, kip thoi phat hién, xtt ly
nghiém céc truong hop vi pham quy dinh
vé phong, chéng dich Covid-19 lién quan
dén céac hoat dong van tai hang hoéa, van
tai hanh khach.

3.4. Gidm déc Cong an tinh:

- Tiép tuc tham muwu, chi dao duy triva
phat huy hiéu qua ctia cac T6 tuan tra, TS
tw quan tai cac huyén, thanh phg; cong tac
quan ly cu trd, ndm dia ban theo phuong
cham “di ting ngo, go tung nha, ra ting
doi tugng”. Tang cuong tuyén truyeén,
van dong, nhac nhé nguoi dan khi tré vé
dia phuong phai chdp hanh nghiém viéc
khai bdo y t€, khai bdo luu tra v6i chinh
quyén dia phuong va thuc hién cac bién
phép phong, chong dich Covid-19 theo
quy dinh.

- Trién khai thyc hién c6 hiéu qua tng
dung phan mém trén nén tang Dw liéu
Qudc gia vé dan cu dé theo doi, quén ly di
bién dong dan cu tt cac vung dich (theo
cong bé ctia B Y té) vé dia ban tinh phuc
vu cong tac phong, chong dich; chti dong
phét hién, xt Iy nghiém cac truomg hop
khong chdp hanh céc quy dinh vé phong,
chong dich Covid-19; cap nhat, thong bao
cong khai trén cac phuong tién thong tin
dai chiing vé cac truong hop vi pham céc
quy dinh phong, chong dich.

- Thuc hién c6 hiéu qua cac giai phap
phong ngtra, dau tranh v6i cac loai toi
pham, xtly nghiém cac doi tuong loi dung
chinh sach phong, chéng dich Covid-19
theo Ké& hoach s6 126/KH-UBND ngay
25/8/2021 ctia Uy ban nhan dan tinh.

3.5. Truong Ban quan 1y Khu kinh té va
céac Khu cong nghiép tinh:

Chi dao, hudéng dan cac doanh nghiép
xay dung va té chtc thuc hién ké hoach
thich ting an toan, linh hoat, kiém soat
dich Covid-19 hiéu qua trong san xuat,
trong do6 tap trung quan triét quan diém
san xuat phai an toan, an toan méi san
xudt, doanh nghiép la trung tam, la cha
thé trong san xudt an toan, phat huy tinh
chtt dong, tu cha va néu cao tinh than
trdch nhiém ctia doanh nghiép véi cong
dong va xa hoi.

3.6. Giam doc S& Gido duc va Dao tao:

Chi dao ra soat, huéng dan phong,
chong dich Covid-19 trong hoat dong gido
duc va dao tao; thyc hién céc giai phap
dam bao thuc hién nam hoc 2021 - 2022
an toan, hiéu qua, phut hop véi tinh hinh
dich bénh Covid-19; chu tri, phéi hop
voi S& Y t€, cac dia phuong t6 chiic tiém
chting cho hoc sinh trong dé tudi tir 12 -
17 tudi ngay sau khi c6 huéng dan va tiép
nhan vic xin ctia BO Y té.

3.7. Gidm d6c S& Thong tin va Truyén
thong, Giam doc Dai Phat thanh va
Truyén hinh Théi Binh, Téng Bién tap
Béo Thdi Binh: Tang cuong truyén thong,
tuyén tuyén vé cong tac phong, chdng
dich Covid-19; dac biét tuyén truyén vé
chu truong, quan diém, chi dao ctia Chinh
pht, Tht tuéng Chinh phd, céc bién phap
phong, chéng dich Covid-19 theo chi
dao ctia Uy ban nhan dan tinh, Ban Chi
dao phong, chong dich Covid-19 tinh va
huéng dan cia cdc s6, nganh c6 lién quan
dé Nhan dan biét, dong thuan, tu giac
thuc hién.

3.8. Gidm doc cac sO; Thu truéng cac
ban, nganh, don vi c6 lién quan co6 trach
nhiém ra soét cdc huéng dan cia nganh,
linh vuc phu trach da ban hanh lién quan
dén cong tac phong, chong dich Covid-19;
b6 sung, chinh sita, ban hanh méi bao
dam phu hop v6i quan diém, chi dao méi
ctia Trung uong, cta tinh; chu dong, kip
thoi tham muu Uy ban nhan dan tinh cac
bién phap phong, chéng dich Covid-19
lién quan dén nganh, linh vuc phu trach.

3.9. bé nghi Uy ban Mat tran T6 quéc
Viét Nam tinh va doan thé cac cdp tang
cuong cong tac tuyén truyén, van dong
hoi vién, doan vién va cac tang 16p nhan
dan tiép tuc thuc hién nghiém cac bién
phép phong, chong dich Covid-19.

Nhan Cong dién nay, yéu cau cac co
quan, don vi, dia phuong khan truong,
nghiém tic thuc hién; cac quy dinh trudc
day trai voi noi dung Cong dién nay déu
bai bo. Giao S& Y té don doc, kiém tra,
giam sat, bao cdo Uy ban nhan dan tinh
viéc thuc hién Cong dién nay.
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Hudng toi ky niém 60 nam ngay Bao Thai Binh ra s6 dau tién (1/1/1962 - 1/1/2022), dé ghi nhén

su phat trié

n, truéng thanh cua Bao, gép phan vao qua trinh phat trién kinh té - xa héi cua tinh,

trén cac sé6 bao chii nhat hang tuan, Bao Thai Binh sé dang tai nhirng bai viét tam huyét cua
phdng vién, céng tac vién vé déng gop cuia Bao trén cac linh vuc va nhiing tinh cam, ky niém

déi véi Bao Thai Binh.

Cau noi bang véi dan

B NGUYEN CUGONG

Trong xu thé phat frién cila bdo chi cach
mang Viét Nam, cuing vai bdo chi ca nudc,
Bdo Théi Binh da cd nhiing budc phat trién
manh mé va ngay cang khang dinh dugc vi
tri, vai trd trén mét trén fu tudng, 1a dién dan
tin cdy ciia cac tang Idp nhan dan, the hién
tot vai trd cau ndi Dang vdi dan, qua dé gap
phan thuc hién thang loi nhiém vu chinh fri
ctia dia phuong.

Gop phan dinh hudng du luén xa hoi

Trong xu thé phét trién chung cta
cong nghé thong tin, trong su da dang
thong tin tir mang xa hoi va cdc nén tang
thong tin, truyén thong khac, viéc thong
tin dang, da, khach quan, tr d6 dinh
huéng tu tuéng cho can bo, dang vién
va nhan dan la rdt quan trong. Tai huyén
Quynh Phuy, v6i trén 12.000 dang vién
sinh hoat tai 61 t6 chtic co sé dang va 15
béo céo vién cdp huyén, 37 bdo cao vién
tai dang bo cdc xa, thi trdn cung doi ngt
tuyén truyén vién co sé, viéc tiép nhan
thong tin chinh thong dé dinh huéng
du luan xa hoi c6 vai tro rdt quan trong.
Ong Dbinh Tién Thanh, Phé Truéng ban
Tuyén gido Huyén Gty Quynh Phu chia sé:
Trong hé thong bdo Dang, doi v6i ching
to6i, Bdo Thai Binh la tai liéu dac biét
quan trong trong viéc cung cdp thong tin
cho cén b, dang vién va nguoi dan. Bao
Thai Binh khong chi thwc hién nhiém
vu truyén tai nhtng théng tin vé chu
treong, duong 16i cia Dang, chinh séch,
phép luat caa Nha nudc; cac chu truong,

Ba Lé Thi Huyén, Trudng ban Tuyén gido
Huyén Gy Quynh Phu

Thong qua Bédo Thai Binh
giip can bo, dang vién va nhan
dan trong huyén thdm nhuan céc
nghi quyét, chi thi ctia Dang va
cac chinh sach ctia Nha nuoc, cua
tinh; van dung ly luan vao thuc
tién thyc hién hiéu qua cong tac
xay dung Dang, xay dung chinh
quyén, hé thong chinh tri tai dia
phuong, don vi. Da s6 can bg,

Lanh dao, can bo Ban Tuyén gido Huyén tiy Quynh Phu doc bdo Ddng vao ddu gio sdng hang ngay.

chinh sach cuta tinh dén cdn b0, dang
vién va nhan dan ma nhtng thong tin
trén Bdo con c6 y nghia quan trong trong
viéc dinh huéng vé tu tudng ciing nhu
gitup cho nguoi dan xac dinh dugc dau
la thong tin chinh théng, thong tin dung
dé tin, tim hiéu, nghe va lam theo. Bao
Théi Binh ciing la kénh thong tin quan
trong trong cong tac tu tuéng cua bang,
tré thanh vi khi sdc bén, ddu tranh phan
bac nhitng thong tin xau, doc tir mang

fng Vii Birc Nam, Chil tich UBND xa Quang Trung,

huven Klen meng

Nhitng ndm qua, tir thong tin
trén Bao Thai Binh da gitp doi
; ngd lianh dao dia phuong nam

&Y ving cac chu truong, duong 16i
cua Dang, chinh sach, phap luat
cia Nha nuoc, cda tinh vé moi
mat doi séng xa hoi, chinh tri, an
ninh, quoc phong. Trén co s& do,
dia phuong da kip thoi chi dao,
trién khai dén céc t6 chitc, doan

x4 hoi hoac nhing thong tin cua cac thé
luc phan dong. Hién nay, cung voi tuyén
truyén qua céc kénh hoat dong ctia Ban
Tuyén gido Huyén 1y, céc t6 chiic co s&
dang dat mua va doc bdo bang, trong do
c6 Bao Thai Binh dé bi thu chi bo, bao
cédo vién co sd c6 tu liéu dung trong cong
tac ndm bat ciing nhu cong tac thong tin,
tuyén tuyén.

Thong qua to bao Dang dia phuong,
giup can bd, dang vién va nhan dan

thdm nhuéan cédc cht truong, nghi quyét
cua bang, chinh sach, phéap luat cia Nha
nudc; van dung ly luan vao thuc tién,
thuc hién hiéu qua cong tac xay dung
Dang, xay dung chinh quyén, hé théng
chinh trj tai dia phuong, don vi. La bédo
cdo vién dat giai cao tai hoi thi bdo céo
vién giéi cdp huyén cia huyén Quynh
Phy, Trung t4 Bui Dinh Tuyén, Tro ly
Tuyén hudn, Ban CHQS huyén Quynh
Phu tam sy: Trong hoi thi bdo cédo vién

Ba L& Thanh Triic, Pho Ghi tich MTTQ xa Vii Vinh,
huyén Vil Thu

La can bo MTTQ xa kiém phat
thanh vién ctia Dai Truyén thanh
x4, toi luén xac dinh viéc nadm bit,
kiém chiing thong tin c6 vai tro
rdt quan trong trong viéc tuyén
truyén, dinh huéng tu tuéng cho
nhan dan. Doi voi t6i, Bdo Thai
Binh Ia tu liéu quy, t6i luén yén
tam trong viéc tim ki€m cac thong

tin trén Bao Thai Binh dé kip thoi

dang vién, nguoi dan déu nhan thdy tdm quan trong
cua viéc doc bdo, tap chi cia Dang trong viéc nang cao
nhan thiic chinh tri, tu tudng; dap tng kip thoi nhiém vu
chuyén mén ctia minh; kip thoi ndm bét thong tin lién
quan dén tinh hinh, nhiém vu chinh tri dia phuong, néu
cao tinh than, y thtc canh gidc ddu tranh, phan béc trudc
céc luan diéu sai trdi, xuyén tac cta céc thé luc thu dich.

thé, cosé thon va cdc tang 16p nhan dan. Dac biét, 2 nam
qua, dich Covid-19 dién bién phtic tap, qua Bdo Thai
Binh chuing t6i da tiép nhan dugc day @t thoéng tin vé
tinh hinh dich trén thé giéi, trong nuwéc va trong tinh, sw
lanh dao, chi dao cda trung uong va cda tinh. Bdo cting
thuong xuyén c6 cac bai viét, phong su mang tinh dinh
hudng gitip can bd co sé va nhan dan dia phuong nang
cao nhan thtc vé sy nguy hiém ctia dich bénh dé chu
dong phong ngtra, bao dam an toan stc khoe.

tuyén truyén téi nguoi dan. Toi mong thoi gian téi Bao
Thai Binh tiép tuc d6i mai vé ndi dung, hinh thic, xting
dang la co quan ngdn luan ctia Dang bo tinh, tiéng noéi
ctia Dang b, chinh quyén va nhan dén tinh Thai Binh.

C
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(@ 8i0i cdp huyeén t6 chic dau thang 8/2021,

to6i da gianh giai nhat véi chuyén dé lién
quan dén cong tac quoc phong, an ninh.
Vi t6i, két qua nay, ngoai su nd luc ctia
ban than, viéc dugc ti€p nhan cac thong
tin trén bao chi, nhit la bdo Dang, trong
do6 c6 Bao Thai Binh gidap t6i rdt nhiéu
trong viéc tim kiém tai liéu dé van dung
tai hoi thi. Dac biét, nhang chuyén dé vé
quéc phong, an ninh néi riéng va cac cha
treong, duong 16i cia Dang, chinh séch,
phap luat ctia Nha nuéc, cia tinh dugce
dang tai trén Bdo la nguon tu liéu quy
cho cong tac tuyén huan cua téi trong
suot qua trinh céng tac.

Dién dan tin cdy cila nguoi dan

Khong chi phan anh kip thoi, dua chtu
truong, duong 16i cia Pang, chinh sach,
phép luat ctaa Nha nudc dén véi nhan
dan, nhttng nam qua, Bdo Thai Binh con
la kénh thong tin tin cay dé nhan dan gui
gdm tam tu nguyén vong, tir d6 tim ra
tiéng noi chung “y bang, long dan”, tang
cuong stic manh dai doan két toan dan,
dong tam, hiép lyc thuc hién thing loi
nhiém vu phat trién kinh t€ - xa hoi. Hién
nay, Bado Thai Binh hoi tu du céc loai
hinh béo chi: bao in, bao hinh, bdo noéi
va bao dién t&. O tung linh vuc, bam sat
nhiém vu va téon chi, muc dich ctia minh,
Bao Thai Binh da chu dong cai tién, doi
moéi theo huéng chuyén nghiép, hién
dai ca vé hinh thtc 1an néi dung tuyén
truyén. Chat luong cdc tin, bai, chuwong
trinh, chuyén muc ngay cang dugc nang
lén, ddp Gng ngay cang tot hon yéu cau,
nhiém vu tuyén truyén. Trinh d6 chinh
tri va chuyén mon nghiép vu ctia doi ngt
phong vién, bién tap vién, ky thuat vién
ngay cang dugc nang lén; gitt vimg pham
chdt, dao dtc ctia nguoi lam béo.

biém ndi bat dang ghi nhan cta Béao
Thai Binh trong nhtitng nam qua la da
thong tin, tuyén truyén hiéu qua viéc
trién khai thyc hién nghi quyét dai hoi
dang b0 céac cdp, Nghi quyét Dai hoi
bang bo tinh 1an th XX, nhiém ky 2020 -
2025, Nghi quyét Dai hoi 1an th XIII ctia
Dang; cac Nghi quyét Trung uwong khoa
XIII; cac nghi quyét ctia Ban Thuong vu
Tinh ty, Ban Chdp hanh bang b tinh;
cong tac lanh dao, chi dao phét trién
kinh té€ - xa hoi va phong, chéng dich
Covid-19; viéc tiép tuc ddy manh xay
dung nong thon moi, nong thén maoi
nang cao, nong thon maoi kiéu mau; tang
cuong gido duc, phat huy truyén théng
van hoéa, van hién, yéu nudc, cich mang
cua qué huong Thai Binh cho can bo,
dang vién va cac tang l6p nhan dan...
Bdo da ddy manh tuyén truyén, c6 vi
céc tap thé, cd nhan dién hinh tién tién
trong hoc tap va lam theo tu tuéng, dao
dtc, phong cach H6 Chi Minh, gép phan
ngan chdn va ddy lui tinh trang suy thoai
vé tu tuéng chinh tri, dao dtec, 16i s6ng
trong can b, dang vién.

Ong Nguyén Van T, Bi thu Chi bo
thon Tra Doai, xa Quang Trung (Kién
Xwong) cho biét: Qua theo déi Bao Thai
Binh nhting nam gan day, toi thdy c6
nhiéu ddi moi vé hinh thic thé hién, noi
dung da dang, phan anh nhiéu mat trong
doi song. Nho doc Bao Thai Binh, toi
biét dugc nhting cht truong, duong 16i,
chinh sach méi ciia Dang, Nha nudc va
dia phuong cting nhu cdc mé hinh hay,
cach lam mo6i & nhiéu noi dé ap dung vao
san xudt va trong cong viéc. Con 6ng Vi
Van Bon, xa Pong Xuan (Pong Hung)
chia sé: Bdo Thai Binh gitp t6i ndm bat
thong tin kip thoi vé tinh hinh kinh té -
xa hoi dia phuong. Théng qua Béo, toi
biét va hoc hoi duoc nhiéu diéu bd ich
tlr nhiing ndong dan san xudt, kinh doanh
gi6i va manh dan ap dung vao thuc t€,
giip phat trién kinh t€ gia dinh.

Lan toa hii

B DAO QUYEN

Sau hon 3 thang td chirc, hdi thi bao céo vién gidi tinh Thai Binh nam 2021 da thanh cdng tot dep, thuc su 1a dot sinh hoat chinh tri su rng,
y nghia, gop phan dua Nghi quyét Dai hdi XIll ctia Bang, nghi quyét dai hoi dang ba céc cap nhiém ky 2020 - 2025 vao cudc song; dong thai,
nang cao chat lvong hoat dong cia déi ngi bao cdo vién co sd, dugc can bd, dang vién va nhan dan trong tinh danh gid cao.

0i thi bdo cdo vién giéi nam 2021
dwogc t6 chitc ¢ hai cdp tinh va

huyén v6i noi dung trong tam
tuyén truyén Nghi quyét Dai hoi XIII ctia
bang, nghi quyét dai hoi dang bd cac
cdp nhiém ky 2020 - 2025 da thu hat 246
bdo cédo vién tham gia. Tt hoi thi bdo cao
vién giodi cdp huyén va twong duong, cac
don vi da lwa chon 13 bao cédo vién xuat
sdc tham gia hoi thi bdo cdo vién gidi
cdp tinh nam 2021.Vong chung khao hoi
thi c6 5 thi sinh tham gia, duoc truyén
hinh truc ti€p trén Bao Thai Binh dién
t; fanpage ctia Bdo Thai Binh, Dai Phat
thanh va Truyén hinh Thai Binh; ding
tai thong tin trén Céng thong tin dién
tt ctia tinh, s6 tay dang vién dién tit tinh
Thai Binh, thu hiat su quan tam, theo doi
cua dong dao can bo, dang vién va nhan
dan. Ong Ta Huy Lugng, Bi thu Chi b t6
16, phuong Tran Lam (thanh phé Thai
Binh) cho biét: Qua theo do6i vong chung
khdao hoi thi trén Bao Thai Binh dién tt,
tlr cac phan thi ctia cdc bédo cao vién, toi
hiéu sau hon cdc ndi dung c6 trong nghi
quyét dai hoi dang cdc cdp, tir d6 thdy
dwoc nhiém vu, trach nhiém ctia ban
than trong viéc thuc hién cac muc tieu,
nhiém vu dat ra cho tung linh vuc, gép
phan dua nghi quyét dai hoi dang céc
cdp som di vao cudc song va dat hiéu
qua thiét thyc. Chi Pham Hai Yén, bdo
céo vién Dang bo xa Nguyén Xa (Va Thuw)
chia sé: Toi khong bo 16 phan thi ctia bao
cdo vién nao boi ai truyén dat cang rat
hay, rat thu hat nguoi xem. Céc bao cdo
vién déu cé sy chudn bi chu ddo trong
viéc soan dé cuong thuyét trinh, bg cuc
chat ché, cd trong tam, trong diém, cd sy
gdn két trong qud trinh thuyét trinh, lién
hé v6i tinh hinh thuc tién. Viéc st dung
trinh chi€u powerpoint trong qué trinh
thuyét trinh da gép phan tao thém kénh
thong tin phong phq, tdc dong sinh dong
toi nguoi nghe, nang cao hiéu qua caa
bai thuyét trinh. Day déu la nhing kinh

Gng Bui Vén Viét, Bi thu Béng iy x4 Bang Hoang
(Bang Hung)

Hoi thi dugc t6 chiic ding vao thoi

Phdn du thi ctia cdc bdo cdo vién déu tich hop thém hinh dnh, video trén phdn mém trinh chiéu,

g0p phadn ndng cao hiéu qud tuyén truyén.

nghiém rdt quy bau cho déi nga béo cao
vién no6i chung, dac biét 1a nhting dong
chi m6i dam nhan vi tri bdo cdo vién nhu
toi tir d6 dap tng t6t hon nhiém vu tuyén
truyén trong thoi gian toi.

Theo dong chi Duong Van L&, Pho
Truéng ban Tuyén gido Tinh uy: Chat
lwong noi dung céc chuyén dé cac thi
sinh trinh bay déu bao dam tinh ly luan
va thuc tién, tinh thoi sy, dinh huéng tu
tudng cao, c6 stic ¢6 vi hanh dong manh
mé. Mo6i chuyén dé, méi bao cao vién co
cach tiép can dudi nhiéu goc do, phong
cach thé hién riéng kha doc dédo, gdn voi
lién hé, van dung sat dac thu nhiém vu
va thuc tién co quan, don vi, do d6 tranh

duoc sy nham chén, tang tinh phong
phd, sinh dong, hdp dan trong tling phan
thé hién. Dac biét, cac bdo cdo vién rat
tich cuc tng dung cong nghé thong tin
vao bai gidng ctia minh. Nhiéu déng chi
béo cédo vién tuy da cao tudi song van nd
lwc hoc héi dé lam chu cong nghé phuc
vu tot cho bai giang, hiéu qua tuyén
truyén vi vay dugc ning lén rdt nhiéu.
Sau hoi thi, cdc cdp iy dang can tiép tuc
tang cuong lanh dao, chi dao cong tac
tuyén truyén miéng va hoat dong bao
cao vién; xay dung ké hoach dao tao, boi
dudng doi ngl bdo cdo vién dap ing ngay
cang t6t hon yéu cau, nhiém vu cong tac
tu tudng ctia Dang trong tinh hinh méi.

Chi Vi Thi Xoan, Ghil tich Hoi Lién hiép Phu nir

phutng Hoang Diéu (thanh phd Théi Binh)

diém céac dia phuong, don vi dang tich
cuc t6 chiic thuc hién nghi quyét dai hoi
dang cac cdp nhiém ky 2020 - 2025, vi vay
da gop phan dwa cac noi dung quan trong
ctia nghi quyét dugc tuyén truyén sau
rong dén can bo, dang vién va cac tang 16p
nhan dan, tir d6 tao su théng nhat trong
tw twong va hanh dong trong qua trinh
thuc hién, gép phan thyc hién thang loi

cac muc tiéu, nhiém vu da dé ra. Qua hoi thi gop phan nang cao
nhan thiec, trach nhiém cta cdp ty va nguoi ding dau cép ty vé
vai tro, vi tri ctia hoat dong bdo cdo vién, cong tac tuyén truyén

miéng & co so.

Qua theo doi truc ti€p vong chung
khao hoi thi bdo cdo vién gidi cdp tinh
nam 2021 trén Bao Thai Binh dién tt, toi
thédy cdc bdo cédo vién déu cé phong thai
truyén dat tw tin, dic biét cha trong lién
hé voi thuc tién. Vi vay, mac du ndi dung
trong tam la tuyén truyén nghi quyét cia
Dang song cdc phan trinh bay cta céc thi
sinh khong hé kho cing ma rat dé nghe,
dé hiéu. Qua theo do6i hoi thi, t6i da linh

hoi dugc rdt nhiéu ndi dung quan trong trong nghi quyét dai hoi
dang céc cdp, tir d6 van dung vao cong viéc chuyén mon ctia ban
than, xac dinh r6 cac nhiém vy, muc tiéu, xay dung ké hoach
thuc hién dé gop phan dua nghi quyét ctiia Bang vao cudc séng.
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(Y BAN MTTQ CAC CAP

B TIEN DAT

Thdi gian qua, Uy ban MTTQ tinh ph
hap vdi céc ta chifc thanh vién tap trung
quén triét, trién khai, td chirc thuc hién hiéu
qué phong trao “Ca nudc chung tay vi nguoi
ngheo - khdng de ai bi bo lai phia sau”, tir do
da gitip dd nhiéu hoan canh khd khan vuon
|én trong cudc sdng.

Trong can nha mai bang rong hon
60m? con thom muii méi, em Pham
Thi Thanh Thuy, xa Minh Tan,
huyén Dong Hung gio day c6 thé yén tam
hoc tap, khong phai lo 1dng méi khi mua
bao. Gia dinh Thuiy thuoc dién hd nghéo
cuia xa, ban than em lu6n ty nha phai né
luc, c6 gdng vuon 1én trong hoc tap nén
11 nam den sach la bang 4y nam em Thuy
dugc nhan bang khen, gidy khen vi thanh
tich hoc tap tét cia minh. Trong ngay vui
khanh thanh can nha méi, em Thuy chia
sé: Em rat biét on Doan Thanh nién tinh,
huyén bong Hung, MTTQ céc cdp cung
cdp uy, chinh quyén dia phuong da hé trg
gia dinh em xay dung dugc can nha maéi
nay voi tong kinh phi hon 200 triéu dong.
bay la dong luc rdt 16n dé em tu tin, vuon
lén trong cudc song. Em xin hita sé€ khong
ngung ren luyén, tu duong ban than,
xting dang la con ngoan tro gioi, chau
ngoan Bdac H6. Em cing xin cdm on cac
cdp chinh quyén da tang qua gia dinh em
nhan ngay khanh thanh can nha méi.
Khong chi c6 can nha tinh nghia ctia
em Thuy dugc khanh thanh trong nam
2021, tlr nguon quy “Vi nguoi nghéo” cac
cdp ma nhiéu can nha kién co, khang

Phong trao “Hii gao nghia tinh” da gitip nhiéu gia dinh c6 hoan cdnh kho khan ctia xa Tay Son,

huyén Kién Xuong dugc nhan ho tro gao hang thdng.

trang da dugc Gty ban MTTQ céc cdp va
céc t6 chirc thanh vién xay moi, stra chra
cho doan vién, hoi vién c6 hoan canh kho
khan, gitp ho vuon 1én trong cudc song.
Ong Pham Vin Vinh, Chi tich Uy ban
MTTQ huyén Quynh Phu cho biét: Tac
dong ctuia dai dich Covid-19 khién cudc
song ctia nhiéu nguoi nghéo cang kho
khan hon. Xac dinh cham lo cho nguoi
nghéo la mot nhiém vu quan trong nén tir
khi hudng tng 1oi kéu goi toan dan ung
hé quy “Vi ngu(n ngheo” (thang 10/2020
dén nay), Uy ban MTTQ huyén da phai
hop vo6i céc t6 chiic thanh vién cht dong
di van dong, tang trén 800 sudt qua tét tri
gid hon 320 triéu dong; ho tro xay méi va

Anh tuliéu

stta chira 18 nha tinh nghia cho hd ngheo
vo6i téng kinh phi 540 triéu déng. Uy ban
MTTQ huyén va cac té chtic thanh vién
cling da van dong ting ho quy “Vi nguoi
ngheo” dugc hon 550 triéu dong, t6 chiic
doan gidm sat hoat dong chi tra ché do,
chinh sach cho nguoi cé cong, gia dinh
c6 hoan canh kho khan. Cac ho nghéo khi
nhan duogc nhimg phan qua déu rét vui
mung, phan khéi va cam on cac nha hao
tam, manh thuong quan, cdp uy, chinh
quyén céac cdp da luén quan tdm, cham lo
dén doi song cua ho.

Ba bang Thi Chién, Phé Chu tich Uy
ban MTTQ tinh chia sé: Cong tac cham lo,
hé trg cho nguoi nghéo phét trién kinh té

gin v6i thuce hién cudc van dong “Toan
dan doan két xay dung néong thon maéi, do
thi van minh” va phong trao thi dua “Ca
nudc chung tay vi ngudi ngheo, khong dé
ai bi bo lai phia sau” dugc xem la nhiém
vu quan trong trong cong tac mat tran.
Uy ban MTTQ tinh da ddy manh tuyén
truyén, van dong can bo, cong chtec, vién
chtic, cac nha hao tam, doanh nghiép, céac
tang 16p nhan dan tich cuc tham gia ting
hoé quy “Vi nguoi nghéo” va thuc hién cac
chuong trinh an sinh xa hoi, gop phan
tich cuc vao cong tac giam ngheo cta
tinh. Hang nam, Uy ban MTTQ tinh ra
16i kéu goi toan dan tham gia ing ho quy
“Vi nguoi nghéo” nhan thang cao diém
“Vinguoi nghéo”; trién khai ké hoach van
dong; phai hop véi cac t6 chiic thanh vien
cht dong lién hé moi nguodn luc, cac t6
chtic tir thién, cac doanh nghiép, doanh
nhan, nha hao tam, quan tam, sé chia
cham lo cho nguoi ngheo.

Sau 1 ndm phat dong ung hd quy “Vi
nguoi nghéo”, Uy ban MTTQ tinh va cac
t6 chiic thanh vién da van dong, kéu goi tir
moi nguén ing hé dugc hon 12,5 ty dong;
ho trg xay moi va stra chtta dugc hon 250
can nha tinh nghia cho hd ngheo, gia
dinh neo don, gia dinh chinh séch, trao
hang nghin suit qua tang nhan dip 1€, tét,
ngay ky niém gép phan dong vién nguoi
nghéo vuon lén trong cudc song. Ngoai
ra, Uy ban MTTQ tinh con tiép nhan ting
ho tién mat, hién vat nhu khdu trang,
gao, nudc dong chai... tri gia hang chuc ty
dong tng ho cong tac phong, chéng dich
Covid-19. Cung v6i do, cac t6 chitc thanh
vién cliia mat tran cting tich cuc ho tro cac
ho ngheéo vé cay con giong, tap hudn khoa
hoc ky thuat, cho vay von... gitp ho c6
diéu kién dau tu phat trién kinh té&, veon
lén thoat nghéo, lam giau.

Mac du bi tac dong khong nho tir dai
dich Covid-19 nhung v6i sw chid dong doi
moi vé ndi dung, nidng cao chdt luong
hoat dong, da dang héa moi nguén luc
ung ho, iy ban MTTQ céc cap van thuc
hién tot phong trao thi dua “Ca nudc
chung tay vi nguoi ngheo, khong dé€ ai bi
bé lai phia sau”, tao stic lan toa téi doan
vién, hoi vién va céc tang 16p nhan dan,
gbp stc cung cac cdp, cdc nganh chung
tay cham lo cho nguoi nghéo, thuc hién
tot chuong trinh an sinh xa hoi trén dia
ban tinh.

MTTQ xa bong Tra (Tién Hdi) van dong doan vién, hgi vién phdt trién kinh té, vuon lén lam giau.

Anh tuliéu
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Vua Tién Ly (Ly Nam B&) khi tha neo, ngung thuyén trudc ba quan, giia ving dat ba mét song, mot mét bién, phia Tay |a dong sng Céi,
nudc séu ngan trugng, rong ngan tam (thudng goi 14 Trudng Giang, Dai Hoang Giang, nay 1 séng Hong), phia Bac |a dong Bach Lang (Tiéu
Hoang Giang, nay a song Tra Ly), xa xa phia Dong [ dong Buic Cuong (song Tién Hung) va Dong Nam 3 dam Vén Lang, Ngoai Lang (nay 1 xa
Song Lang, huyén Vil Thu) séng nudc ménh mang, canh d 1a nhiing canh rung Biing, Bang ngut tam mat, con goi 4 Cu Lim (nay thudc xa
Hiép Hoa, huyén Vi Thu) vdi rimg Da Thanh ngap nudc ngan dam, lach nude ngang doc nhu méc cif, ng nghi “ha phéi déy 1a dia do quén
su'frong yéu nhir gidc Luong vao thé ciing, luc kiét dé fiéu diat”...

céc vi than thoi Huing Vuong & dat

Long Hung déu thao s6ng nudc va
c6 “tai sai khién” cac loai thiiy quai &s6ng
giip vua Hung danh thang gidc ngoai
xam, bao vé b coi. Theo cac tai liéu khao
ctu, ddt dai ving Nam Chu Dién (Thai
Binh nay) nhu mot hon dao 16n nam gitra
song va bién, phia Bic va Dong Bic la
dong Nong Ky (song Ludc) va song Hoa,
phia Tay Nam la dong Dai Hoang Giang
(song Hong), phia Nam gidp bién. Noi
dong chéang chit séng ngoi ma tiéu biéu
la dong Tra Ly, Tién Hung, Diém H9, Co...
ddc biét song Tra Ly (Tiéu Hoang Giang)
nhu dai lua chay tir Tay sang Dong chia
dat Thai Binh thanh hai ntta, phia Bac la
Chau Dang, phia Nam la Chau bang. bén
thoi vua Lé Long Dinh (Lé Ngoa triéu)
d6i Chau Ding thanh phti Thai Binh.
Cac nguon st liéu cting cho biét cudc day
binh chéng gidc Luong xam lugc ctia Ly
Bi thanh cong cting nho thé manh s6ng
nudc Thai Binh va dac biét 1a tinh than
trung quan ai quéc ctia cu dan ving sé6ng
nudc nay. Theo sach “Luu Don pha ky” ¢6
ghi chép vé chién thuit quan sy nha Tran
trong hai lan chién thing quan Nguyén
Mong, Hung Dao Dai vuong Tran Qudc
Tudan da thuc hién chién thuat “Khai thay
phuong, triéu thity phuong” nghia la 1y
song nudc lam thé tran danh gidc va khi
rat quan cing theo dudong song nudc ma
rut ra bién ca.

Ly Nam Dé€ (503 - 548), nguoi huong
Thai Binh, dung nudc Van Xuan, 14y C6
Trai (Hong Minh, Hung Ha) lam ct& dia
lién huy dong quan si va dan so tai xay
dung thanh lay tai vung ctta séng Tiéu
Hoang Giang nhadm gitt vung dat nga
ba séng chién lugc quan trong bac nhat
vung Nam Chu Dién (Hung Yén va Thai
Binh nay) goi la Lay H6. Thanh lay vua
cho xay dap déi ngan véi ho nudc gita hai
lang Phuong Tao va An D€ nai tir clra song
vao tan lang An Dé (két qua dién da cho
thdy van con “song” dat ctia thanh lay c6
xua dai khoang 300m, dao xuéng mot vai
thép mai thdy nén mong bang vé so tron
lan dat sét mau vang, bén trén nén mong
1a 16p than lay con soét lai cing bang dat
sét). Theo nha nghién ctu van hoa dan
gian Nguyén Thanh, nguyén Giam déc S&
Van hoéa, Thé thao va Du lich, qua céc tai
litu Han Nom va dau tich khao ta & hai
thon Huong Lao 2, xa Hiép Hoa, huyén
Vi Thu “ngo” rang day chinh la dén lay
ctia vua Tién Ly xay dung.

Cau ca: “Gao Loc Dién, tién lang Bung,
thiing lang Roi, ngoi Thanh Ban” chinh la
su téng két ctia dan gian vé mot thoi vang
son, oanh liét xay dung can ct dia khang
chién cta vua Tién Ly & dat Théi Binh.
Cach khong xa lang An Dé 1a Tay Dé noi &
ctia Hoang hau D6 Thi Khuong, dan lang
Tay Dé vi c6 Hoang hau D6 Thi Khuong
ma “c61oc” nén dé tudng nhé Hoang hau,
dan gian d6i tén lang thanh Hau Loc. Doi
dién Hu Loc bén kia dong Bach Lang
(Tra Ly) la Than Hau, trang 4p vua ban cho

S ach “Long Hung than tich” c6 viét vé

Hoang hau D6 Thi Khuong. Sach “Tién
Hung phu chi” chép rang: Triéu Quang
Phuc (tudng ctia Ly Nam Dé€) vang ménh
chi dong quan & day (lang Than Hau).
Theo cdc nguon khao luan, viing dét Tay
Nam huyén Hung Ha, Dong Hung va Bac
huyén Vi Thu la mot dai ddt lién hoan co
nhiéu don quén, kho luong ctia Ly Nam
D€ trong cudc khoi nghia chong nha
Luong nam 541. Két qua dién da cho thay,
canh Hau Téi (Hau Trung, Hau Thuong)
lalang Bon nay con dén tho Ly Nam Déva
con déu tich cau Quan (tuong truyén thoi
xa xua noi day nhiéu lach, ngoi nuéc nén
vua cho dung cau cho quan linh di qua)

gita lang Hau Tai va lang Bon. Noi day
con ddu tich ctia déng Ban (truyén ngon,
noi day la truong bén tap clda quan sinha
Tién Ly), canh lang Bon la lang Quan Xa,
noi quan si nha Tién Ly nghi ngoi va co
thé mua bén, trao d6i hang héa cing
nhu gidi tri. Cach lang Bon khong xa la
Ba Thon, dinh Ba Thén tho Ly Nam DE,
trong dinh con btc dai tu ghi: “Van Xuan
DE tit” nghiala: “Noi thovua Ly Nam Dé”.
Di tiép sang huéng Dong Nam, om dp
gitta dong Tién Hung va Tra Ly la lang Voi
noi dat quan luong caa cta Ly Nam DE,
dan lang Voi c6 cong lao tri tich lwong
thao, cat gidu quan luong va canh git bao

Thdoi Hai Ba Trung day binh khdi nghia chéng quan

Nam Han da cé sty cac tuéng linh 6 viing dat nam

séng Luéc, vén la dan séng bén séng, bén bién nén
thao nghé séng nudc. Hop binh vé véi Hai Ba bang con
dudng séng nudc va chién dau trén séng nudc, khi lui binh
(khdi nghia that bai), cac tudng linh cung nghia binh cting
theo séng nudc ma rut vé. Ly Tir Tan (thoi nha Lé) da viét:
DPat dail6 Long Hung, Than Khé, Kién Xuong, Thu Tri...s6ng
ngoi chang chit nhu mang nhén, cuéi mét chiéc thuyén, bo
ché no, dén ché kia chang ai con biét 16i ma tim.

tri luong thao cho vua, vua cam kich tdm
long trung quan ctia nhan dan lang Voi
lién tang dan lang chén vang (kim boi),
dan lang cam ta an duc vua ban lién déi
tén lang thanh Kim Boi. St cti chép, trong
nhting ndm thang bi méat va gdp rat chudn
bi khéi nghia, nhan danh “Tu truéng Chu
Dién” hop phap, Triéu Ttc (470 - 555) la
bac lao tuéng quan cua Ly Bi, ong da git
moi quan hé yén han voi chinh quyén
do ho tao 1a chan “cheo mat” bon gidc
Luwong tan bao dé Ly Bi va con chau nha
Ly cung tha linh cac nhém quan quy tu
dan xiéu tdn vung ha luu Chu Dién tich
cuc cdy trong ltia ngo, tich tri luong thao,
ren v khi, dung thanh lay, luyén binh
si trong vong kiém toa an toan ctia quan
Luwong. Khi nhan tin bdo Ly Bi ddy binh
khéi nghia, Triéu Ttac dem quan chi vién
cho Ly Bi khién quan Luong bit ngo, Thi
st nha Luong do6 ho nudc ta la Tiéu Tu
khong duong xoay x¢& danh cii dau xin ta
on tha cho mang s6ng chay thuc mang vé
phuong Bic. Truyén ngon, trong nhing
tran chién khong can stic gitta nghia quan
cua Ly Bi trén mach ngudn séng nudc
vung Nam Chu Dién (huyén Hung Ha,
bong Hung va Vi Thu nay) c6 mot 1an
Ly Bi va nghia quan bi quan gidc bao vay,
thé giac qua manh nén thuyén chién ctia
Ly Bi bi hu hai, lac d6 thuyén buon to lua
ctia nha D6 Cong, moét hao trudng giau
c6 & huong Man D€ (nay la Hiép Hoa, Va
Thu) dang luu théng trén song, D6 Thi
Khuong, 4i nit nha D6 Cong thdy thuyén
cua nghia quan Ly Bi dat quai chéo, ba
lién 14y to lua ctia minh tha xuéng dong
song, nghia quan voi vot to lua quy gia do
két thanh quai chéo kip ting cttu pho Ly Bi
vuot qua con hiém nguy. Khi thing tran,
Ly Bi sai nguoi do la tin tirc tim bang dugc
nguoi théon ni buon to lya vi nghia lon
ma hy sinh ctia cai, dé ta on. S6ng nuéc
ving qué ven song da bao lan gitp vua
Ly danh thing giac Luong, nay song to lai
mot 1an nta cttu vua khéi con binh dao,
khéi Itta. On sau nghia nédng ay lai cho Ly
Bi bén duyén véi ai nit nha D6 Cong. Biic
tranh Ly Nam D& bén Hoang hau D6 Thi
Khuong trong “Miéu Van Xuan” thuoc
lang An D€, xa Hiép Hoa, huyén Vi Thula
minh chiing song dong cho mai tinh “an
sau nghia nang” nay.

Thoi Trinh - Mac (1539 - 1592) phdn tranh, dan lang Than Hdu siéu tdn khéng con ai, khi song yén, bién lang ddan tim vé lang nén goi la Hiu Tdi,
sau chia thanh Hau Trung, Hau Thuong.
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Siic KHOE CONG DONG

|

B Bdcsi BUI VO KHUC

ai danh y Hai Thuong Lan Ong vi
D cay dinh lang quy nhu nhan sam.

Bai 1é dinh lang 1a mot duoc lieu
quy c6 tac dung boi bé stic khoe, ting
cuong sinh luc, tri luc va chita dugc nhiéu
bénh.

Theo dong y, dinh lang dugc xép vao
nhém thudc dai b6 nguyén khi. Cong
dung chti yéu cia dinh lang la: B6i bé co
thé, nang cao stic khoe va tang cuong tri
ndo; giai doc, khang di tng; chita ho ra
mau, kiét ly ra mau; chiza tic sira va lam
thong stra; chita mun nhot sung tay; chita
dau xuong va phong té thip; an than ca
cho nguoi lon va tré em.

Dbinh lang stt dung dugc ca 14, than cay
va ré ci. C6 thé dung tuoi, phoi kho, hodc
ré cti ngdm ruou hoac ndu thanh cao. Thu
hai vé rita sach tach riéng timg bo phan 14,
than va ré cu roi thai phoi kho sao lén dé
duing dan.

CACH DUNG DINH LANG

1. Boi b6 stic khoe khi mét mébi hoic
sau 0m day.

Cach thuc hién: Ly 10g ré dinh ling
da sao kho thém vao 3 lat cam thdao, cho
200ml nudc dun soi 15 phit, gan ldy nuéc
udng timg ngum trong ngay, dung lién tuc
tlr 5 - 7 ngay sé cai thién stic khée.

2. Giup cho san phu sau khi sinh, kich
thich co thé tang cuong hip thu dudng
chat va luu thong khi huyét, chéng di tng.

Cach thuc hién: Lay 150 - 200g 14 dinh
lang tuoi, riza sach, ham vé6i 200ml nuéc
soi, day kin nap, sau 5 - 7 phut thi mo ra,
ddo qua ddo lai vai 1an r6i chit ra ly uong

nudce dau tién.

Tiép tuc cho thém 200ml nudc vao,
dun so6i, dé 1dy nudc thit hai. Uong déu dan
moi ngay cho dén khi hét san dich.

3. Chira tic tia sira, cang vi sita cho me
sau sinh.

Cach thyc hién: Lay 100g 14 dinh lang
tuoi rita sach bam nhé véi 1 cai bong bong
lon, ndu nhir v6i gao nép thanh chéao an
trong ngay.

4. Chita cokhop sung dau va vét thuong
do té nga.

Chudn bi: L4 dinh lang tuoi 40g.

Céch thuc hién: Pem rira sach, gia
nhuyén va ddp vao viing dau nhikc. Thay
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1 - 2lan/ngay cho dén khi hét sung dau.

5. Tri dau lung méi goi va dau nhtic co
thé do phong té thap.

Chuén bi: Than canh dinh lang 20 - 30g.

Cach thuc hién: Sic 14y nudc udng,
chia nuéc sic thanh 3 l1an va dung hét
trong ngay. Trong truong hop dau nhiéu,
c6 thé gia thém mot it cam thdo, ctic tin va
ré cay xau hé.

6. Chtta mén ngtta do di tng.

V6i nguoi c6 co dia di img hodc c6 dau
hiéu di tng c6 thé dung nudc 14 dinh lang
dé ngan ngura tinh trang nay. Béi 1é cong
dung ctia la dinh lang c6 tac dung chong di
tng va giai doc thic an.

Cach thyc hién: L4 cay dinh lang 80g/
ngay, sao vang, sic uéng. Dung trong 2 -
3 thang lién.

7. 14 dinh lang chita mat ngq, gitp an
than, gidm dau hoac tré em ngu hay giat
minh va ra mo hoi trom.

Dung goi la: Lay 14 dinh lang va 1a dau
tam lugng bang nhau, rita sach phoi kho
sao qua Ira (Iuu y phoi va sao cho 14 con
déo) 16i cho vao vé goi dé goi dau. Thinh
thoang dem phoi sao lai, néu 14 nat vun
nhiéu thi thay bang dot 1a moi.

8) Ngam ruou dinh lang.

- Néu la cu dinh lang tuoi thi rira that
sach r6i trang qua reou mot lugt, sau do
x€p cu dinh lang vao vo r6i d6 ruegu ngap
cu. Ctt 1kg ca dinh lang twoi ngam voi 5
lit rugu gao 35 do con, bit that kin miéng
ha, ngadm tir 3 - 6 thang dem ra dung.

- Néu la ca dinh lang thai phoi kho
thi dem sao hoi vang réi cho vao ngam
reou. Cit 1kg ci dinh lang khé da sao
vang ngam v6i 10 1it ruou gao 30 do con,
bit that kin miéng hii, ngadm tit 3 - 6 thang
dem ra dung.

Luu y khi sit dung cdy dinh lang:

- Theo céac chuyén gia thi mac du
nuéc la cay dinh lang rat t6t cho stc
khoe nhung trong cay dinh lang c6 chita
nhiéu Saponin, ding qua liéu sé gay ra
céc triéu ching nhu say lam cho hoa
mat, chong mat kho chiu.

Chi nén st dung nuéc dinh lang voi
liéu lugng cho phép nhu huéng dan.

- Vi tré em, chi cé thé sit dung la cay
dinh lang ngoai da, phoi kho dé dudi goi
cho tré va nhdt dinh khong cho tré uong
loai nudc 1a nay.

- Khéng duing nuéc 1a cay dinh lang
cho phu ntt mang thai. Du chua cé
nghién cttu nao cho thdy phu nt mang
thai khong dugc uéng nhung dé bao dam
an toan thi t6t nhit khéong nén st dung
tuy tién.

- Dinh lang c6 chit Saponin giong
nhu nhan sam, gay hung phén, tinh téo,
vi vay khong nén dung nuéc dinh lang
hodc uéng nhiéu rugu dinh ling vao
budi t6i lam kho ngt.

Tudn qua, Toa soan Bdo Thdi Binh
nhdn duoc nhiéu tin, bai, dnh, tdn van,
tho, truyén ngan... ctia cdc cong tdc vién
trong va ngodi tinh. Tiéu biéu nhu cong
tdac vién: Xuan Nha, Chu Hitu Thdng
(thanh pho Thdi Binh); Hop Khdnh (B
doi Bién phong tinh); Ngoc Anh (Cong
an huyén Quynh Phuy); To Hoang (S
Tu phdp); Thanh Dé (Bé CHQS tinh);
Xudn Van (Bénh vién Pa khoa Vii Thu);
Triic Lanh, Thanh Diép (Pai TTTH
Hung Ha); Vii bong, Thanh Huyén (Pai
TTTH Kién Xuong); Bich Hanh, Dinh
Ding (Pai TTTH thanh pho); D6 Ha
(Pai TTTH Tién Hdi); Tién Dung (Pai
TTTH Vii Thw); Trinh Oanh Lan (Thanh
Hoa); Bao Quang Bdc (Thita Thién Hué);
Huynh Thi Kim Cuong (Kién Giang);
Tran Thi Thiy Linh (Soc Trang); Lé Anh
Phong (Thanh phdé H6 Chi Minh); Mai
Mong Tudng (Pa Ndng); Nguyén Thi Y,
Thanh Hoang (Cdn Tho); Lé Hita Huyén
Tran (Binh Dinh); Nguyén Minh Thudn
(Bac Liéu,)...

Ky niém 60 ndm ngay mo duong
HO Chi Minh trén bién (23/10/1961 -
23/10/2021), cong tdc vién Thanh Hoang
¢6 bai “Puong H6 Chi Minh trén bién -
huyét mach cho chién truong mién Nam
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quyét tam thong nhdt ddt nudéc”. Ky niém 91
ndm ngay thanh ldp Hoi Lién hiép Phu nit
Viet Nam (20/10/1930 - 20/10/2021), cong tdc
vién Thanh Hoang cé bai: “Tu tuéng Ho Chi
Minh vé gidi phéng phu nit”... Ky niém ngay
Doanh nhdn Viet Nam 13/10, cong tdc vién
Thanh Huyén, Manh Tuong dua tin lanh
dao cdc huyén Kién Xuong, Quynh Phu gap
mdt doanh nghiép, doanh nhan tiéu biéu...
Kip thoi phdn dnh cdc hoat dong phong,
chéng, khdc phuc hdu qud do mua bdo gay
ra trén dia ban tinh, cong tdc vién Lai Hop
Khdnh dua tin: Trén 50 cdan bo, chién si, hoi
vién Hoi Phu nit B¢ doi Bién phong tinh
Thdi Binh to chiic gat lia gitip ddan. Cong tdc
vién Ngoc Anh dua tin: Cong an xa Quynh
Hong (Quynh Phu) gitip dan gadt lia, khdc
phuc hau qud bdo so' 7. Céng tdc vién Bich
Hanh, Dinh Diing dua tin: Thanh pho kip
thoi vot beo bong, khoi thong dong chdy...
Cdc tin, bai khdc, cong tdc vién Doan
Hieép, Van Thinh dua tin: Lz doan 147 Hdi
quan khai mac hudn luyén quan nhdn du
bi nam 2021. Tham gia hudn luyén co cdc
dong chi la can bo du bi dong vién tir cdp
tieu doi dén cdp tiéu doan ciia huyén Thdi
Thuy (Thdi Binh)... Cong tdc vién Ngoc Anh
dua tin: Huyén Quynh Phy ra mdt mé hinh
10 ty qudn vé an ninh trdt ty tai xa An bong,

mo hinh to tu qudn vé an ninh trdt tu, an
toan giao thong tai xa Quynh Tho. Cong
tdc vién Vii Béng dua tin: Ra mdt mo hinh
phong, chong bao luc gia dinh va xam hai
tré em tai xa Vii Binh. Cong tdc vién Triic
Lanh dua tin: Huyén Hung Ha boi duong ly
lugn chinh tri va nghiép vy cong tdc cho cdn
bo doan co so. Cong tdc vien Thanh Diép
dua tin: Hoi Cuu thanh nién xung phong
huyén Hung Ha t6 chiic Pai hoi dai biéu lan
thit 1V, nhiém ky 2021 - 2026...

Cong tdc vien Chu Hutiu Thang dua tin:
Thanh phd Thdi Binh tiép tuc ho tro cdc doi
tuong gap kho khdan do Covid-19. Theo tin,
tinh den nay thanh pho Thdi Binh da trinh
va duwoc UBND tinh quyét dinh phé duyét
danh sdch va cdp kinh phi hé tro cho 453
truong hop, thudc 4/5 nhom doi tuong hé tro
dang trién khai trén dia ban, so'tién trén 1,5
ty dong...

Cong tdc vé linh vuc y té, cong tdc viéen
Xuan Van co6 bai: Cdnh bdo nguy co mdc
bénh truyén nhiém vi chudt can. Tix truong
hop mot bénh nhan 6 Bénh vién Da khoa Vii
Thu bi chugt can vao tay, chi rém mdu song
mat tudn sau ban tay bi chudt can sung né,
loét xo chai, chdy dich vang hoi, viing khuyu
tay co6 khoi u kich thudéc 3x5cm, sot nhe, dn
uong kém nén moi dén Bénh vién Da khoa
Vi Thu khdm va dugc chi dinh nhdp vién
diéu tri vi bdc si chdn dodn bi nhiém trung
vét thuong ban tay phdi, u phdn mém khuyu
tay phdi. Bai viét canh bdo nguoi dan trong
qud trinh lao dong sdn xudt can co cdc bién

phdp phong trdanh bi chudt cdan. Khi bi
chuot cdn, khong duoc chii quan ma cdn
thuc hién mot s6 bién phdp sdt khudn
va dén ngay co sé y té& dé duogc hé tro...
Ngodi ra, tdc gid con c6 bai: Bdo vé stic
khde tré em khi chuyén mua, viét vé tinh
trang tang mdc bénh khi thoi tiét chuyén
miua, ddc biét la ¢ tré em, dong thoi dua
ra cdc khuyén cdo hitu ich cua bdc st
nham gidm nguy co mdc bénh theo miia
O tré em...

Tin, bai, dnh, video clip, tho, truyén,
tdan van... ctia cdc ban giii vé cong tdc da,
dang duoc bién tdp, chon dang tdi trén
Bdo Thdi Binh dién tit (baothaibinh.
com.vn) va bdo in Bdo Thdi Binh. Ban
Bién tdp Bdo Thdi Binh trdan trong cam
on su nhiét tinh cong tdc ctia cdc ban va
mong cdc ban tiép tuc cong tdc thuong
xuyen.

Tin, bai giti vé cong tdc deé nghi cdc
ban ghi ro ho tén, dia chi va sé dién thoai
lién lac. M6i tin, bai guii vé cong tdc, dé
nghi cdc ban gui kem 1 - 3 dnh citng noi
dung, co chu thich ddy du. Tin, bai thoi
su, dé nghi cdc ban giii kip thoi trong
ngay dé ddp vung nhu cdu cia ban doc.
Tin, bai, dnh cong tdc ctia cdc ban gui
vé dia chi: Toa soan Bdo Thdi Binh, so
13, pho’ Ly Thuong Kiét, thanh pho Thdi
Binh, tinh Thdi Binh hodc hom thu dién
t: toasoan@baothaibinh.com.vn.

Tran trong!
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