Thu nam, ngay 25 thang 6 nam 2020

Bat nhiéu vu pham 1di vé ma tdy

& thuc hién hiéu
qua dgt cao diém
tan céng, trén ap toi

pham ma tay, PC04, Cbéng
an tinh da tham muu cép
ay, chinh quyén céac dia
phuong ddy manh tuyén
truyén vé tac hai cia ma
tay déi vai stic khde con
ngudi cling nhu nhing hé
luy n6 gay ra cho xa hoéi.
Trong do, da phoi hgp véi
phong giao duc va dao
tao cac huyén, thanh phé
va cac cdp hoi phu ni té
chic tuyén truyén vé tac
hai clla ma tiy cho 10.000
hoc sinh va hoi vién phu
nG. Phoi hgp vGi cac co
quan théng tin dai ching té
chtc viét tin, bai, phong su
tuyén truyén vé thd doan
hoat dong cling nhu cach
phong tranh va dau tranh
vGi t0i pham ma tay. Cung
vGi lam t6t céng tac tuyén
truyén, don vi ch( dong lén
ké hoach xac dinh tuyén,
dia ban, déi tugng trong
diém phtc tap vé ma tay
tap trung d4u tranh.

Vi viéc trién khai déng
bd cac bién phap nghiép
vy, lvc lugng PCO04, Cong
an tinh d& x6a nhiéu diém,
duGng day ma tuy phtc
tap dem lai niém tin trong
nhan dan. Trong dé, da
triet xdéa 2 dudng day
van chuyén ma tdy phtc
tap. Pién hinh: Sau hon
1 thang cU trinh séat theo
déi dudng day van chuyén
ma tay ti Nam Dinh vé dia
ban gidp ranh hai huyén
Kién Xuong va Thai Thuy

Sau hon 20 ngay ra qudn thuc hién dot cao diém tdn cong, tran dp
101 pham ma tuy (tit ngay 1 - 23/6), Phong Cdnh sdt diéu tra toi pham
vé ma tiy (PC04), Cong an tinh da bat 12 vy pham t9i vé ma tiiy, qua
do triet phd 2 duong ddy vdan chuyén ma tuy tir tinh ngoai ve Thdi
Binh tiéu thu, xéa 1 diém ma tuy phiic tap.

tieu thu, hoi 14 gid 30
phit ngay 20/6/2020 tai
truc dudng 457 thudc thon
Duc Duong Béng, xa Tra
Giang (Kién Xuadng), luc
lugng PCO04, Céng an tinh
da bat qua tang Nguyén
Tién Doan dang c6 hanh
vi ban ma tay trai phép,

thu git tai ché 31,021 gam
Methamphetamine, 2 dién
thoai di dong, kham nha
déi tugng thu 0,192 gam
héroin. Doan la déi tugng
ma tuy, hinh sy phuc tap
V@i 2 tién &an vé ma tay. Hoi
13 gid ngay 13/6/2020, tai
t6 8, phudng Hoang Diéu

(thanh phé Thai Binh),
PC04, Cong an tinh da xo6a
thanh cong dudng day van
chuyén ma tay ti H4 Nam
vé thanh phé Thai Binh tiéu
thu. Luc lugng cdng an da
bat qua tang Hoang Vin
Théng, sinh nAm 1994, ho
kh&u thudng tri thén Tién

La, x& Poan Hung (Hung
Ha), ché & hién nay sé
189, ph6 Ly Thudng Kiét,
thanh phé Phd Ly (tinh Ha
Nam) dang c6 hanh vi ban
trai phép chat ma tay, thu
giti tai ché 108 vién ma tuy
téng hop dang MDMA cé
trong lugng 31,030 gam.
Trudc dd, héi 17 giG ngay
9/6/2020, cé&c trinh sat
Phong PC04 bat qua tang
Tran Thi Loan, sinh nam
1988, tru tai t6 4, phudng
Quang Trung (thanh phé
Thai Binh) dang c6 hanh
vi ban ma tldy cho cac déi
tugng nghién ma tay. Kham
xét khan cép trén ngudi va
ncdi ¢ ctia Tran Thi Loan,
lvc lugng cbéng an phat
hién, thu gid 2,946 gam
Kentamin, 2,5456 gam
héréin, 1 can dién ti cung
nhiéu tang vat khac co lién
quan. Loan la déi tugng ma
tay rét phdc tap véi 2 tién
an vé ma tuy, khi ra ti Loan
khéng tu chi lam an ma lai
ti€p tuc thuc hién hanh vi
gieo rac “cai chét trang’.
Trudc khi bi bat Loan |a déi
tugng hoat déng budn ban
ma tuy phtc tap tai khu vuc
chg Quang Trung.

Trung ta Nguyén Van
Manh, Phé Trudng phong
PC04, Cong an tinh cho
biét: Hién tai, trén dia ban
tinh chua hinh thanh céac &
nhom va dudng day budn
ban ma tay phuc tap nhung
gan day xuét hién mot sé
déi tugng tinh ngoai mang
ma tay véi sé lugng 16n vao
Thai Binh tiéu thu. Bubn

ban ma tay siéu Igi nhuan,
do do céac déi tugng da bat
chdp quy dinh clGa phéap
luat, ban ré dao dc, lucng
tam, gieo rac “cai chét
trdng” cho x& hoi. Chang
hoat déng vGi nhiéu thd
doan dé che gidu hanh vi
pham t6i. Thoi gian gan day
td6i pham ma tuy Igi dung
mang xa hoi dé budn ban
ma tuy. Vi dia ban c6 déng
ngudi nghién, céng thém
giao théng thuéan Igi nén
t6i pham ma tdy tU cac tinh
phia B&c va cac dia phuang
lan can da khong ti bd tha
doan nao dé van chuyén
ma tdy vao dia ban tiéu thu.
Nguy hai hdn, chung Igi
dung chinh sach nhan dao
cla phap luat st dung phu
nd cé thai, dang nudi con
(dudi 36 thang tudi), ngudi
gia, tré em... vao dudng
day buén ban ma tuy, do
dé cong tac dau tranh gap
nhiéu khé khan.

Cudc chién vai tdi pham
ma tuy ngay cang gian nan.
Cac d6i tugng ma tay co
nhiéu tién an, tién su, rat
liéu linh, s8n sang st dung
vii khi “néng” dé chéng tra
luc lugng truy bat. Nhung
véi tinh than “Vi nuéc quén
than, vi dan phuc vu”, luc
lugng canh sat diéu tra toi
pham vé ma tdy van ngay
dém bam tuyén, bam dia
ban, dau tranh, ngan chan
“cai chét trang”, bao vé
cuéc séng binh yén cho
nhéan dan.

NGUYEN TUNG

6i day, Bénh vién
Pa khoa tinh da
ti€p nhan bénh

nhan V04 Thi Vugng, xa
Lién Hoa (Béng Hung), 102
tudi va bénh nhan Nguyén
Thi Van, xa Thuy Viét (Thai
Thuy), 101 tudi bi gay cé
xuong dui do bj nga, trong
d6 bénh nhan Nguyén Thi
Véan da diéu tri dap la hon
1 thang nhung khong khai.
Ba Téng Thi Mién, ngudi
nha bénh nhan Nguyén Thi
Van chia sé: Do me toi tudi
da cao, sg slic yéu khong
chiu dugc ph&u thuat nén
gia dinh chon diéu tri bang
phudng phap bé la. Song
sau khi bd la thi cu dau
dén, chan sung phu né.
Hon 1 thang diéu tri khéng
khéi, gia dinh quyét dinh
dua cu vao Khoa Chéan
thuong chinh hinh - Bdng,
Bénh vién DPa khoa tinh
diéu tri. K&t qua chup phim
cho thdy xudng dui clia me
t6i da bi di 1éch nhiéu, dudc
chi dinh ph&u thuéat. Sau
qua trinh diéu tri, thyc hién
phau thuat it xam 1&n, dén
nay me toi cé thé van dong
nhe, khéng con dau ddn.
Th&y me binh phuc nhanh,
vui tudi, gia dinh téi rat cadm
on cac bac si.

Bac si Nguyén Van
Ding, Trudng khoa Chéan
thuong chinh hinh - Bdng
cho biét: Gay cé xuong dui
thudng gap & nhiing ngudi
cao tudi du chi mét chan
thuong rat nhe. Tai Bénh
vién Pa khoa tinh, tU dau

Phau thuét thanh cong 03y ¥uong dii
cho 2 benh nhan trén100 tuoi

Nhiéu bénh nhan khi bi gay xuong da lua chon diéu trj bang phuong phdp bé ld. Co truong
hop da duoc diéu tri khdi song ciing khong it truong hop “tién mdt tdt mang”, mdt nhiéu thoi
gian diéu tri, khong khoi ma con dé lai di chiing nang né. Hién nay, viéc diéu tri bénh nhdn
gay xuong da duoc Bénh vién Da khoa tinh thuc hién bang phuong phdp phdu thudt it xam
lan. Phuong phdp nay dem lai hiéu qud tich cuc, vét mo nhd, it dau, thoi gian hoi phuc nhanh
va co theé thuec hién duogc 6 nhitng bénh nhdn cao tuoi.

nam dén nay, Khoa Chéan
thuang chinh hinh - Béng
da ti€p nhan han 100 bénh

nhén bi gay xuadng, trong
dé chi yéu la ngudi cao
tudi. Trong s6 nhiing bénh

nhan diéu tri tai Khoa cé
bénh nhan Vi Thi Vugng va
Nguyén Thi Van la 2 bénh

nhan cao tudi nhat. Ngoai
gay c6 xuong dui, bénh
nhan Nguyén Thi Vugng
con bi gay xudng céng tay
trai, con bénh nhan Nguyén
Thi Van da bo la khoang 1
thang nhung khong khoi,
viéc van dong bi han ché
va dau dén. Sau khi chup
X.quang, phéat hién bi gay
dau trén xucong dui trai, gay
mam chay trai, bénh nhan
dugc chi dinh phau thuat
bidng phudng phap phéu
thuat it xam lan.

Bac si Nguyén Van
Diing cho biétthém: Dé diéu
tri bénh nhan gay xuong, 3
nam trg lai day, Bénh vién
Pa khoa tinh da thuc hién
phuong phap phau thuat it
xam l&n trong gy c6 xuong
dui. So véi phucong phap
dép la va phuong phap mé
md, phudng phap phéu
thuat it xam 14n hiéu qua
han, ¢6 dinh xudng viing

chéc, bénh nhan it dau sau
khi phdu thuat. V&t mé co
tiét dién nhd, déi vai cu Van
vét mé chi dai 3,5cm va vét
mé cla cu Vudng 1a 6¢cm. 2
ngay sau mé, stic khde cla
cac bénh nhan da héi phuc.
Du kién ti 5 - 7 ngay cac
bénh nhan cé thé ra vién,
sinh hoat binh thudng. Bay
la phudng phap hiéu qué da
nhan dudc su phan hai tich
cuyc tu phia bénh nhéan va
ngudi nha bénh nhén sau
khi diéu tri.

P6i v6i bénh nhan bi
gay xuong, nhéat la ngudgi
gia néu khong dugc phéau
thuat ngay, b&énh nhéan sé
chiu dau dén trong suét
cuéc doi. Do do, bénh
nhan rat can dugc phau
thuat sé6m. Phuong phéap
bé 14 c6 thé thanh cong vai
gay xuong kin, khéng qua
nghiém trong. Né&u néan
chinh khéng chinh xac du
xudng cé lién nhung sé
khéng theo dung hinh dang
ban dau, dan dén léch,
cong veo, tham chi tan phé.
Cac bac si khuyén cao,
gay xuong la van dé ngoai
khoa nén trudc khi diéu tri,
bénh nhan cén phai chup
X.quang, khéng nén nghe
theo nhing I6i dén ma dén
céac cG s chla tri khéng
uy tin, khéng c6 gidy phép
hanh nghé, viia méat tién
khéng khdi lai gay ra céac
bi€én ching nang han, anh
hudng dén qua trinh diéu tri

vé sau. .
HOANG LANH

Thai Binh

3

chuyén nghiép.

» Giao luru fruc fuyén “Tu van mia thi-
dinh hudng nghé nghiépnim 2020”

T6i ngay 24/6, Bao Thai Binh, SG Giao duc va
Dao tao phdi hgp té chiic chuong trinh giao luu tryc
tuyén trén Bao Thai Binh dién t& “Tu van mua thi -
dinh hudng nghé nghiép nam 2020”.

Phat trén truyén hinh tryc tuyén Bao Thai Binh
dién t0, cac vi khach mgai dén ti S& Giao duc va
Dao tao da truc ti€p giai dap cac cau hoi clia cac em
hoc sinh, cac bac phu huynh vé cac noi dung xoay
quanh ky thi t6t nghiép THPT va xét tuyén dai hoc,
cao dang, trung hoc chuyén nghiép nam 2020 nhu:
nhiing thay déi trong ky thi t6t nghiép THPT n&m
2020; phuong an xét tuyén dai hoc, cao déng, trung
hoc chuyén nghiép; dinh hudng chon trudng, chon
nghé cho hoc sinh; nganh giao duc va cac giai phap
t6 chic thanh céng, an toan ky thi... Chuong trinh da
thu hat hang nghin lugt theo doi va tudng tac cla cac
em hoc sinh va cac bac phu huynh.

Chuang trinh giao luu truc tuyén “Tu van mua thi
- dinh hudng nghé nghiép nam 2020” dudc Bao Thai
Binh ph&i hop vé6i S& Gido duc va Pao tao t6 chic
lién tuc 3 nAm gén day nham cung cdp nhiing kién
thiic quan trong va bd ich cho cac em hoc sinh, gép
phan vao viéc t6 chic thanh cong ky thi t6t nghiép
THPT va tuyén sinh dai hoc, cao dang, trung hoc

» Tuvan, dinh hudng ngheé nghiép,

» THANH PHO

gidi thiéu viec |am cho hoc sinh

t6i hoc sinh mot sé nganh nghé pht hop dé lua chon.

Séang ngay 24/6, Trung tdm Dich vu viéc lam Thai
Binh ph6i hgp véi Trudng THPT Dong Quan (Pong
Hung) t8 chic tu vén, dinh huéng nghé nghiép va
gidi thiéu viéc lam cho cac em hoc sinh.

Hon 900 hoc sinh cla 3 khoi 10, 11, 12 Trudng
THPT Béng Quan dugc can bd Trung tdm Dich vu
viéc lam Thai Binh tu van vé lya chon nganh nghé
phlu hgp véi nang luc cla ban than, diéu kién gia
dinh; nhiing 16i khuyén, chia sé thiét thuc gan vdi
viéc hoc tap, rén luyén, hudng di can thiét doi véi kha
nang hoc tap. Cac em hoc sinh ciing dudc cung cap
nhiing thong tin ca ban, chinh sach tuyén sinh, hoc
tap, lam viéc tai mot s6 nude: Nhat Ban, Han Qudc,
Pai Loan... hodc co hdi ting tuyén, tiép xuc véi cac
dan vi, doanh nghiép tuyén dung lao déng trong tinh.

Théng qua budi tu van gitp cac em dinh huéng
nghé nghiép, ndm bat dugc nhu ciu tim viéc lam cla
ting nganh nghé, ti dé co sy lua chon phu hop.

Hoinghi bao cao vién

Ban Tuyén gido Thanh Gy Thai Binh viia té chiic
hoi nghi bao cao vién théng bao két qua Pai hoi dai
bidu Dang bd thanh phé Thai Binh lan thi XXVIII,
nhiém ky 2020 - 2025; két qua Hoi nghi 1an thi 12,
Ban Ché&p hanh Trung uong Bang (khéa XIl); thong
tin tinh hinh Bién Dong thdi gian gan day.

Qua hoi nghi gilip cac bao céo vién nam bat kip
th&i dudng 16i, chi truong cla Dang va dinh huéng
tuyén truyén cla ban tuyén gido cac cap dé té chuic
théng tin, tuyén truyén tai dia phudng, don vi nham
nang cao nhan thic cla can bd, ddng vién va nhan
dan, dinh hudng du luan nhing théng tin chinh théng
clia Bang, Nha nudc, gép phan thuc hién thang Igi
nhiém vu chinh tri clia dia phudng.

NGUYEN CUONG

MINH NGUYET

(aX%)) PHONG, GHONG TAC HAI

CUA THUOC LA

Khdng hit thuoc Sé giam nguy co

mdc bénh tim mach

hudéc 1a khong chi
la nguyén nhan gay
bénh ung thu phdi,

cac bénh phdi man tinh ma
noé con tac dong 1én hé tim
mach va lam tang nguy co
mé&c bénh déng mach vanh,
tang huyét ap, dai thao
dudng... Chinh céac bénh ly
nay tac déng lan nhau gay
ra vong xoan luan quén lam
cho bénh cang thém tram
trong. Nhiing ngudi bé hat
thudc 1a sé gidm nguy co
mac bénh tim mach.

Bidng cac co ché da
dang, hat thuéc la nguyén
nhan dan dén cac bénh tim
mach. Trudc tién biéu hién
chiing xo viia déng mach,
lam tang su két dinh té bao

mau, tang chiing loan nhip
tim; gidm su luan chuyén 6
Xy, ngudi hut thudéc gap céac
nguy cg nay nhiéu hon ngudi
khong huat thuée. Trong s6
cac bénh vé tim, ngudi hat
thuéc c6 nguy cd cao nhét
mac cac bénh cao huyét
ap, bénh vé tim do suy yéu
mach vanh, dau nguc, loan
nhip tim va dau tim.

Cao huyét ap

Trong vong vai phuat
hut thudc, nhip tim bat dau
tang. Nhip tim cé thé tang
cao t6i 30% va trd lai binh
thudng trong 10 phat hat
thudc. D& phan Ung lai sy
kich thich nay mach mau
co bép lai budc tim phai

hoat dong nhiéu hon dé
luan chuyén 6 xy. Viéc hut
thuéc 1ap lai khong chi lam
tdng huyét 4p ma con bién
déi huyét ap. Khi huyét
ap tang thi ban than hién
tugng nay da gay bénh tim
va nguy hiém hon 1a ting
huyét ap cao anh huédng
nghiém trong tdi tim.

Bénh tim do suy yéu
mach vanh

Cac bénh tim do suy
y&u dong mach vanh chiém
khoang hon niia cac bénh
lién quan t6i tim ma nguyén
nhan 1a do hat thuéc. Hut
thudc 1a nguy cg tiém tang
phat trin bénh xo via
déng mach, dan tsi bénh

tim. Chung xo viia dbng
mach la do tich Iy cac
chat béo trong dong mach
va gay can tré va lam hep
cac dong mach ma chinh
b6 phan nay cung cap mau
cho hoat déng cg tim. Cac
chéat bam lai dong mach sé
lam gidm lugng mau chay
va c6 thé tang huyét ap.
Hut thudc tac dong t6i mot
s6 phan khac clQa bénh tim,
vi vy du mot it thude 1a
méi ngay sé tang nguy co
méic bénh dang ké&. Nguy
cd mac bénh tim la su két
hgp cla huyét ap cao va
ham lugng Cholesterol cao
trong mau. Nhin chung
ngudi hat thuée cé nguy co
tU 2 t6i 4 1an méc cac bénh
vé tim va I16n hon 70% chét
vi cac can bénh nay so vdi
ngudi khéng hut thudc.

Pau thit nguc va dau
tim

Pau that nguc hay con
goi la chiing thi€u mau cuc
bd do gidm lugng mau cung
cap t6i tim. Hat thudc thai
gian dai gay tén thuong 16p
néi mac mach mau, dan
t6i su co thdt man tinh cho

mach mau. Mach mau bi
tac dong sé dé hinh thanh
mang bam tao diéu kién
hinh thanh cac cuc mau va
can tr dong mach gay ra
dau tim. Néu cg tim khéng
nhan du khi 6 xy trong suét
thdi gian co bép thi mét
phan co tim c6 thé té liét,
két qua la gay “dau tim”.
Ngudi hut thuéc 1au nam sé
phai chiu con dau that nguc
va dau tim & mic db cao
hon ngudi khong hat thudc
ma ho con phai chju dung
cac con dau tim xay ra s6m
va lap lai nhiéu lan trong
cudc ddi. Theo udc tinh hut
thudc 1a lam tang nguy co
tai phat bénh dau tim trong
moét nam tu 6,3 - 12,5% so
vGi ngudi khéng hut thuéc.

Ching loan nhip tim
va dot tu

Hutthudc cé thé tac dong
t6i hoat dong binh thudng
cla cd thé bing tang s6
lugng Catecholamine, cac
chét hoa hoc tu nhién trong
cd thé nhu Adrenaline.
Chinh sy tac déng nay co6
thé gay ra chiing loan nhip
tim hodc nhip tim khéng

binh thudng. Ngudi hat
thudc thudng cé nguy co
méc bénh nguy hiém loan
nhip tim goi la bénh sgi tdm
that ndo va hoat dong nao
yéu. Cac ching loan nhip
tim c6 thé ting nguy co ti
vong cho con ngudi vi phai
chiu cac can dau tim.

Phinh déng mach chi
Nhiing ngudi hut thuéc
c6 nguy cd cao phat trién
cac mang xd viia dong
mach & dong mach ch,
déng mach chi mang mau

giau 6 xy tu tim di t6i cac
bd phan ciia co thé. Néu
déng mach chd bj yéu di
do nhiing méng xd via, tao
thanh chdé phinh va nhiing
thanh mach yéu va dong
mach chi cé thé bj vé.
Ngudi hat thuée ¢6 nguy cd
bi phinh mach cao hon 8
lan so vGi ngudi khong hat
thudc.

Bénh co tim

Bénh tim xay ra trén
dién rong, dan dén anh
hudng t6i cd tim, nhiing

ngudi phai chiu can bénh
nay thudng co biéu hién
mét moi trdm trong va hdi
thd ngan. Viéc cdy tim la
can thiét cho sy s6ng sot vi
tim bi yéu di, lam mat di kha
nang thuc hién cac chtc
nang. Nhiéu nghién cuu
da phat hién nguy co mac
cac bénh co tim 6 ngudi hat
thudc 16n hon ngudi khong
hat thudc.

HOANG THIA
(Trung tdm Kiém soat
bénh tat tinh)

Anh minh hoa




