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SỨC KHỎE VÀ ĐỜI SỐNG

Đối với người dân xã Hiệp 
Hòa,  đình  Phương Cáp 
không  chỉ  là  nơi  thờ  tự 

linh  thiêng,  nơi  sinh  hoạt  văn 
hóa  cộng  đồng,  mà  đã  trở 
thành  nơi  lưu  giữ  những  hình 
ảnh gần gũi và quý giá về Chủ 
tịch Hồ Chí Minh khi Người về 
thăm Thái Bình ngày đầu năm 
1967. Thời gian làm vật đổi sao 
dời, nhưng tình cảm đối với Bác 
vẫn  vẹn  nguyên  trong  trái  tim 
và ký ức của bao thế hệ người 
dân nơi đây.

Ông Bùi Đình Mậu, 82 tuổi, 
một trong số ít người dân thôn 
Phương  Cáp  may  mắn  được 
gặp  Bác,  kể  lại:  Năm  đó  tôi 
là  thành  viên  tổ  kỹ  thuật HTX 
Hiệp Hòa. Chiều tối hôm trước, 
xã báo đình sẽ đón khách cấp 
trên về làm việc, tôi với bà con 
dọn vệ  sinh nhưng không biết 
khách đó là ai. Sáng hôm sau, 
nghe  tin  có  Bác  về  tôi  chạy 
ngay  về  đình.  Được  nhìn  thấy 
Bác,  tôi  vô  cùng  xúc  động.  Ở 
Bác toát  lên sự hiền hậu, giản 
dị, gần gũi, lại có sự dí dỏm, hài 
hước. Tôi nhớ rõ hôm đó là buổi 
sáng mùa  đông,  trời  khá  lạnh 
nhưng  có  Bác  về  thăm  không 
khí  ở  đình  Phương  Cáp  như 
nóng  lên,  mọi  người  đều  xúc 
động,  phấn  khởi  khi  được gặp 
Bác.

Tự  hào  là  thôn  được  đón 
Bác về thăm năm 1967, những 
năm qua, hơn 600 hộ dân thôn 
Phương Cáp, xã Hiệp Hòa luôn 

đoàn  kết,  vận  động  nhau  xây 
dựng  làng  quê  đổi  mới,  văn 
minh. Ông Nguyễn Văn Phong, 
Bí thư Chi bộ thôn cho biết: Mỗi 
người  dân,  con  em  trong  thôn 
đều mang  trong mình  niềm  tự 
hào, kiêu hãnh vì được đón Bác 

về thăm. Đây cũng là động lực, 
sức  mạnh  lớn  lao  để  cán  bộ, 
đảng  viên,  các  tầng  lớp  nhân 
dân  tích cực ủng hộ,  tham gia 
các phong trào thi đua do thôn, 
xã phát động, nhất là xây dựng 
nông  thôn  mới.  Những  năm 

qua, bà con đã tự nguyện đóng 
góp công sức, tiền của, phá dỡ 
công  trình  xây  dựng,  hiến  đất 
để mở  rộng  đường  giao  thông 
thôn xóm. Hiện nay, nhân dân 
và con em xa quê khu dân cư 
Tân  Sơn,  thôn  Phương  Cáp 
đang tiếp tục đóng góp, ủng hộ, 
tổng kinh phí dự kiến trên 7 tỷ 
đồng để mở rộng tuyến đường 
trục thôn dài 600m và xây dựng 
cây cầu Tân Sơn, giúp kết nối 
giao thông từ thôn Phương Cáp 
với  các  tuyến  đường  xã  hiệu 
quả hơn.

Gần 60 năm qua, những lời 
động viên, căn dặn của Bác đã 
trở thành động lực, hành trang 
để cán bộ, đảng viên, nhân dân 
thôn Phương Cáp nói  riêng và 
xã  Hiệp  Hòa  nói  chung  quyết 
tâm vượt khó, tích cực tăng gia 
lao  động  sản  xuất,  đóng  góp 
sức  người,  sức  của,  góp  phần 
cùng cả nước đánh thắng giặc 
Mỹ xâm lược và xây dựng quê 
hương từng ngày đổi mới. Ông 
Đào Văn Loan, Bí thư Đảng ủy 
xã Hiệp Hòa cho biết: Nếu năm 
1967, HTX Hiệp Hòa được Bác 
Hồ  khen  về  thành  tích  trồng 
cây khá, thì đến nay, sản xuất 
nông  nghiệp  của  địa  phương 
vẫn  duy  trì  và  đạt  được  nhiều 
kết quả tích cực. Toàn xã có 8 
hộ  đã  mạnh  dạn  tích  tụ  được 
trên 120ha  ruộng, đầu  tư máy 
móc, áp dụng cơ giới hóa vào 
sản xuất lúa, cho hiệu quả kinh 
tế cao; 14 hộ đầu tư chăn nuôi 
theo quy mô trang trại, gia trại. 
Ngoài  ra,  tận  dụng  lợi  thế  có 
tuyến đường ĐT.454 chạy qua 
địa  bàn,  nhiều  hộ  dân  đã  linh 
hoạt phát triển các ngành nghề 
dịch  vụ,  thương  mại,  tiểu  thủ 
công  nghiệp.  Diện  mạo  làng 
quê Hiệp Hòa ngày nay khang 
trang, sạch đẹp, cơ sở hạ tầng 
điện, đường, trường, trạm được 
đầu tư xây dựng đồng bộ, hiện 
đại.  Xã  đã  về  đích  nông  thôn 
mới năm 2017, hiện đạt 11/19 
tiêu  chí  nông  thôn  mới  nâng 
cao.  Thu  nhập  bình  quân  đầu 
người  hiện  đạt  67  triệu  đồng/
năm,  tỷ  lệ  hộ  nghèo  giảm 
xuống còn 1,3%. Đời sống vật 
chất và tinh thần của nhân dân 
đều nâng cao rõ rệt.

Thực  hiện  chủ  trương  sắp 
xếp đơn vị hành chính cấp xã, 
thời  gian  tới  xã  Hiệp  Hòa  sẽ 
cùng với 2 xã Minh Lãng, Song 
Lãng lập thành xã Thư Trì mới. 
Dù  địa  giới  hành  chính  có  đổi 
thay nhưng  truyền  thống  cách 
mạng và những lời huấn thị của 
Người  vẫn  là  điểm  tựa  quan 
trọng để Đảng bộ, chính quyền 
và  nhân  dân  Hiệp  Hòa  vững 
bước  trên  chặng  đường  mới, 
nguyện  đoàn  kết  một  lòng  để 
xây dựng quê hương giàu đẹp, 
văn minh đúng như lời căn dặn 
và kỳ vọng của Bác năm xưa. 
Từ một vùng quê nghèo, Hiệp 
Hòa hôm nay đã chuyển mình 
mạnh  mẽ.  Thành  quả  ấy  là 
minh chứng rõ nét cho sự khắc 
ghi, bền bỉ học và làm theo lời 
Bác dạy, đồng  thời cũng  là sự 
tri ân sâu sắc của cán bộ, đảng 
viên, nhân dân Hiệp Hòa dành 
cho  Bác Hồ  -  vị  Cha  già  kính 
yêu của dân tộc.

Trong  hành  trình  lan  tỏa 
yêu  thương  và  tinh  thần 
trách  nhiệm  với  cộng 

đồng,  tuổi  trẻ  Thái  Bình  đã 
và  đang  viết  nên  những  câu 
chuyện  đẹp  bằng  hành  động 
cụ  thể,  thiết  thực.  Giữa  những 
khó  khăn  của  cuộc  sống,  hình 
ảnh  những  ngôi  nhà  khang 
trang, vững chãi được bàn giao 
cho các hộ nghèo, đoàn viên có 
hoàn cảnh đặc biệt khó khăn đã 
trở thành hành động sống động 
cho tinh thần tương thân tương 
ái của tuổi trẻ Thái Bình.

Trong  cái  nắng  đầu  hè, 
chúng tôi có dịp đến thăm ngôi 
nhà mới vừa hoàn thiện của chị 
Bùi Thị Diêng, thôn Thượng, xã 
Đông Cường (Đông Hưng). Trên 
nền đất cũ, nơi từng là căn nhà 
tạm bợ của một gia đình nghèo, 
giờ đây hiện hữu ngôi nhà vững 
chãi  với  diện  tích  40m2.  Chị 
Diêng  sinh  năm  1991,  là  lao 
động  chính  trong  gia  đình  có 
hoàn  cảnh  đặc  biệt  khó  khăn. 
Chồng  mất  sớm,  con  trai  bị 
bệnh  thận,  mẹ  đẻ  lại  thường 
xuyên đau ốm, mọi gánh nặng 
đều  dồn  lên  đôi  vai  người  phụ 
nữ trẻ. Ngôi nhà mới được hoàn 
thành với tổng kinh phí 110 triệu 
đồng,  trong  đó  Huyện  đoàn 
Đông  Hưng  hỗ  trợ  50  triệu 
đồng  từ nguồn xã hội hóa. Chị 
Diêng chia sẻ: Chưa bao giờ tôi 
nghĩ  tới  việc  có  được  căn  nhà 
xây kiên cố để ở thế này. An cư 
rồi,  từ nay bớt nỗi  lo,  tôi  sẽ cố 
gắng  làm  ăn,  nuôi  con,  chăm 
mẹ  từng  bước  vươn  lên  trong 
cuộc sống.

Từ đầu năm 2025 đến nay, 
Huyện  đoàn  Đông  Hưng  triển 
khai hỗ trợ xây dựng và sửa chữa 
3  ngôi  nhà  tình  nghĩa  cho  các 
hộ  nghèo,  đoàn  viên  có  hoàn 
cảnh  đặc  biệt  khó  khăn  trên 
địa  bàn.  Chị  Cao  Thị  Hiền,  Bí 
thư  Huyện  đoàn  chia  sẻ:  Mỗi 
ngôi nhà  tình nghĩa được hoàn 
thành là một niềm vui lớn, không 
chỉ  với  người  được  nhận  mà 

còn  với  những người  làm công 
tác đoàn. Chúng tôi tin rằng, từ 
những ngôi nhà ấy, niềm tin và 
nghị lực sẽ được nuôi dưỡng để 
người dân vững bước trong cuộc 
sống. Đây cũng là cách tuổi trẻ 
Đông  Hưng  lan  tỏa  tinh  thần 
tương  thân  tương  ái,  sẻ  chia, 
trách nhiệm với cộng đồng.

Ở  thôn  Dũng  Thúy  Hạ,  xã 
Dũng Nghĩa (Vũ Thư), căn nhà 
mới vừa được bàn giao cho bà 
Trần  Thị  Mão  là  minh  chứng 
rõ  ràng  cho  sự  quan  tâm  sâu 
sắc  của  tổ  chức  đoàn  đối  với 
những  mảnh  đời  không  may 
mắn. Bà Mão  là hộ nghèo của 
xã, sống trong căn nhà dột nát, 
xuống  cấp  nghiêm  trọng.  Với 
người  phụ  nữ  lớn  tuổi,  không 
chồng,  không  người  thân  bên 
cạnh, mỗi đêm mưa gió đi qua 
là một  lần  lo sợ. Ngôi nhà mới 
được xây dựng kiên cố với diện 
tích  40m2,  trong  đó  Tỉnh  đoàn 
hỗ  trợ  100  triệu  đồng  đã  tạo 
điều kiện cho bà Mão được sống 
trong ngôi nhà khang trang. Bà 
Mão  xúc  động  cho  biết:  Nay 
được ở trong căn nhà mới vững 
chãi, tôi vui lắm. Cảm thấy mình 
được  quan  tâm,  được  chở  che 
lúc tuổi già.

Từ  năm  2022  đến  nay, 
Đoàn  Thanh  niên  xã  Dũng 
Nghĩa phối hợp cùng Tỉnh đoàn 
hỗ  trợ  xây  dựng  4  ngôi  nhà 
tình  nghĩa  cho  các  hộ  nghèo, 
đồng  thời  huy  động  đoàn 
viên,  thanh  niên  trong  xã  hỗ 
trợ  hàng  chục  ngày  công  lao 
động giúp họ san gạt mặt bằng, 
vận  chuyển  vật  liệu,  dựng  lán 
tạm.  Chị  Trần  Thị  Thảo,  Bí 
thư Đoàn Thanh niên xã Dũng 
Nghĩa  cho biết: Chúng  tôi  xác 
định việc hỗ  trợ xây dựng nhà 
tình  nghĩa  không  chỉ  là  hoạt 
động an sinh xã hội mà còn là 
cơ hội để tuổi trẻ thể hiện trách 
nhiệm, lan tỏa tinh thần nhân ái 
trong cộng đồng. Mỗi ngôi nhà 
được  hoàn  thành  là  tấm  lòng 
của các đoàn viên, thanh niên. 

Qua mỗi  công  trình,  chúng  tôi 
muốn  gửi  đi  một  thông  điệp: 
tuổi  trẻ  sẵn  sàng  đồng  hành 
cùng  những  hoàn  cảnh  khó 
khăn,  không  chỉ  bằng  lời  nói, 
mà bằng hành động cụ thể.

Từ đầu năm 2025 đến nay, 
Tỉnh đoàn vận động, đóng góp 
được  gần  3  tỷ  đồng  xây  dựng 
và sửa chữa 43 nhà  tình nghĩa 
với số tiền hỗ trợ 60 - 100 triệu 
đồng/căn. Ngoài ra, đoàn viên, 
thanh  niên  trong  tỉnh  hỗ  trợ 
hơn 2.000 ngày công giúp các 
hộ  tháo  dỡ  nhà,  vận  chuyển 
vật  liệu...  Anh  Thiệu  Minh 
Quỳnh,  Bí  thư  Tỉnh  đoàn  cho 
biết: Hưởng ứng phong trào  thi 
đua  “Chung  tay  xóa  nhà  tạm, 
nhà dột nát”, Tỉnh đoàn đã phát 
động  phong  trào  thi  đua  “Tuổi 
trẻ Thái Bình chung tay xóa nhà 
tạm,  nhà  dột  nát,  hỗ  trợ  100 
ngôi  nhà  tình  nghĩa”.  Các  cấp 
bộ đoàn trong tỉnh tập trung huy 
động nguồn lực hỗ trợ sửa chữa, 
xây mới nhà ở cho hộ nghèo, hộ 
cận nghèo, hộ có hoàn cảnh đặc 
biệt  khó  khăn,  giúp họ ổn định 
cuộc  sống.  Thời  gian  tới,  Tỉnh 
đoàn chỉ đạo các đoàn cơ sở tập 
trung  triển  khai  các  hoạt  động 
xóa  nhà  tạm,  nhà  dột  nát;  kêu 
gọi vận động nguồn lực xóa nhà 
tạm, nhà dột nát. Cán bộ đoàn tại 
cơ sở cũng tổ chức rà soát nhà ở 
của hộ nghèo, hộ cận nghèo để 
sớm  kêu  gọi  các  nguồn  xã  hội 
hóa hỗ trợ các gia đình.

Trong  từng  viên  gạch,  từng 
ngày công tình nguyện là cả tấm 
lòng của những đoàn viên, thanh 
niên,  những  người  đang  âm 
thầm  góp  phần  vun  đắp  niềm 
tin,  gieo  hy  vọng  cho  những 
mảnh đời  không may mắn. Với 
sự chung tay của cả cộng đồng 
và ngọn lửa nhiệt huyết của thế 
hệ trẻ, chắc chắn sẽ còn nhiều 
ngôi  nhà được dựng xây  từ  trái 
tim và  lòng nhân ái của  thế hệ 
trẻ Thái Bình.

Nhằm bảo đảm sức khỏe 
cho  học  sinh,  tạo  điều 
kiện để các em học tập, 

rèn  luyện  tốt,  các  trường  trên 
địa bàn tỉnh đã triển khai nhiều 
giải pháp thiết thực, hiệu quả.

Theo  các  chuyên  gia  y  tế, 
khám sức khỏe định kỳ  là cách 
tốt  nhất  để  bảo  vệ  sức  khỏe, 
nâng cao chất lượng cuộc sống 
của mỗi học sinh. Hoạt động này 
giúp các em và phụ huynh theo 
dõi tình hình sức khỏe, từ đó có 
chế độ dinh dưỡng phù hợp, điều 
chỉnh  thời  gian  học  tập,  nghỉ 
ngơi  hợp  lý,  bảo  đảm  sự  phát 
triển  toàn  diện  cả  thể  chất  lẫn 
tinh  thần. Khám sức  khỏe định 
kỳ cũng góp phần phát hiện sớm 
các  bệnh  truyền  nhiễm,  bệnh 
học đường, những nguy cơ ảnh 
hưởng  đến  sức  khỏe,  giúp  học 
sinh  chủ  động  phòng  tránh  và 
hạn chế lây lan trong trường học.

Trường Tiểu  học Phú Xuân 
(thành  phố  Thái  Bình)  hiện  có 
hơn 1.190 học sinh. Định kỳ mỗi 
năm học,  nhà  trường phối  hợp 
với Trung  tâm Y  tế  thành phố, 

Trạm Y tế xã Phú Xuân tổ chức 
khám sức khỏe cho học sinh. Bà 
Phạm Thị Phương, Hiệu  trưởng 
nhà  trường cho biết: Khám sức 
khỏe định kỳ giúp phát hiện sớm 
các  bệnh  phổ  biến  ở  học  sinh 
như béo phì, suy dinh dưỡng, tật 
khúc  xạ,  bệnh  răng  miệng,  rối 
loạn cơ - xương - khớp, các vấn 
đề hô hấp và tâm lý. Từ đó, nhà 
trường  và  gia  đình  có  thể  phối 
hợp  can  thiệp  sớm,  phù  hợp. 
Giữa  tháng  3/2025,  100%  học 
sinh toàn trường đã được khám 
sức khỏe. Với những trường hợp 
phát  hiện  bệnh  lý,  nhà  trường 
kịp  thời  thông  báo  tới  cha  mẹ 
học  sinh  để phối  hợp  theo dõi, 
điều trị. Trước diễn biến phức tạp 
của các loại dịch bệnh như thủy 
đậu, sởi,  cúm A..., ban chỉ đạo 
chăm sóc sức khỏe học sinh của 
Trường đã tăng cường công tác 
tuyên truyền, phòng, chống dịch 
bệnh, bảo đảm môi  trường học 
đường an toàn, lành mạnh.

Cùng  với  đẩy  mạnh  hoạt 
động nuôi dưỡng, giáo dục trẻ, 
nhiều  năm  qua,  Trường  Mầm 

non  thị  trấn  Diêm  Điền  (Thái 
Thụy) luôn chú trọng thực hiện 
tốt  công  tác  chăm  sóc,  quản 
lý  sức  khỏe  học  sinh,  phòng, 
chống  dịch  bệnh  trong  nhà 
trường. Bà Ngô Thị Minh Hạnh, 
Hiệu trưởng nhà trường chia sẻ: 
Ngoài  việc  thường  xuyên  vệ 
sinh  trường  lớp,  khử  khuẩn  đồ 
dùng, đồ chơi, bảo đảm an toàn 
bán  trú,  nhà  trường  phối  hợp 
chặt chẽ với trạm y tế xã trong 
việc kiểm tra sức khỏe định kỳ, 
tổ chức tiêm phòng đầy đủ theo 
quy  định.  Nhà  trường  đặc  biệt 
quan  tâm đến  từng khâu  trong 
quy trình tổ chức bữa ăn: từ lựa 
chọn  thực  phẩm  an  toàn,  chế 
biến  hợp  vệ  sinh  đến  cân  đối 
dinh dưỡng phù hợp với từng độ 
tuổi. Những việc làm này không 
chỉ góp phần bảo vệ sức khỏe, 
phát  triển  thể  chất  cho  trẻ mà 
còn thể hiện trách nhiệm và uy 
tín  của nhà  trường đối  với  phụ 
huynh và cộng đồng. 

Ở bậc THPT, công tác chăm 
sóc  sức  khỏe  học  sinh  cũng 
được  quan  tâm  theo  hướng 

nâng  cao  nhận  thức,  tăng 
cường  kỹ  năng  tự  bảo  vệ  bản 
thân.  Em  Phạm Huyền  Trang, 
học sinh  lớp 12, Trường THPT 
Nguyễn Đức Cảnh cho biết: Em 
và các bạn thường xuyên được 
tham gia  các  buổi  ngoại  khóa, 
chuyên  đề  về  sức  khỏe  học 
đường, an toàn giao thông. Qua 
những buổi  sinh hoạt này, học 
sinh  được  cung  cấp  thêm kiến 
thức để chăm sóc bản thân tốt 
hơn, biết cách ứng xử với những 
vấn đề về thể chất, tâm lý ở lứa 
tuổi vị thành niên. Ví dụ, do thay 
đổi nội tiết nhưng vì ngại, chúng 
em không dám hỏi ai mà tự tìm 
cách  điều  trị  trên  mạng,  dẫn 
đến tình trạng nặng thêm. Nhờ 
có những buổi tư vấn, chúng em 
hiểu rõ hơn về  tầm quan trọng 
của  việc  khám,  điều  trị  đúng 
cách.  Những  thông  tin  bổ  ích 
này  không  chỉ  giúp  em  chăm 
sóc tốt cho bản thân mà còn có 
thể hỗ trợ, chia sẻ với bạn bè.

Hiện nay, các trường học trên 
địa bàn  tỉnh đã và đang nỗ  lực 
thực hiện tốt công tác y tế trường 

học. Các  trường không chỉ bảo 
đảm điều kiện cơ sở vật chất như 
hệ thống chiếu sáng, quạt, điều 
hòa, bàn ghế phù hợp  lứa  tuổi, 
sân chơi và bãi tập mà còn bố trí 
phòng y tế, trang bị tủ thuốc, túi 
sơ cứu tại các phòng học để kịp 
thời xử lý những tình huống phát 
sinh. Hoạt động khám sức khỏe 
định  kỳ,  tẩy  giun  cho  học  sinh 
tiểu học, cho trẻ mầm non uống 
vitamin A được duy trì hiệu quả. 
Với các trường có tổ chức ăn bán 
trú,  công  tác  bảo  đảm  an  toàn 
thực  phẩm  được  đặc  biệt  chú 

trọng,  từ  lựa  chọn  nguyên  liệu, 
vệ sinh khu chế biến, đến giám 
sát quy trình lưu mẫu thực phẩm, 
công  khai,  minh  bạch  việc  tổ 
chức ăn bán trú với cha mẹ học 
sinh. Ngoài ra, các trường cũng 
đẩy  mạnh  hoạt  động  thể  chất, 
tăng  thời  lượng  vận  động  cho 
học sinh nhằm nâng cao thể lực, 
sức đề kháng. 

Tuy  nhiên,  hiện  nay,  công 
tác y tế trường học tại Thái Bình 
còn  gặp  một  số  khó  khăn  do 
hầu hết nhân viên phụ  trách y 
tế  là  kiêm nhiệm,  ít  có chuyên 

môn,  nghiệp  vụ  về  y  tế;  một 
số trường còn thiếu phòng y tế 
riêng.  Chăm sóc sức khỏe học 
sinh không chỉ là nhiệm vụ của 
ngành giáo dục mà cần sự phối 
hợp  chặt  chẽ  giữa  nhà  trường, 
ngành y tế, gia đình và toàn xã 
hội. Khi học sinh được quan tâm 
đúng mức ngay từ sức khỏe ban 
đầu, đó sẽ là nền tảng vững chắc 
để các em học tập tốt, phát triển 
toàn diện, trở thành nguồn nhân 
lực chất lượng trong tương lai.

Lan tỏa yêu thương 
từ những ngôi nhà tình nghĩaKhắc ghi lời Bác dạy

HIỆP HÒA

Trong suốt cuộc đời hoạt động cách mạng, dẫu bộn bề công việc, Chủ tịch 
Hồ Chí Minh vẫn luôn dành sự quan tâm, 5 lần về thăm, động viên Đảng bộ, 
chính quyền và nhân dân Thái Bình. Trong đó, đình Phương Cáp, xã Hiệp 
Hòa (Vũ Thư) là nơi đón Bác về thăm Thái Bình lần cuối, ngày 1/1/1967. 
Gần 60 năm đã trôi qua, niềm tự hào ấy luôn là động lực, hành trang để xã 
Hiệp Hòa không ngừng phấn đấu vươn lên.

THANH THỦY

Chăm sóc sức khỏe ban đầu cho học sinh

XUÂN PHƯƠNG

Khám sức khỏe cho trẻ tại Trường Mầm non thị trấn Diêm Điền (Thái Thụy).

Người dân xã Hiệp Hòa xem những hình ảnh về Chủ tịch Hồ Chí Minh được lưu giữ tại đình Phương Cáp.

QUỲNH LƯUKhu trung tâm xã Hiệp Hòa. Khởi công xây dựng nhà tình nghĩa cho hộ có hoàn cảnh khó khăn ở xã Nam Bình (Kiến Xương).


