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NUA NHIEM KY THUC HIEN NGH| QUYET DAI HOI PANG CAC CAP

pong hanh, ho fro doanh nohiep phat trién

B DAO QUYEN

Bam sat cac muc fiéu, nhiém vu Nghi
quyét Bai hdi Bang ba tinh lan thi XX dé
ra, tir dau nhiém ky dén nay, nganh cdng
thuang da trién khai nhiéu giai phap ho trg
doanh nghiép vuot qua kha khan, phuc hai
va phét trién san xuat, kinh doanh,

Thdo gd kha khan cho doanh nghiép

Theo 6ng Tran Huy Quan, Giam ddc
S& Cong Thuong: Tir dau nhiém ky dén
nay la giai doan kho khan chua tung co
trong tién 1é di voi cac doanh nghiép ctia
Thai Binh. Bén canh nhing anh huédng
tiéu cuc, ndng né sau dich Covid-19, mtc
tang treong thdp hon ky vong ctia cac
nén kinh té trén thé gioi, chinh sach tién
té that chat, xung dot quan sy, thi truong
xudt khiu bi thu hep, cdc doanh nghiép
trong tinh con dang truéc nhing kho
khan vé ngudn luc, stc ép canh tranh,
cong nghé... Bam sat muc tiéu, nhiém
vu Nghi quyét Dai hoi Dang bo tinh lan
thi XX dé ra, trén co s& danh gia dung
tinh hinh, nganh céng thuong da trién
khai nhiéu giai phap giap cdc doanh
nghiép, co s& san xudt, kinh doanh trén
dia ban tinh phong, chéng dich Covid-19
hiéu qud; 6n dinh va phuc hoéi san xuat
sau dich. Trong do6, da tham muu trién
khai thuc hién cac giai phap thao go kho
khan cho doanh nghiép, co s& san xuit,
kinh doanh; hé trg dua cédc dy an cong
nghiép 16m vao san xudt; t6 chiic thanh
cong nhiéu hoat déong xuc tién thuong
mai c6 trong tam, trong diém; ddy manh
tng dung cong nghé théng tin va cac nén
tang s6 vao hoat dong xtc tién thuong
mai, quang ba thuong hiéu gitp doanh
nghiép ti€p can doi tac, thi truong, thic
day hoat dong san xudt, kinh doanh phat
trién. Cu thé, da t6 chtc xdc tién thuong
mai tai cac nuéc Bic Au; t6 chirc hoi nghi
két ndi cung cau ddy manh tiéu thu san
phdm nong nghiép, cong nghiép tiéu
biéu tinh Thai Binh véi 11 tinh, thanh phé
tham du truc tié€p, 37 di€ém cau truc tuyén
trong nudc va quoc té; tham muu t6 chiic
hoi nghi phét trién thi truong lia gao tinh
Thai Binh nam 2023; két noi, cung cip
thong tin vé san phdm néng nghiép, cong
nghiép cta tinh va lam cau n6i gitta cac
nha ban buén, siéu thi, hé thong phan
phdi, cac san thuong mai dién tir dé dua
san pham néng nghiép, cong nghiép tiéu
biéu cia tinh dén tay nguoi tiéu dung...

Ong Tran Manh Bdo, Téng gidm doc
Cong ty C6 phan Tap doan ThaiBinh Seed
cho biét: Doanh nghiép da tham gia cung
doan cong tac ctia tinh di xtc tién dau tu
tai nhiéu quoc gia trén thé gioi, qua do
ThaiBinh Seed c6 co hoi quang ba thuong
hiéu gao Thai Binh, dong thoi ky hop dong
hop tac v6i mot s6 doanh nghiép lon trén
thé gi6i. Trong do, ching toi da ky bién
ban ghi nhé hop tac v6i Tap doan Satake
(Nhat Ban) 1a tap doan toan cau chuyén
san xudt va phan phai céc loai may moc,
thi€t bi néong nghiép va dua ra céac giai
phép xt ly luong thuc, thuc phdm. Hai bén
sé phoi hop khao sét, thi€t ké xay dung
nha may ché bién lda gao, xac dinh vung
nguyeén liéu san xudt cho nha may, tao tién
dé dé nong nghiép Thai Binh phat trién.

Sdn xudt tai Cong ty TNHH Bao bi Huong Sen (cum cong nghiép Tam Quang, huyén Vi Thu).

Cung voi do, S& Cong Thuong tang
cuong ho trg cac doanh nghiép tham gia
céc san giao dich thuong mai dién t;
hé trg cac co s¢ san xudt, doanh nghiép
thiét ké va van hanh website; t6 chic hoi
nghi tap hudn, huéng dan, tuyén truyén
vé cac FTA Viét Nam da ky két; thao luan
va gidi dap mot s6 vuéng mac cia doanh
nghiép; ddy manh céc chuong trinh xtc
tién xudt khau, nhat la xtc tién tai cac thi
truong ky két FTA véi Viet Nam dé gitp
doanh nghiép tim ki€m doi tac, ddy manh
co hoi hop tac, xudt khdu; phdéi hgp voi
céc don vi cia B6 Cong Thuong kip thoi
h6 tro doanh nghiép ndm bt thong tin vé
co ché, chinh sach diéu hanh xuédt nhap
khau hang hoéa, bién phéap ky thuat déi
v6i hang héa xudt nhap khau, bién phap
phong vé thuong mai...

Bai mdi cdng nghg,

cdi thién nang lue quan Iy

Tu dau nhiém ky dén nay, S&@ Cong
Thuong ctiing da ddy manh hé trg doanh
nghiép dau tu déi mai thiét bi cong nghé,
hién dai hoa ting phan, ting cong doan
trong day chuyén san xudt, nang cao
nang luc quan ly... nhdm nang cao nang
sudt, sttcc canh tranh ctia sdn phdm ciing
nhu hiéu qua hoat dong san xudt, kinh
doanh. Giai doan 2021 - 2023, S& da tu
vin, ho trg tng dung may moc tién tién
vao san xudt cho 34 don vi; ho tro dao
tao quan tri kinh doanh, khéi s doanh
nghiép cho 160 can bo doanh nghiép, co
s& san xudt, kinh doanh. Dong thoi, ddy
manh cai cach hanh chinh linh vuc cong
thuong, thic ddy tng dung cong nghé so
vao quan ly va giai quyét thu tuc hanh

chinh. Hién nay, cdc thua tuc hanh chinh
cdp tinh thuoc linh vuc cong thuong vé
co ban da cat gidm t6i thiéu 40% thoi
gian giai quyét so voi quy dinh; sd hoa
100% ho so dau vao va két qua daura cia
cac tha tuc hanh chinh phat sinh; 100%
ho so tiép nhan duoc giai quyét trudc va
dung han, gitip doanh nghiép ddy nhanh
tién do dau tu, san xudt, kinh doanh hiéu
qua hon.

Ong Nguyén Thién Huy, Gidm déc
Cong ty C6 phan Dau tu An Ninh Thai
Binh danh gia: Trong bdi canh c6 rat
nhiéu khé khin, dic biét 1a thi truong
xudt khdu déi voi hang dét may bi thu
hep nhung khi dau tu nha maéy soi tai
cum cong nghiép (CCN) An Ninh (Tién
Hai) ching t6i nhan duoc sy ho tro rat
tich cuc caa cac sé, nganh va ctia huyén
Tién Hai nén da ddy nhanh tién do xay
dung, 14p dat thiét bi. Sau qua trinh th
nghiém, hién nay nha may soi da di vao
san xudt, du kién trong nam 2023 sé xudt
khau duoc 3.000 tin soi, tao viéc lam cho
200 lao déng voi miic luong binh quan 7
trieu dong/nguoi/thdng. Ching toi rat
ky vong v6i co ché, chinh sach vu dai dau
tw, quan tam théao go kho khan cho céac
doanh nghiép, thoi gian t6i sé c6 nhiéu
nha dau tu tim dén Thaéi Binh dau tu san
xudt, kinh doanh, tao viéc lam cho nhiéu
lao dong, thic ddy kinh té€ - xa hoi caa
tinh phat trién.

Doanh nghiép Ién manh cé vé sd lugng,

chat lugng

Ong Bui Hoang Khanh, Phé Gidm
doc liéen danh Cong ty C6 phan San xuat
xudt nhap khau Phd Hung va Cong ty C6

phan Lam Son Thai Binh cho biét: Doanh
nghiép ctia ching t6i 1a nha dau tu ha
tang ky thuat CCN Dong La. Nho co ché,
chinh sach uu dai thu hit dau tu vao cac
khu cong nghiép, CCN cua tinh da gitip
qua trinh giai phéng mat bang, thuc hién
cac thi tuc hanh chinh, két noi thu hit
nha dau tu thtt cdp vao CCN rit thuan loi.
bén nay, CCN bong La da hoan thanh
dau tu giai doan 1 véi dién tich 28ha, thu
hit dugc 21 nha dau tu thit cap voi téng
von dau tu 800 ty dong, tao viéc lam cho
khoang 5.000 lao dong v6i thu nhap 7 - 8
triéu dong/nguoi/thang. Hién nay chiing
toi dang tiép tuc trién khai giai doan 2 voi
dién tich 22ha, ky vong sé ti€p tuc thu hut
duoc nhiéu nha dau tu vao san xudt, kinh
doanbh, tao viéc 1am cho nhiéu lao dong.

Tir cac gidi phap dong bo, thiét thuec,
hiéu qua trong thu hit dau tu da gitp s6
lugng doanh nghiép ctia Théi Binh tang
nhanh, hiéu qua san xudt, kinh doanh
ngay cang dugc nang lén. Cudi nam 2020
trén dia ban tinh c6 7.984 doanh nghiép;
dénngay 15/8/2023 tanglén 10.720 doanh
nghiép (34%); trong do6, khoang 70%
doanh nghiép hoat dong trong linh vuc
cong nghiép, thuong mai. Gid tri san xuat
cong nghiép nam 2023 udc dat 106.143 ty
dong, gap 1,5 1an nam 2020, tang trudng
binh quéan giai doan 2021 - 2023 woc dat
15,6%/nam (vuot k& hoach dé ra). Téng
muc ban 1é hang héa va doanh thu dich
vu tiéu dung nam 2023 udc dat 69.840 ty
dong, gdp 1,5 1an nam 2020, tang trudng
binh quéan giai doan 2021 - 2023 woc dat
14,7%/nam. Ty trong nganh cong nghiép
trong co cdu kinh té tang tir26% nam 2020
lén 28,33% nam 2021, 30,79% nam 2022
va 32,2% trong 6 thang dau nam 2023.
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NAM HAl

Trién vonq titmé hinh
trong sém Ba Chinh

B MANH THANG

hting ndm qua, xa Nam Hai (Tién

‘ \ ‘ Hai) tich cuc chuyén déi cay trong

gbop phan nang cao hiéu qua san

xudt nong nghiép. Trong do, da dua cay

sam B6 Chinh vao tham canh, buoc dau
cho hiéu qua kinh t€ cao.

Ong Tran Quang Vinh, Giam déc HTX
SXKD DVNN xa Nam Hai cho biét: Sau
khi di tham quan mét s6 mo hinh trong
sam B6 Chinh & mot so tinh, tai cac diém
tham quan cho thdy c6 nhiéu diém tuwong
dong vé chit ddt nhu tai dia phuong. Dau
nam 2023, HTX da duwa cay sam B6 Chinh
vé trong trén nhing thita ruéng ven song
Lan von chi trong ngo, khoai, hiéu qua
kinh t€ thdp. Cay sam Bo Chinh budc
dau duogc trong thi diém 1,5 miu. Ban
dau cang c6 nhiéu bo ngd khi d4p dung
trong saim B& Chinh, vi day 1a cay trong
mo6i duge thi diém trén dia ban huyén
Tién Hai nhung chung to6i vira lam vira
rat kinh nghiém. Ciang nhu cac loai cay
khac, sam B6 Chinh phu hop véi dat phu
sa ven song vi giau chit dinh duéng, co
kha nang thoat nudc t6t. Trudc khi gieo
trong, dat phai xtt ly theo quy trinh yéu

cau ctia doanh nghiép lién két san xudt.
Do la cay duoc liéu nén nguén phan bon
chuyén dung phai bao dam khong co
hoa chit ton du trong san pham sau khi
thu hoach. M6 hinh dugc HTX cung Ging
phan bon chuyén dung, huéng dan ky
thuat trong, cham séc, san xudt theo quy
trinh htu co. Dén nay, dién tich sam Bo
Chinh da thu hoach, dugc doanh nghiép
vé thu mua tai ruong. M6 hinh nay budc
dau dat hiéu qua kinh té én dinh cho
nong dan.

Ong Pham Van Vuong, thon Noi Lang
Bac, xa Nam Hai cho biét: Nhan thay cay
sam B6 Chinh la giong méi c6 gia tri kinh
t€ cao nén t6i da dau tu trong trén dién
tich ddt ven séong Lan. Sam B6 Chinh la
cay dugc liéu, nén dugc bon phan hitu co
dé san pham khong bi nhiém bat ky hoa
chdt nao. Sau 3 thiang trong, cay sdim no
hoa sé cho thu hoach san phdm hoa va
ti 9 thang tré di, nguoi trong céd thé thu
hoach cti hay ré cay. Gia thanh ct, ré phu
thuoc vao chat lugng, ttr 200.000 - 600.000
dong/kg. Cay sam B6 Chinh sau khi du
thoi gian thu hoach trir chi phi dau vao,

Nong dan xa Nam Hdi thu hoach cu sam Bo Chinh.

nhan cong thi binh quéan lgi nhuan tir 10
- 25 trigu dong/sao, cao gdp nhiéu lan so
voOi trong lda, rau mau. Cay sam B Chinh
gio la cay thoat ngheo cta gia dinh toi.
V6i thanh cong buéc dau, téi hé tro va
chuyén giao ky thuat trong, cham soc cay
sam cho cac ho dan khi c6 nhu cau.

Theo y hoc cé truyén, sam B6 Chinh
c6 mot so tdc dung chinh: Cac san phdm
tlr cay sam B6 Chinh nhu hoa, 14, than
phoi kho lam tra uéng gitip ha nhiét, giam
m& méu hay gan nhiém ma&, huyét 4p, tac
dung ha so6t, tac dung b6i b6 co thé, ting
cuong chitcc ndng tiéu hoa, hé trg diéu
tri ung thu. Ca hay ré cay sam B6 Chinh
dung dé ngam rugu, ché€ bién bdt dinh
dudng, bot lam dep da. Thoi gian t6i, xa

Nam Hai sé xay dung ké hoach quy vung
san xudt trong sam B6 Chinh theo chubi
liéen két tiéu thu san phdm lau dai cho
nguoi dan dia phuong, sé tao ra san phdm
noéng nghiép theo hinh thiic san xudt an
toan, c6 gid tri kinh t€ cao.

Chuyén do6i cay trong dé tang gia tri
trén cing mot dién tich dat dang la huéng
di ding dan va lau dai ctia xa Nam Hai.
Mo hinh trong sam B& Chinh buéc dau
da gitip mot s6 ho dan xa Nam Hai manh
dan chuyén déi cay trong pht hop, song
dé dau ra bao dam, rdt can su vao cudc
ctia chinh quyén dia phuong trong viéc
dinh huéng quy hoach vung trong, lién
két voi doanh nghiép, gop phan mang lai
hiéu qua kinh t&€ 6n dinh cho nong dan.

OO OO OO OO OO OO

Nudi cua trong hop nhua
hiéu qua kinh té cao

( :ua bién 1a loai hai san cé gia tri
kinh té cao, c6 thé duoc ché bién
thanh cdc moén an ngon nén rat

dugc thi truong wa chuong. Nam bat nhu
cau do, anh Bui Dinh Tuyén, thon Tam
bong, xa Thuy Hai (Thai Thuy) da manh
dan 4p dung nudi cua bién trong hop
nhua, dem lai hiéu qua kinh t€ cao.

Anh Bui Dinh Tuyén truéc day lam
nghé lai tau bién, thuong xuyén di lai va
ching kién ngu dan mua ban cua bién
voi gid tri cao, gia dinh anh lai c6 san dam
nuoi trong thiy san nén anh luén dp
mong mudn nudi thanh cong cua bién
dé mang lai thu nhap cao cho gia dinh.
Gitra nam 2022, anh tré vé dia phuong
va doc von liéng dau tu nudi cua bién.
Anh Tuyén chia sé: Thoi diém téi nudi
cua bién gia dinh ai cting cdm b6i kinh
nghiém chua c6, kién thtc thi chi biét
vé con cua bién nudi dudi nudc, chi cua
nuoi trong hop thi can dau tu gi, lam nhu
thé nao ban than hoan toan khéng c6.
Nhung véi quyét tam, t6i da di tham mot
s0 mo hinh nuéi cua ctia cac ho trén dia
ban x3, ngoai tinh dé hoc tap kinh nghiém
va tim nhap giong. Téi thuong nhap cua
bién c6 kich thudc tir 150 - 200 gam/con
dé dem vé nuoi trong hop.

Dé nuodi dugc cua trong hdp, anh
Tuyén phai xay dung hé thong nha nuoi
khép kin, bao dam théng thoang khi, han
ché anh ndng, gittnhiét d6 & miic mat mé.
Ngoai 50 triéu dong tién dau tw mua hop
nudi va hé thong suc khi, anh chta dong
tim hiéu mot s6 loai thudc, vi sinh véat
gitp loc nuoc sach hon dé nudi cua. Anh
ché tao hé thong dan nudc tuan hoan t
bé nay sang bé khac roi di vao bé loc, nhuw
vay sé tiét kiém duoc chi phi dau tu x ly
nudc va han ché vi sinh vat ngoai lai xam
nhap vao hop nuoi cua. Anh thuong mua
cdac loai don, hén dé lam thtic an cho cua,
dén khi cua dat trong luong yéu cau thi

B TIEN DAT
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Anh Tuyén dau tu hét 50 trieu dong cho khu nudi cua bién.

anh tha nuoi két hgp cting tom st sé gitp
ti€t kiém t6i da chi phi thitc an chan nuo6i
cho gia dinh. Anh tap trung nu6i, phat
trién 4 loai cua thuong phdm goém: cua

gach, cua thit, cua com va cua lot. Voi mot
con cua tuy theo tirng giai doan phat trién
cuia cua ma anh xudt ban cho thuong lai,
nhu vay sé cho nguon thu nhap cao malai

chiéu long va git chan dugc khach hang
16m & céc tinh, thanh phd. Trong 4 loai cua
ctia minh, anh Tuyén tap trung nhét vao
lam cua com va cua 10t béi day la 2 loai
cua c6 chat lugng thit thom ngon, dinh
duong cao nén gia thanh ban sé cao.

D6i voi cua gach, anh Tuyén cing
c6 thé theo doi dugc su phat trién cia
luong gach trong ting con cua bang hé
thong den soi chi€u ctia minh. Theo nhu
anh cho biét, trudc kia nhitng ngudi mua
cua mudn xem cua c6 gach hay khong
thi thuong kiém tra bang céach 1at yém
cua cua hodac bép than cua, tuy nhién
lam nhu vay sé khién cua bi yéu va chét.
Chinh vi thé&, anh da dau tu hé thong den
soi chi€u dé€ kiém tra ham lugng gach
trong cua, néu khiach hang muén mua
gach long hay loai cua dac gach thi anh
déu co thé dap tng. Moi thang anh tha
nudi tr 1.000 - 3.000 cua kich thuéc nho
va tir 3.000 - 5.000 cua kich thuodc 1on, chi
can khi thu hoach cua dat 1/3 s6 luong
giong tha nudi la anh da c6 lai. Ngoai
ra, anh nudi thém ca tom su, ca vuoc, ca
nau... sau khi trir chi phi mé hinh nuo6i
thliy san t6ng hop cta gia dinh anh cho
thu nhap tr 400 - 500 triéu dong/nam.

Ba Nguyén Thi Thu Thuy, Cha tich
Ho6i Nong dan xa Thuy Hai danh gia: Mo
hinh nuéi cua trong hop nhya ctia anh
Bui Dinh Tuyén la mot trong nhitng mo
hinh tiéu biéu htta hen nhiéu tiém nang
phat trién. Dia phuong cing da c6 mot
s6 hoi vién tham gia nudi cua trong hop
nhya nhung theo danh gia thi hé anh
Tuyén la da dang san pham va dap tng
duoc nhu cdu ctia nhiéu khach hang. Hoi
Nong dan xa cang tung ho va tao diéu
kién vé von, khoa hoc ky thuat dé giup
do nhting hoi vién c6 cach lam hay, sang
tao nhu nha anh Tuyén, tir d6 giap do
héi vién néong dan xa Thuy Hai lam giau
trén qué huong.
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hu¢ so khai, lang Dong Xam chi ¢6
I nhtng nguoi the lam nghé dong
doa, stta chita cdc d6 bang dong.
Tir chuyén mén voi nghé dong doa, nguoi
Dong Xam da nhay bén phat trién thanh
nghé thi1 cong my nghé, cham khéc doé gia
dung, do tho bing dong, bit déng vao cac
do s, d6 gom quy va tién t6i ché tac cac
do trang stic bing vang, bac theo céc ky
nghé cham, dau, tron dé réi sém tré thanh
lang nghé kim hoan néi danh. San phdm
ctia Dong Xam duoc di ban khap noi va da
som xudt hién tai kinh ky. Cach day nhiéu
trdam nam, thg bac Dong Xam da di thap
phuong hanh nghé. Phé Hang Bac (Ha
No6i) 1a noi thg bac Dong Xam dén mao clra
hang ctra hiéu tir thud méi hinh thanh.

Dén cudi thé ky XVII, nghé kim hoan
& Dong Xam da phat trién thanh nhiéu
phuong thg. M6i phuong thg thuong gidi
vé lam mot cong doan (tron, dau, cham).
Tholam & cong doan nao thi ndm bt thau
déao nhitng ky xao ctia cong doan dy va it
hiéu biét vé xdo thuat ctia cac cong doan
khéc. Chinh vi vay ma tinh bi truyén ctia
nghé nay & Dong Xam luén duoc dé cao.

Tt thé ky XVIII, c6 nhiing nghé nhan
cham bac ctia Dong Xam da duoc triéu
vé kinh thanh Thidng Long phuc vu triéu
dinh. Ho chuyén kham, cham, nam, bit
vang, bac trén nhimg d6 tho nhu ngai
tho, mi tho, tranh tho, le huong... trong
cac tdm dién va nhiéu loai vat dung trong
cung dinh hoiac tu that ctia cac hoang
than, quoc thich nhu ban ghé, hom trap,
khay chén, tranh tt binh, t& quy; cac do
trang stcc nhu: tram lugc, vong nhan, hoa
tai, xa tich, c6i gia trau, binh voi...

Dén thoi Nguyén, tho kim hoan cta
Dong Xam da duogc diéu vao kinh do Hué.
Ngoai viéc ché tac cac dé vang bac phuc
vu cho gi6i quan chtic va tang 16p quy toc,
nhing nguoi thg Dong Xam con dugc
giao cho ché tac cac san phdm dung lam
qua biéu, qua tang cho cac khach nudc
ngoai hodc dung cho viéc di ngoai giao
vOi cac nuoc. Nho tai hoa ctia minh, nhiéu
nghé nhan kim hoan ctia lang Dong Xam
da dugc ban phdm tudc. Vao thoi Ty Dtc
(1848 - 1883), nghé nhan Luu Quang Ché
dugc vao cung stra ngai vang va lam do
trang stcc cho hoang cung, dugc ban ham
bat phdm va dugc ban phong bon chi:
“C6 nghe tinh hoa” (tinh hoa nghé c6).

Duéi thoi Phap thudc, nhiéu mét hang
cham bac ctia Dong Xam dugc dua sang
béan & hau hét cac nudc thudc Dong Nam
A, sang Phap va mot s6 nudc Tay Au. Nam
1939, da duogc trung bay tai hoi cho trién
lam & Pari. Nhiéu gia dinh c6 tay nghé cao
va c6 diéu kién kinh t&€ da chuyén cu dén
céac thanh phé 16n trong nudc dé mé cira
hiéu kim hoan. O’ Ha Noi co may ctra hiéu
kim hoan mang tén Dong Xam I, Dong
Xam II... Nhiéu nguoi the cta lang nay vi
von liéng khong nhiéu thi di hanh nghé
luu dong & cac viung qué. Khong it nguoi
tim dén nhtng ban muong cta céc tinh
thudc Viét Bic, Tay Bac lam nghé hodc
bén san pham, dugc dong bao cac dan toc
thiéu so rat wa dung.

Xua nay, khach sanh choi hang vang
bac déu danh gia thg Dong Xam khéo tay.
Hang bac Dong Xam déng thanh thoat,
cham chudt tinh xao, duong ve, nudc
vuot chudn muc dén tung chi ti€t nho
nhu hat ké, soi téc, c6 do chénh bong cao,
déap ting moi nhu cau ctia khach hang du
la khé tinh nhat. Truéc Cach mang Thang
Tam nam 1945, c6 nhing nghé nhan néi
tiéng. Nhiing nam cudi thé ky XX tré lai

DONG XAM “CO NGHE TINH HOA”

B NGUYEN THANH
Vi Quy, Kién Xuong

Bang Xam |a mét lang co, nay 1 xa Hong Thai, huyén Kién Xuong. Xua nay, Bang Xam ndi danh khong chi vi nghé cham bac ma con la
mat dia chi van hoa, vén nghé dan gian dugc dong dao du khach trong va ngoai nude biét dén vdi danh xung Ia mat lang da nghé, lang cheo,
lang ca tril, cd ngdi dén thiéng va & hoi sam uat, hdi di cac tinh hoa vén héa cila viing chau th Bac Ba.

day nhiéu nghé nhan da duoc ting danh
hiéu ban tay vang hodc nghé nhan uu ta.

Hang cham bac Dong Xam néi troi so
v6i hang bac ctia nhting noi khac & cac
kiéu thtic khéc la vé hinh khoi, dang vé
san phdm, & cac d6 an trang tri tinh vi ma
can doi, 16ng 1y ma néi ro cht dé chinh,
o tha phap x ly sang - t6i nho tan dung
dac tinh phan quang cta chat liéu bac.
Dic trung ctia sdn phdm Dong Xam la sy
diéu luyén, tinh t€ va hoan hao téi mtc
toi da. Tai hoa ctia nghé nhan Dong Xam
¢6 thé dap tng dugc moi yéu cau sit dung
d6 cham bac ctia nhting khach hang am
tuong my nghé kim hoan nhat.

Cho dén nay, nhiéu c6 vat 1a nhtng san
pham cham bac, dong ctia nghé kim hoan
Pong Xam con dugc bao luwu kha phong
phu. Nam 1938, nhan am tho t6 nghé dugc
tién hanh dai tu, cac phuong bac & Dong
Xam da tién cing mot bo suu tap do tho
trong am bang vang, bac téng s6 20kg do
chinh tay nhitng nguoi thg trong phuong
lam ra nhu dinh, lu huong, 6ng hoa, hac,
gia dat kiém, tranh tit quy, chiic ban bang
bac c6 gin rong cuén bang vang rong...

Khéam gian dat tai tdoa hdu cung dén
Dong Xam dang dugc xem la mot bao
tang doc ddo vé nghé cham bac, dong, st
ghi lai ddu 4n vé ngoén nghé ctia cac nghé
nhan lang nay. Hé thong canh ctra khay
soi chi kép & ba gian trung tam cuta toa
dién hau cung dugc cham thing voi dé
tai bat bttu, hoa van, day 14, cht trién trén
12 6 clra tao cam giac lang lang, thoat tuc
cho du khach truéc khi budéc qua nguong
ctra vao hau cung. Kham gian dugc phong
kin bang nhting 14 dé6ng cham thiing cac
dé tai t& linh, t& quy, luong long chau
nguyét... Anh sang ctia nhiitng ngon nén
trong kham gian dua dé lam r6 nhitng nét
cham tr6 hao hoa, tda ra mot quang sang
huyén &o, linh thiéng, budc du khéach

phai tinh tam & chén tham cung tinh
mich. Trong kham tho dat tuong Triéu Da
(Triéu Vi Dé) va Hoang hau Trinh Thi. Ca
hai pho tugng déu dugc ddc bang dong,
kham vang, thi€p bac. Trong kham con
bao luu dugce ki€m vang, bua sit, thuong
truyén ngoén la nhing bao vat cia Triéu
Vi Dé dé lai.

Cac san phdm cham bac Pong Xam
von da phan la dé cao cdp, thud trudc
chu yéu phuc vu cho gi6i thuong luu.
Nhitng nam sau Cach mang Thang Tam
ndam 1945, nghé kim hoan roi vao bé tic.
Hau hét cac phuong tho khong hoat dong
dugc. Dung cu hanh nghé hu hao dan.
Nhiéu tho da b6 nghé. Trong khéng chién
chéng Phdp, mot s6 tho chuyén sang nghé
han, go dong va hoat dong cam chimg.

Tt sau nam 1954, nhing ngudi tho
Pong Xam da quy tu lai, doc tAm phuc hoi
nghé truyén théng ctia lang. Nhitng nam
1960 - 1975, cac HTX cham bac & Dong
Xam lan luet dugc thanh 1ap va san xuit
nhting mdt hang gia cong nhu: gat tan
thuoc 14, cay dén, hop con giong... Thoi
gian nay hang cham bac ctia Dong Xam
chti yéu xudt sang cac nuéc Dong Au va
Lién X6 ct. Nhung do gid thanh va nhu
cau cda ban hang nén nhing san pham
duwoc ché tac bang bac rong, vang rong
cuc ky hiém. Thay thé vao dé la nhing
hang c6t dong ma bac. Luong bac ma
nhiéu hay it thuong la theo don dat hang.
T khi Lién X0 va cdc nuoc XHCN Dong
Au sup dé, thi truong xuat khiu khiing
hodng tram trong thi lang nghé cham
bac Dong Xam cang bi dat hon. Cac HTX
chuyén nghé nay bi giai thé, phan dong
tho kim hoan khong con viéc lam. Lop
the lanh nghé cao tudi da it c6 co hoi dé
truyén nghé va thua viang dan. Viéc san
xudt cac loai “hang chg” gia bac dé ban
duoc theo tui tién ctia nguoi tieu dung da

Anh: KHAC DUAN

phan nao lam tén thuwong danh gid hang
cham bac c6 truyén ctia Dong Xam.

T nta cu6i nhtitng nam 1980 tré di,
nghé cham bac Dong Xam timg budc dugc
chan hung. M6t s6 hd trong lang da don
von, vay von thanh t6 hop hoidc doanh
nghiép chuyén san xudt, kinh doanh cac
mat hang kim hoan. Do nhu cau tiéu
dung va xudt khdu tang nén chiing loai,
mau ma cua cac mat hang kim hoan ngay
thém da dang. Ngoai nhing mat hang
cham, kham bac, d6 trang strc dit tién thi
nhing mit hang ma bac, dat dong, cham
dong cing co stic tiéu thu cao, thich hop
voi cdc doi tugng tiéu dung. San pham dat
dong voi nhtng bo tranh t& binh, ti quy,
nhtng ch@ Han: phic, 16c, tho, chi, tam,
nhén... mém mai trén nén hoa vin cham,
dat tinh xao, c6 stc tiéu thu cao. D€ dap
tng nhu cau ctia nhiéu d6i tuong, nhing
nguoi thg Dong Xam da sang tao nhing
mau ma maoi lam phu hiéu dai hoi, huan,
huy chuong... da va dang dugc khach
hang nhiéu noi vé dat hang. Sdn pham
ctia Dong Xam da duoc xuat khiu sang
cac thi truong Dtc, Phap, Thai Lan, Dai
Loan, Lao...

Thué trude, & lang Dong Xam ngoai
nghé cham bac con c6 mot sé nghé thu
cong khéc kha ndi tiéng trong viing nhu
dét to'lua, rén, dic kim loai, thg méc, tho
may, dac biét la nghé ca cong voi nhiéu
thé hé nghé nhan cheo, ca tri ndi tiéng.

Dén Dong Xam tho Triéu Vi Dé cung
voi dén tho Té nghé cham bac va dén
tho Trinh Thi T6 nghé ca cong cung voi
hé thong thi€t ché ton gido tin ngudng
c6 kinh ctia Dong Xam la minh ching va
cting dang la mot trong nhing thé manh
ctia mot lang nghé cham bac “C6 nghé
tinh hoa”, lang van hién da nghé c6 nhan
khang vét thinh truyén doi dang trén da
phat trién & thoi ky hién tai.
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B NGUYEN TUGNG THUAT
Thuy Van, Thdi Thuy

Cudc doi thady giong nhu nguoi dua do tham lang
Sudt cudc doi gin bo voi dong song

Song lom, gio to thdy khong roi tay ldi

Thay truyén day cho dan em tri thiic ménh mong.

Bdo lon, song to cudc doi thdy khong ngai
Thady dua dan em cdp nhitng bén bo vui
Sudt doi thdy trén dong song mé mdi

Qua bao gié dong thdy thdy van tuoi cuoi.

Nhu tinh yéu - cudc séng co niém tin
Thdy dan ddt dan em suot cudc doi dai rong
Thdy thdp trong dan em nhitng niém tin hy vong

2«

Vi lgi ich tram nam, thdy quyét chi “trong nguoi”.

Moi chuyén do qua song la mot chién cong
Dong song dy mdi in trong long tré

Nhu tinh yéu dat dao tinh cua me

Cong ctia thdy dua do lang 1é qua song.

Dong song que gio van chdy ménh mong

Con do thdy dua van tré vé bén ddu

Oi! Thdy gido mén yéu vdn chuyén cin don hdu
Cdn mdn ché tro vé t6i bén ddu vinh quang...

W CHIEN NGUYEN
Ha Noi

Con thadn lan tdc luoi
O hay! Sao di mdi chdng vé?

Con dé liia

Con dé'than

Kéo khiic lé the

Nguoi o1 quén qué, quén qudn.

Bao ngay troi

Pi vé pﬁm thu
B LE HUYEN
Ha Noi

Con di vé phia mua thu
Trong veo mot tieng chim gu ban mai
Heo may khodc mdnh do gay
Sen phai sdc thdam, ciic cai ddu thua

Ndng ong vén vat suong mo
Thi thom trén nhiing nhdnh thu ngot ngao
Con co hdt khiic dong dao
Gom huong cd tich bay vao gidc mo

Ba cuoi bén mdi hién xua
Ndng thom sudi toc pho pho mady ngan
Xom ngheéo qua nhiing gian nan
Bdm tay ba dém co han gio mua

Xa ngan mot tiéng chuong chiia
Con di vé phia mila thu trong ngan.

Bao dém troi

Goi qué ta giong khdn

Mo voc nuéce song tdam mdt coi long
Hoi cdanh dong xanh co doi, co mong
Mot cdanh co di lac.

Oi! Péi mdit con chudn chuén budn man mdc
Cé giot I¢ nong haoi dang roi.

Oi! Cdnh diéu dang vi viit trén troi
Con dau khong nhitng ldn vdp nga.

Oi! Tiéng ga trua sao sdc la
Ctia vao dut rudt duit gan.

Tiéng con chia voi riu rit mdy ngan
Co nho khong vi ngot qud sim cudi vu.

Ta van thé trong con meé ngu
Cti chdp chon lo 16 giong qué
Ai di xa ma chdng muon vé
Tim lai chinh ta khi con tho du.

Vé goi vao ra rom binh yén nuong ndu.

: g
B NGOC TUYEN
Kien Xuong

O kia! Pong dén roi em
Hinh nhu ai déng biic rem mua thu
Bot béo tan canh phui du
Bao nhiéu mua ndng udn git ngon tre

Vo cay ddt da se se
Ay miia thu hoach trdi me bdt ddu...
Em vé vom nhitng hang dau
Déanh vun géc lam mau cho cdy

Xa xa mot mdnh trang gay
Gio vé rét som kha bdy chim non
Giita trua bong chdng thdy tron
Vai con gio lanh da mon men vé

Daéi vao ngon cé ven dé
Ay la cdi rét da keé - chém dong.
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NGOA! LANG €D DI

B QUANG VIEN

Xa Song Lang, huyén Vil Thu chinh 1a lang Ngoai Lang xua, phia Bac gidp xa Hiép Hoa, phia Tay gidp xa Viét Hung, Diing Nghia, Bang Nam gidp
Phiic Thanh, Minh Lang, Minh Quang, Bong BAc gidp sdng Tra Ly... Bau thé ky XVI, thai Lé - Trinh phan franh nifa Tay tach ra lap lang Van Lang, sau
dd mot thof gian gian, ngudi Nam Sang rdi thon Truc Mén vé doi dat cudi phia Bang Nam Ngoai Lang khdi Ip lang Truc Man, dén cudi thé ky XVIlI
ddi thanh lang Phtic Man dé sénh vdi Phiic Thang tu ciia Ngoai Lang, sau lai cai thanh Phiic Mén bdi lang giau c...

Ngoai Lang nam kep gitia hai con song lon la Hong Ha va Tra Ly (con goi la Bach Lang), ngoai lang la chan séng, bén kia song la huyén Dong Hung.

rong Cach mang Thang Tam 1945,

I lang Ngoai Lang duogc lap thanh xa
Ngoai Lang; Phiic Man cung lang
Hoanh Thanh Long, N6i Lang lap thanh
xa Minh Hoa, Vdn Lang cung Nguyét Lang
1ap xa Trung Quang. Dau nam 1947, nham
cung c6 chinh quyén co s& viing manbh,
chuan bi cho cudc truong ky khéng chién
chong Phap nén Van Lang, Phic Man
cung Ngoai Langlap xa moi, dé 14y tén co y
nghia dai dién cho viing dat c¢6 xua, nhting
nguoi sang lap da théng nhat lay hai cha
“Lang” nghia la “Séng” dat tén chung:
Song Lang nghia la “song doi” ra doi ti do.
Theo 10i ké cta cdc cé lao, Song Lang
xua kia la viing dat ngap nudc kep gita hai
dong song 16n la song Hong va song Tra
Ly, &p man nudc c6 xua la Truc Man nghia
la “triéu dang”, cing giong nhu Ngoai
Lang, Noi Lang, Nguyét Lang chi c6 song
vO triéu dang. Ngoai Lang la trang ngoai
chin s6ng, Van Lang la “nghe séng” bédi c6
nhan truyén lai, ngan doi xua, dém dém
ndm nghe tiéng song song Hong, song Tra
vO trién mién ct nhu ndm bén soéng... Cu
dan Song Lang dugc tu hoi qua nhiéu thoi
ky. Dua vao than pha, ngoc phd, vian khan
thanh hoang, gia pha cac dong ho c6 thé
chia lam 5 thoi ky. Thoi ky khai thién lap
dia, thoi ky khoi nghia Hai Ba Trung va Bat
Nat tuéng quan Vi Thi Thuc nam 40 - 43
thé ky I, thoi ky nha Ly thé ky XI, thoi ky
Lé Trinh thé ky XVI va thoi ky mat Lé thé
ky XVIIIL... Thoi ky khai thién lap dia, ltc
nay chi cé khoéang vai ba khai tha thanh
hoang tir Huong Nhan, Huong Duong,
Huong Tao, Huong Cap & man Bic lan
dan ra chan soéng la 1ap ra trai ban dau goi

Céau déi 6 nha thé ho Doan, lang Ngoai Lang co ghi: “Pia
xuat anh hién, tién trang nguyén D6 céng cé dia, gia
truyén thi lé, nga bao céng biét té thé truyén”. Tam dich
nghia: “Pat Ngoai Lang la dat anh hoa, hién triét, xua
la dat trang nguyén ho D6 6, con chau ho Doan trong
lang Ngoai Lang la con nha thi Ié van chuong, con chau
Thai Bao dai vuong biét t6 ma doi vé Ngoai Lang dé néi
chi té tién vay”. Thai Bao dai vuong ho Doan qué géc 6
An Duyén, Thudng Tin (nay la Ha Néi) thoi Lé so dugc
phong “Pai vuong té thé, hé quéc an dan, khoan hoa,
trung hau”, chirc Ta dé déc tran Hai Duong, duoc triéu
dinh phong ap 60 mau 6 Hai Duong nhung cu hién dat
cho dan noi day, dua con chau vé Ngoai Lang khai pha

dat hoang, béi co lap nghiép.

la Ngoai Lang trang. Trong cac vi thanh
hoang lang, c6 1 vi tén huy la Doan. Cu
Doan cdm trai chan vit, dé danh diu trai,
cu cdm cay néu nén dan gian sau goi la
canh dong Néu. Noi cu Doan dung nha
goi la xom Coéng Son, ghi nhé cong lao
m¢ ddt, dung lang ctia cu Poan, nhan dan
dung miéu tho. Nam 1881, lang dung dinh
Ba nén miéu tho cu Poan goi la miéu ca.
Vian khan thanh hoang lang & dinh Ba c6
doan: “Ngoai Lang trang lan dia hiy Doan,
thiy tay huong c6 dia di ta thanh long, htu

bach ma, tién chu tudc, hau huyén diéu,
trung cau tran di lai khai thta thanh hoang
ban thé”. Tam dich vdn khdn c6 tu nhu
sau: “Khai tha thanh hoang Ngoai Lang
hiy Doan, thoat ddu & mot huong ca trén
man tay roi roi xuéng ché dat moi nay. Bén
trdila con rong xanh, bén phai la con ngua
trdng, phia trudcla dai chu tudc, vay quanh
phia sau la dan chim diéu dan ngang, gitta
la nuodc thay triéu hop hau hoa nén dang
phang ling thanh hoé ao trung diép”.

Thoi ky thi hai dugce xac dinh qua cac

tai liéu khao cttu cho rang ntt tuéng Qué
Hoa, thuoc cdp ctua Hai Ba Trung nam
40 tung giao tranh v6i quan ctia Ma Vién
ap toi tir bén htu song Hong (phia Nam
Dinh) kéo dai t6i Htru Bi lui qua bén Mud6i
song Hong sang Bic Thu Tri (nam 1969
sap nhap vé6i Vi Tién thanh huyén Va
Thu) 1ap c dia Huong Duong. Binh tuong
Ma Vién tran qua séng Hong vao Thu Tri,
cuQc giao tranh lam liét t6i tan chan song
Ngoai Lang thi quan si ctia ba Qué Hoa bi
ha sat qua nhiéu do chénh léch luc lugng,
duong cuing, nt tuéng Qué Hoa bong con
nhé chay vao Chau Ai (Thanh Héa) tiép
tuc cudc chién ddu véi quan Ma Vién.
Mot sO quan si cia ba Qué Hoa thoét ctra
tr tim céch hoa vao dan ching tranh su
truy sat ctia ké thu. Mot trong nhting hiéu
cht cua liét 1am v6 danh trong doi quan
cuia Hai Ba Trung sau khi mat dugc phoi
tho trong chua Bach Ma. Vao doi nha Ly
(1010 - 1225), trong gia pha ho D6, lang
Ngoai Lang kinh t€ khdm kha, ruong dat
phi nhiéu, nhan dan can ct, lda triu nang
béng, go lty dat dai troi may non nuéc
dém ndm mo thay rong. Nam 1070, vua Ly
vé Son Nam ha (c6 tai liéu ghi dia diém Ky
Bo Hai khiu, nay la phuong Ky B4, thanh
phd Thai Binh) cay tich dién, hao phu ho
D6 xin vua dugc vé Ngoai Lang khuyén
khich viéc nong tang, xay dung lang nong
kiéu mau van minh ctia Dai Viét, tir d6 doi
sdng moi mat ctia nguoi dan Ngoai Lang
trit phd. Theo nguon st liéu, nam 1075,
théang hai nam At Ma3ao, nam thtt doi vua
Ly Nhan Tong, D6 Do tir Ngoai Lang 1én
kinh thanh Thang Long tng thi khoa thi
dau tién ctia triéu Ly, 6ng da dé dau khoa
thi, doat danh tudc “Minh kinh bac hoc”.
Ong dugc phong quan va lam dén chiic
Do sat dai phu nhung van xin vua cho vé
Ngoai Lang tu tap, xay dung qué huong
Ngoai Lang, dong thoi 6ng cting dwa con
chau qué Hai Duong vé Ngoai Lang sinh
song vao thoi Ly Nhan Tong (1072 - 1129).
Theo cac ngudn khéo luan, trai qua cac
triéu dai Ly, Tran, Lé khoang 600 nam, dan
s6 Ngoai Lang tur vai tram nghin 1én hon
nghin nguoi...

Thoi ki mat Lé thé ky XVI, nam 1527,
nha Mac tiém ng6i; khong lau sau, nha
Trinh tiéu diét lyc lugng nha Nguyén Kim
tiénhanh cudc truy st nha Mac, goila “Phu
Lé diét Mac”. Nha Mac suy vong, chay 1én
Cao Bang. Luc nay con chdu ho Mac phai
d6i ho dé tranh sy truy sat. Trong b6i canh
loan ly d6, nhi€éu nguoi thuoc dong ho
Mac goc da tim vé Ngoai Lang nuong nho
va nhap vao nhtng dong ho da dén Ngoai
Lang tlr trude, dac biét la ho Pham, Duong,
Dbong, Ly goc Mac, r6i nguoi tir thon Nam
Sang bén kia bo httu song Hong dia phan
tinh Ha Nam ngay nay tran sang, 1ap lang
mo6i goi la Truec Méan ¢6 quan.

Dua vao gia pha cac dong ho lau doi va
cac bac tién nhan hién dat trén dat Ngoai
Lang va quan hé than toc gitta cac dong
ho trén dat Ngoai Lang cho thdy, cac dong
ho tit nhiéu noi trén dat nuoc ta tim vé
dat Ngoai Lang dé c6 dat phat khoi khoa,
dang chi y 5 dong ho kiém thu danh gia
vong toc nhu thon Hoi c6 dong ho Hoang,
ho Pham, ho Lé thén Thu Son, Nam Tién,
ho Doan, ho Dao & Ngoai Lang. Riéng ho
Dao c¢6 cu thuy t6 1a Dao tudéng cong (hiy
la Bao Cong Soan) tir Khoai Chau, Hung
Yén von la quan Lé bo thuong thu triéu Lé
so (1430), 6ng la bac hién tai ctia qudc gia
Dai Viét, la thi 1é van chuong, 6ng d6 Dé
tam dong giap tién si, bac “Kiém thu dai
nghiép khai gia quoc” hay “Tam triéu khai
thé”, danh phong cta triéu dinh véi o6ng:
“Luong quoc cong danh son ha minh thuc
luc”, nghia la “Dung kiém va tri tué ma mo
nudc ba triéu - Lé Thai T6, Lé Nhan Tong,
Lé Thanh Tong”. Ong la bac khai quéc
cong than, kinh bang t€ thé ca hai quéc gia
Dai Viét va Trung Hoa.
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B Bdcsi BUI VU KHUC

Am Duong gite can bdng cho troi ddt

Cdi can giit thang bdng cho xd hoi vat
chdt bao la

Con nguoi gitk can bang béi chinh bdn
than ta

Dung dé mdt can bdng - ban hdy ghi
nhé ldy.

THAT VAY

1) Vi tru bao la, néu khong cé su “can
bédng” vé luc hut ddy tuong doi ctia céac
thién thé, 4t sé co su va cham roi vo vun
tan tanh.

2) Trong qué trinh van dong ctia va
try, Théi cyc phan ra Luong nghi Am va
Duong; am biéu thi bang nét dat ( - - )
duong biéu thi bidng nét lién ( -)

Hai khi Am va Duong hoan toan khong
tach roi nhau ma luén xoay quanh truc
“can bang” va chuyén hoa, tdc dong qua
lai. Am cyc thi sinh Duong, Duong cuc thi
sinh Am; réi lai quay tré vé “can bang” am
duong dé chuyén vong sinh khi méi.

Ludng nghi sinh ra TG tuong, ro6i TG
tuong lai sinh ra Bat quéi, do la thé hién
qua trinh bién ddi khong ngiing theo chu
trinh ctia v tru: (Sinh - Tru - Di - Diét)
va su tao lap ra khi tiét bon mua (Xuan -
Ha - Thu - Dong); r6i lai phan chia tiép ra
céc tiét khi nhé hon nhu (dau xuan, gita
xuén, cudi xuan; dau ha, gita ha, cudi
ha; 1ap thu, thu phan, cuéi thu; 1ap dong,
dong chi, cuoi dong).

Cac khi tiét cia nam duoc “can bang”
gitta mua he (n6ng) véi mua dong (lanh),

con mua xuan (@m &p) “can bang” voi
mua thu (mat mé).

3) Néu néi vé cac vat dung nhu: may
bay, 6 t6, ngoi nha, ciy cdu, con thuyén,
roi cac loai thién cam, chim muoéng, ké ca
canh diéu sdo vi vu... néu khong c6 su “can
bing”, at sé dam dau xudéng dit ma noé
tung, ma tan xac hoac la d6 vé ddm chim.

4) “Can bang” Am va Duong da trd
thanh mot hoc thuyét vd cung quan
trong, phuc vu dic luc cho khoa hoc va

doi song xa hoi loai nguoi, dac biét la tng
dung trong dong y.

5) D6i voi con nguoi:

- Néu khong gitr dugc “can bang” am
duong, “can bang” han nhiét, “can bang”
tang pht... thi sé phat sinh ra bénh tat,
nany.

- Stic khoe chinh la sy “can bang” vé
thé chdt, “can bang” vé tinh than va “can
bédng” vé cac moi quan hé xa hoi ciia moi
con nguoi.

+ Chi can “mat can bang” chuyén hda
trong co thé, sé dan dén roi loan: duong,
dam, mo, chdt khoang; tir d6 sinh ra da
cac thi bénh (khong béo phi thi suy dinh
duong, khong gan nhiém mé& thi ti€éu
duong, khong bénh guat thi mé mau, roi
kéo theo du cac chiimg nhu: momat, 1 tai,
chong mat, té bi...).

+ Chi can “madt can bing” gitta han
(lanh) va nhiét (néng); “mat can bang”
vé sut luu théng khi huyét 1a sinh ra sung
phu, dau nhtic, hodc nang hon la tai bién
dot quy.

+ Chi can “madt can bang” trong quan
hé gita bd me, anh em, con céi, vg chong,
ho hang, ban bé, dong nghiép... 1a sé sinh
ra dau dadu mét moi, nang hon thi tram
cam hoac tam than.

+ Chi can “madt can bidng” trong an
uéng, sinh hoat, ngd nghi... 1a cudc song
da dao 1on hét ca roi.

Lay vi du don gian: Huyét ap néu “can
béang” binh thuongla dmiic 120/70mmHg.
Néu vuot trén 140/90mmHg la bénh cao
huyét 4p. Néu tut dudi mic 90/40mmHg
la bénh huyét ap thap.

6) D6i voi xa hoi:

- Néu “can bang” cac moi quan hé
trong xa hoi, sé tao ra sy 6n dinh, bén
ving va phat trién.

- Néu “mat can bang” cac quan hé xa
hoi, sé gy ndo loan, mat 6n dinh, lo sg,
hoang loan, bdt an... can can cong ly bi
nga nghiéng.

- Néu mat “can bang” rac thai, nudc
thai, khi thai, sé gay 6 nhiém moi truong.

TOM LAI

- T4t ca cac suvét, hién tugng déu phai
lay “can bang” dé lam try, lam diém tua.

- Tat cA moi m&i hoa tir thién nhién, tt
con nguoi, hodc su roi loan trong xa hoi,
déu do “madt can bing” gay nén.

- Con nguoi khée manh hay om yéu
cang déu & hai chix “can bang” ma ra.

Muon gitr dugc stic khée thi phai biét
an udng, lam viéc, vui choi, luyén tap,
sinh hoat, quan hé mdt cach vira chiing.

HOP THLU BRN BDC

Tudn qua, Toa soan Bdo Thdi Binh
tiép tuc nhdn duogc nhiéu tin, bai, dnh,
tdn van, tho, tap but, truyén ngdn...
ctia cdc cong tdc vién (CTV) trong va
ngoai tinh. Tiéu biéu nhu cdc CTV: Bui
Minh Khang (Péng Hung); Ngoc Tuyén,
Nguyén Thanh (Kién Xuong); Pham
Minh Giang (thanh phd Thdi Binh); Vi
Son Tung (Vdan phong Doan dai biéu
Quoc hoi va HDND tinh); Vian Diing
(Bo CHQS tinh); Lai Hop Khdnh (Bo
doi Bién phong tinh); Luong Thé Loc
(MTTQ tinh); Hoang Huong, Ngoc Triu
(Dai TTTH Thdi Thuy); Thily Van, Dinh
Diing, Hdi Tho, Bich Hanh, Hong Son
(Pai TTTH thanh phd Thdi Binh); Manh
Tuong (bai TTTH Quynh Phu); Triic
Lanh (Pai TTTH Hung Ha); T6 Phugng
(Pai TTTH Déng Hung); Ngo Thé Lam
(Truong Dai hoc Khdnh Hoa); Nguyén
Dinh Thu (Truong Dai hoc Quy Nhon);
Luong Manh, Nguyén An Binh, Nguyén
Ngoc Minh Anh, Lé Thi Ngoc Nit (Thanh
pho H6 Chi Minh); Nguyén Thi Hdi (Ha
Noi); Vo Trung Tuyén (Pa Ndng); Ddang
Thi Uéc, Hoai Khdanh (Hdi Phong); Trdn
Thanh Thoa, Lé Thi Ngoc Nit, Nguyén
Ngoc Minh Anh (Thanh pho HO Chi
Minh); Hong Quang (Ha Giang); Trdn
Ké Hoan (Nam BDinh); Ninh Diic Hdu
(Ninh Binh).

Nhan ky niém ngay Nha gido Viét
Nam 20/11, CTV Nguyén Thanh cé bai
“Mot nha 7 cha con déu la nha gido
thanh dat” viét vé dong ho vdn hién
khoa bdng duéi thoi Nho hoc c¢6 nhiéu
nguoi la nha gido, do la dong ho Nguyén
Dodn ¢ xa Duy Nhdt, huyén Vi Thu.
CTV Ng6 Thé Lam cé tdan vdan “Vé vang
nghé gido”; CTV Thu Dinh cé tdn van
“Thdn thuong buc gidng”; CTV Hong
Quang c6 tho “Mua thu va co gido”,
“Ndng cai trong tim”; CTV Tran K& Hoan
¢o tho “Vd do hoc tro”, “Tim xudn”; CTV
Biii Minh Khang c6 tho “Nghia thdy c6”;
CTV Nguyén Ngoc Minh Anh cé tho “On
sdu thdy co” va “Vé tham truong ci’;
Nguyén Lé Ai Ngoc c6 tho “Co tién clia
t6i” va “Qua ngay hién chuong”; CTV
Lé Thi Ngoc Nit ¢ tho “Dua do bdang cd
thanh xuan’...

Tin, bai thoi sy trong tinh, CTV Triic
Lanh co6 tin: Ban Tuyén gido Huyén
uy Hung Ha phoi hop voi Phong Nong
nghiép va Phdt trién nong thén huyén
t6 chitc hoi nghi tuyén truyén Chuong
trinh muc tiéu quoc gia xdy dung nong
thon moi giai doagn 2021 - 2025; CTV
Manh Tuodng cé tin: Bénh vién Pa khoa
Quynh Phu phoi hop voi Phong Cdnh
sdat phong chdy, chita chdy va cuu ho,
cttu nan, Cong an tinh tdp hudn céng

tdc phong chdy, chita chdy va ctiu ho,
ctiu ngn cho cdn bg, cong nhdn viéen
va nguoi lao dong va tin: Soi noi gio
hoc ngoai khoa “Em yéu lich st Viét
Nam” tai Truong THPT Trdn Hung Dao
(Quynh Phu); CTV Bd Manh cé tin: Lién
doan Lao dong tinh t0 chitc hdi nghi tdp
hudn, boi duong nghiép vu cho 120 cdn
bo lam cong tdc tai chinh; CTV Hoang
Huong co tin: Lién doan Lao dong huyén
Thdi Thuy qudn triet Nghi quyét s6 06-
NQ/TU, ngay 10/4/2023 ctia Ban Chdp
hanh Bdng bé tinh vé xdy dung doji ngi
cong nhan lao dong tinh Thdi Binh ddp
tng yéu cau phdt trién trong tinh hinh
moi, giai doan 2023 - 2030, tam nhin
dén nam 2045 va tuyén truyén Ludt Giao
thong duong bg; CTV Bich Hanh cé tin:
Ngay hoi van hoa chii dé “Em yéu tiéng
Viét” tai Truong THCS Tran Phu, thanh
phd Thdi Binh va phong su truyén hinh
“Doi mai gido duc tir viéc sang tao do
dung day hoc” phdn dnh viéc chu dong
sdng tao ra nhiéu loai do dung day hoc
phit hop dé phuc vu céng tdc gidng day
0 cdc truong hoc o thanh phd Thdi Binh;
CTV Thuy Van, Pinh Diing c6 phong
sy truyén hinh “Gdn mad QR trén bdng
tén duong, phd gop phan xday dung do
thi thanh pho hién dai, théng minh’...
CTV Hoang Huong, Ngoc Triu c6 phong
sy truyén hinh “Pai thay tie mot du dn”
phdn dnh viéc trién khai thuc hién du
an khu cong nghiép - do thi - dich vu
Lien Ha Thdi trén dia ban huyén Thdi
Thuy; CTV Vdn Diing cé tin: B CHQS
tinh t6 chiic khdnh thanh va ban giao

“Nha tinh nghia” tang doi tuong hoat
dong cdch mang bi nhiém chadt doc da
cam trén dia ban huyén Quynh Phuy...
Chuyén muc “Nguoi Thdi Binh - ddt
Thdi Binh”, CTV Nguyén Thanh c6 bai:
“Dong Xam “Co nghé tinh hoa” viét vé
lang nghé cham bac Dong Xdam, nay la
xd Hong Thdi, huyén Kién Xuong. Lang
nghé bong Xam noi danh khong chi vi
nghé cham bac ma con la mot dia chi
van hoa, van nghé dan gian dugc dong
ddo du khdch trong va ngoai nuoc biét
dén voi danh xung la mot lang da nghe,
lang chéo, lang ca trii, co ngoi dén thiéng
va lé hoi sam udt, hoi du cdc tinh hoa
van héa ciia viing chdu tho Bdc B0...

Tin, bai ctia cdc ban giii vé cong tdc
da, dang duoc bién tdp, chon dang tdi
trén Bdo Thdi Binh dién tit (baothaibinh.
com.vn) va bdo in Bdo Thdi Binh. Ban
Bién tap Bdo Thdi Binh trdn trong cdm
on sy nhiét tinh cong tdc ctia cdc ban va
mong cdc ban tiép tuc cong tdc thuong
xuyen.

Tin, bai giti vé cong tdc dé nghi cdc
ban ghi ro ho tén, dia chi va sé dién thoai
lién lac. Moi tin, bai guii vé cong tdc, dé
nghi giii kem 1 - 3 dnh cung ngi dung,
6 chu thich ddy du. Tin, bai thoi su, dé
nghi cdc ban gtii kip thoi trong ngay dé
ddp ung nhu cdu ctia ban doc.

Tin, bai, dnh cong tdc ctia cdc ban giti
vé dia chi: Toa soan Bdo Thdi Binh, s6
13, pho’ Ly Thuong Kiét, thanh pho Thdi
Binh, tinh Thdi Binh hodc hom thu dién
tu: tsbaothaibinh@gmail.com.

Tran trong!
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Chii nhat, ngay 12/11/2023

B NGUYEN TRIEU

Tir nhiing hat gao frang ngan, bao doi nay, ngui dan
Théi Binh da khéo léo két hop céc nguyén liéu quen thude
dé sang tao nén nhitng mon bénh mang d&m nét van héa
am thuc ciia ngudi dan qué lia va lam say long hiét bao
thuc khdch.

€n voi nhing phién cho qué, ai ciing sé bi hdp
Ddén béi nhiing mam bénh don gian, doc dao

nhu: banh ha, banh mat, banh beo... Véi huong
vi thom ngon, béo ngay va mau vang tuoi bit mét ctia
nhing chiéc banh nghé tir lau da tré thanh thic qua vo
cung quen thudc ctia tudi tho bao thé hé ¢ huyén Tién
Hai. Ctt dén 4 gio sang, cdn bép nho cua gia dinh chi
Nguyén Thi Hién, xa Nam Chinh lai dé ltta dé chuén bi
lam banh nghé. Cong viéc nay da dugc chi duy tri hon
chuc ndm nay. Chi Hién chia sé: Toéi dugc me truyén lai
nghé lam banh tix khi con nho6 nén quyét dinh khong di
lam & céc cong ty ma tiép ndi nghé cia gia dinh. Cong
viéc khong qud vat vad nhung kha cau ky, nhiéu cong
doan. Nhung tram hay khong béang tay quen, khi da ndm
trong tay bi quyét va quen nghé thi moi viéc sé khong qua
khé. Trudc day phai xay bot, gia banh bang chay céi thi
bay gid da c6 may moc thay thé nén rdt nhan. M6i ngay,
toi dung khodng 20kg gao dé€ lam banh nghé. Gia dinh toi
ban thém nhiéu loai banh khac nhung banh nghé vén la
mon dugc moi nguoi yéu thich hon ca.

Theo chi Hién, dé 1am ra chiéc banh nghé thom ngon
can phai ti mi tir cong doan lam bot banh. Nguoi lam
phai lya chon loai gao té phut hgp dé vo banh sé khong bi
qua kho hodc qua déo. Sau khi ngdm gao v6i nudc sach
trong 3 tiéng sé dé rdo cho do dm vira du. Dung voi céi
tén “banh nghé”, mau vang cia banh tao nén tir mau
vang cta cu nghé tuoi. Thé nhung dé mau banh dep thi
ty 1é gitta gao va nghé phai that chinh xdc. Nhan banh
duoc lam tr cdc nguyeén liéu nhu: hanh 14, hanh kho, tép
m@ tron déu, xay nhuyén. Banh khi duwoc hdp chin cé
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Bdnh nghé duoc nhiéu nguoi yéu thich.

mau vang tuoi, mui thom thoang thodng ctia nghé va cé
huong vi thom ngay, bui bui.

Véi ba Nguyén Thi Duong, xd Nam Trung, nhiing
chi€c banh nghé la moén an khong thé thiéu mai khi di
cho. “Day la mon qua qué truyén théng & qué huong
chung toi. Tt nguoi gia dén nguoi tré ai cing thich an
béanh nghé vi n6 vira dé an lai c6 gia thanh rdt phtt hop
v6i nguoi dan. Nhiing nguoi tit Bac vao Nam khi dugc
thuéng thiic mot lan sé nhé mai” - ba Duong chia sé.

Xa Bach Thuan (Vi Thu) 1a manh dat giao thoa van
hoa ctia nhiéu viing mién. Vi thé, “kho tang” dm thuc
ctia noi day ctng vo cting phong pht véi nhiéu mon dn
doc ddo va hon 30 loai banh. Déi v6i nhiing nguoi con xa
qué nhu 6ng Nguyén Dinh S, méi dip vé qué 1a co hoi
dé ong dugc thuong thiic mén banh béo truyén thong,
cadm nhan huong vi ctia tudi tho. “Xa qué hang chuc nam
nhung moi dip vé qué toi phai ra chg va tim cho duoc

mam béanh ngay ci. Du chi dn mot vai cdi la no bung
nhung huong vi rat hdp dan. Banh c6 mui thom cua gao,
cua l4d dong, ngay béo ctia hanh mé. Banh nay khong chi
doc ddo & cach lam, huong vi ma con & cach an” - 6ng
Stt chia sé.

Theo cac bac cao nién trong lang, banh beo da c6
cach day hang tram nam. Trudc day, c6 khoang 4 - 5 gia
dinh lam banh béo nhung hién tai chi con khoang 2 co
sG san xudt. La gia dinh c6 truyén thdng lam banh béo
4 doi nén co s¢ ciia anh Nguyén Dinh Tich, thon Trung
Hoa ban ron quanh nam sudt thang. Bén canh ban banh
O chg, gia dinh anh con cung cdp banh cho nhiéu cho
trong khu vuc. Anh Tich cho biét: Chi véi nguyén liéu
don gian la gao, m&, hanh da tao nén nhting chiéc banh
béo. Bot gao té dugc pha voi nudc theo ty lé nhat dinh,
d6 vao khudn tron c6 16t 14 dong va mang di hdp. Khach
dén an banh beo thuong thich an bang lat tre vot nhon,
vira cdt vira an. Banh béo ban cho tit cad moi nguoi dé an
sang, chi yéu la tang 16p lao dong nén gid rdt ré va no lau.

Dé phuc vu nhu cau ngay cang nhiéu ctia khach hang,
cach day 5 nam, gia dinh anh Tich da dau tu 70 triéu dong
dé mua bép dién, ndi hoi. Nho dd, moéi ngay vo chong
anh c6 thé lam duoc 1.200 chiéc banh beéo, dic biét vao
ngay 1€, tét s6 luong banh 1am ra sé cao hon nhiéu.

Cudc song hién dai ngay nay cé nhiéu tht qua banh
dat tién nhung cting khong thé nao thay thé dugc chiéc
béanh qué dan da. Nhiing chi€c banh nho khu cho qué du
ré tién nhung da ghi ddu ca bau troi tudi tho ctia bao thé
hé. Co thé thdy, du chi la nhting mén banh dan da, binh
di nhung da lam nao long biét bao thuc khach. D6 cting
la s cong nhan, minh chiing vé su khéo 1éo va sang tao
cuia nguoi dan Thai Binh tir hat gao tao nén dugc nhiing
san vat ctia qué huong.

Bdnh beo la mén dn sdng quen thudc ctia nguoi ddan xa Bdach Thudn, ho thuong sit dung thanh tre vot nhon dé an.
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