Tha bay, ngay 14 thang 6 nam 2025

ky niém TOO nam

NGAY BAO CHI CACH MANG VIET NAM
2l/6/1925 - 21/6/2025

NU phona vien va hai trinh mo udc

So véi nhiéu nguoi, toi thdt sy may madn khi cong viéc da cho t6i co hoi
truc tiép chung kién va trdi nghiém cudc song cua quan va dan noi ddo
xa; duwgc mot lan ddt chdan dén ving bién, ddo Truong Sa thiéng liéng
dé cdm nhadn va hiéu sau hon vé “To quoc noi ddau séng”. Chuyén di dy
cting mang dén cho t6i - mot nit phong vién - nhiing trdi nghiém “c6 mot

khong hai”.

Vot song dén véi Trugng Sa

To6i van thudng nghe moi
ngudi truyén tai nhau cau noi:
“thang ba ba gia di bién” dé
néi vé sy hién hoa cla bién va
hanh trinh thuan Igi cGia nhiing
chuyén tau ra khoi vao mua
nay. Song chuyén di bién dau
tién trong dai t6i lai vao cudi
nam dung mua gi6 chudng
(bién dong). Trudc chuyén hai
trinh, t6i d& dugc cac chién si
hai quan din do chuén bj tinh
than vi di bién mua nay 1a mua
dang sg nhat cla nam, dén
nhiing chién si da quen vdéi
séng nudc ciing e ngai. Song
diéu dé khong anh hudng dén
khat khao dugc mét lan dén
véi Trudng Sa - vung bién, dao
thiéng lieng tuyén dau Té quéc
ma t6i van thudng dp 0. Dén khi
dudgc truc tiép trai nghiém song
gi6 Trudng Sa, t6i mdi thuc
sy thdm. Gilia mua bién dong,
séng bién dap dénh, nhiing con
séng cao tu 2 - 3m thay nhau
danh vao man tau, khién con
tau khéng nglng chao déo,
lic ngang, luc doc, khién canh
phong vién ching t6i lac Iu,
quay cudng vi say séng. Cai
say song that kho long dién ta,
say séng Trudng Sa mdi thay
say tau xe van chua thdm vao
dau. Néu nhu nhiéu ngudi trong
doan céng tac chi an véi ndm

trién mién trén tau cho qua con
say song thi téi cling nhu nhiéu
anh, chi em phéng vién khac
van tranh thd tay may, tay but
lan mo, bam vin vao lan can di
dén cac phong trén tau gap gé
can bo, chién si dé tac nghiép.
T6i v&n nhé nhu in ky niém
dang phdng van phai xin phép
dung lai, chay vao nha vé sinh
nén théc nén thao vi say song,
sau dé mdéi tré ra ti€p tuc cudc
phdng van con dang dé.

Trong su6t chuyén hai trinh,
séng ludén 1a ndi am anh, dac
biét khi di chuyén bang xudéng
chuyén tai. Chiéc xuéng nhd
thudng xuyén phai di chuyén
trong diéu kién thoi tiét bién
dong cép 5, cdp 6 dé chd canh
phong vién vao dao tac nghiép.
M&i 1an nhu vay, ching t6i phai
boc may moéc that ky va dé
trong tui chéng nudc chuyén
dung budc chit dé tranh hdng
héc. Nhiing ngudi mé san anh
dep, anh doc, |4y may ra sl
dung khi dang di chuyén trén
xuéng thi ludén trong tam thé cé
thé bi va dap hoac bi nudc bién
b&n vao vi séng bién danh lién
ho6i. Néu khéng may may moc
bi hdng thi coi nhu thgi gian
con lai cdia chuyén di 1a di chai
vi trén dét lién con c6 dob thay
thé chu trén tau, trén dao cé
tién ciing chiu. Py 1a chua ké
viéc lén xudng xudng trong diéu

kién bién dong rat nguy hiém,
chi can mot cai buéc hut, hay
I8 nhip séng nang xudng Ién la
xay ra chuyén. T6i vdn nhé nhu
in 1an dau ngdi xuéng chuyén tai
la khi di chuyén tii dao Trudng
Sa L6n ra tré lai tau. Chiéc
xudng chuyén tai dudc ndi voi
mot xubng may qua mot sgi day
thing chac chan. Khi dy, nhin
nhiing con séng to lung Ilng
dang x6 nhau ngoai mép xanh
t6i khong khdi rung minh. Khi
xudng viia ra khoi mép xanh di
vao long bién, nhiing con séng
cao hon 2m ndi tiép nhau &p
tGi. M6i 1an séng x6 t6i, xudng
lai chém 1&n cao, réi thup xuéng
rdt nhanh. Nhiing con song néi
ti€p nhau nhu diép khic cla
ban nhac khéng hoi két, xuéng
cling theo dé chém Ién thup
xuéng tudn hoan. Trong hoan
canh &y, cac chién si van viing
tay lai, khéo léo dua xuéng vugt
song vé tau. L4c dau, anh em
trong doan con phan khich nhu
dang dugdc chgi may trd cam
giac manh, nhung dudc khoang
5 phat, ai cling choang vang vi
song Trudng Sa, dén khi lén
tau rbi chung téi van con bao
nhau: “kinh nghiém xuong mau,
dung bao giG dua vdéi séng”.
Kho khan la thé, song t6i ciing
nhu méi phong vién déu y thic
rang dugc di Trudng Sa, dudc
dat chan 1én manh dat tién tiéu

Thai Binh

Phong vién Bao Théi Binh cung cac déng nghiép tai ddo Trudng Sa.

thiéng liéng ctia T8 qudc 1a niém
vinh dy, tu hao Ién trong cubc
ddi lam bao, vi vay, khi tau bt
dau ha xuéng vao dao, ai nay
déu c¢8 gang vugt qua con say
séng, chudn bi day dd phuong
tién tac nghiép sén sang clng
doan cdng tac vao dao.

Ngay t6i ra cong tac tai
Trung Sa, do diéu kién
bién dao xa x6i nén dudng
truyén internet & day rat yéu,
song chi 1a séng 2G. Khi tau di
chuyén trén bién thi hoan toan
khéng cd séng, chi khi tau neo
gan cac dao, ltc d6 mai co song
dé phong vién gi tin, bai, anh
vé. Nhung song thi yéu, ca tau
may tram con ngudi déu dung,
vi vay phai dgi t6i qua nira dém,
khi moi ngusi da di nghi, toi
cung cac dong nghiép phai leo
I&n cabin, ba ra hanh lang tau dé
“canh séng” dé gui tin, bai, anh
vé. Do séng y&u nén méi tin,
bai, &nh phai tai di tai lai khéng
biét bao nhiéu lan. Nhiing luc
nhu thé nay, ching téi khong
chi hiing séng internet ma huiing

ludn ca séng bién. Tau neo gan
cac dao thudng gap song lung,
mat bién thi rat ém nhung tau
thi chong chanh 13c lién héi do
séng danh tu dudi day bién.
Kho khan 1a vay, nhung niém
ty hao, hanh dién khi dugc ra
Trudng Sa cung trach nhiém
clia ngudi lam bao da tré thanh
stic manh dé canh phéng vién
chang t6i vugt qua chinh minh,
diing trén hoan canh dé hoan
thanh nhiém vy ma cd quan da
giao phé. C6 thé néi, dé méi
san pham tin, bai, &nh chuyén
tu Trudng Sa vé dat lién va dén
vGi ban doc kip thdi thuc su la
mot hanh trinh gian nan.

Ky niém kho quén

Chuyé&n hai trinh dén vdi
Trudng Sa dé lai trong toi rat
nhiéu ky niém kho phai mg,
song co | &n tugng nhét la
“nhiing céng dan nhi” § Trudng
Sa. Cac em hat rat hay nhing
ca khuc viét vé bién, dao; co
nhiing ngudi ban dac biét la
nhiing chd linh hai quan; dé

choi la nhiing con &c, vién da
cudi, quad bang vuéng... TOi
van nhé trong dém giao luu van
nghé dau tién trén dao Trudng
Sa Lén, khi nghe cac em hat ca
khic “Qué em & Truong Sa”,
tdt cd moi ngudi trong doan
déu rung rung xuc dong. Tiéng
hat trong tréo clla cac em nhu
cham t6i noi sau thdm trai tim
clia mbi ngudi, khai day tinh yéu
vGi qué hudng, dat nudc, niém
tu hao, tu tébn dan toc: “Qué em
& Trudng Sa, nhing ddo chim
ddo ndi/Qué em cd bién trdi,
bén muoa xanh bao la/Sinh ra
& Trudng Sa, em la con cla
bién...”. Trong s6 cac em, co
ngudi dugc sinh ra ¢ Trudng Sa,
c6 ngudi dudc sinh trong dat
lién, nhung tuu chung lai, véi
tdt cd cac em, Trudng Sa mdi
chinh la qué huong. Sy c6 mat
clia cac em - nhiing céng dan
nhd tudi chinh 1a biéu tugng cho
stic s6ng manh liét cGa Trudng
Sa, la sy tiép ndi clia cac thé hé
ngudi Viét trén quan dao tién
tieu T8 qudc.
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Bat ky ai tiing mot lan dén
vGi Trudng Sa, du it hay nhiéu
déu c6 gang tim va luu gid
mot ky vat cla vung bién, dao
thiéng liéng ctia T8 qudc. Bén
canh nhiing cdy bang vudng,
qué bang vuoéng, nhiing béng
hoa dugc lam bang &c bién,
da san hé... thi nhiing la cd T4
qudc da bac mau bdi ndng, gid
la moén qua y nghia va dugc tran
trong nhat bdi day chinh két tinh
hén thiéng dan toc & Trudng Sa.
Khéng phai ai cing may mén co
dugc mén qua vo cung y nghia
va thiéng liéng nay. Gidia nang
gi6 phong ba bao tap noi bién
ca, cd TS qudc trén cac dao
thudng phai thay déi lién tuc vi
nhanh bi bac mau va rach. Mbi
lan thay ¢& mdi, nhiing 14 ¢4 ci
sé dudc dao trudng ky tén roi
déng dau l1én, sau do dugc cét
gii c&n than dé danh lam qua
tdng cho can bo, chién si mbi
lan vé dat lién hay nhiing doan
khach ghé tham va t6i rat may
mén khi dugc ting mén qua quy
gia nay. Nhiing la c& gli gam
théng diép vé su kién cudng,
doan két, y chi quyét tam béo
vé viing chac chd quyén cla
can bd, chién si noi dao xa.
Tbi nhé c6 ngudi tung néi vGi
t6i rang: C& T8 qudc & Trudng
Sa khac c¢G trong dat lién bai
c6 thém vi. Téi nght chac chan
dé la vi man, nhung vi méan dy
khong chi dén ti mudi bién, ma
cOn man vi md hodi, nudc mét
va mau cla bao thé hé nhiing
ngudi giti bién da tham Ién 14 co
T6 qudc vén la hén thiéng dan
toc & Trudng Sa.

Mac du nhiéu nam da troi
qua, song nhing ky niém,
nhiing cdm x{c trong chuyén
hai trinh dén véi “Té qudc noi
dau sbéng” sé& con dong mai
trong trai tim t6i. Bay cling la
dong luc dé t6i gin bo, coéng
hién hon véi nghé. Trudng Sa xa
x06i la thé, gian khé, khac nghiét
la thé nhung khat vong dudc dén
vGi Trudng Sa van luén chay
bdng trong trai tim hang triéu
ngusi con dat Viét, bdi trong
tham sau trai tim méi ngudi déu
da lAng nghe tiéng T8 quéc goi
tén minh!

DAO QUYEN

Li thi tham cua nohe hao

Trén gid sdch cua toi c6 mot ngdan luu trit nhitng cdy but cti va cuén
O tay da ngd mau. Moi lan ma ra, ngdm lai chiing, cdam gidc boi hoi khi
cham vao ting trang gidy nhu cham vao ky tic nghé bdo da cung toi di
qua bao ndang mua, gian kho.

6 ai lam bado ma khéng

tung c6 moét cay but, mot
C cudn sé tay tham uét mé
hoi dudi cai ndng chang chang
khi di cg sG? Cay bat va cudn
s6 - hai vat dung tudng nhd bé,
don so lai 1a nhiing ngudi ban
thdy chung, lang 1& gan bd vGi
méi nha bao suét ching dudng
dai. Téi con nhé nhu in cudn sé
tay dau tién clGa minh, loai sé
gay xoan, bia cling mau xanh
nhat, t6i thich mau xanh ctia su
séng. Cudn sé ngdi Ién mui gidy
mai 1&n vGi thd mui gi dé nhu
mui hoi hop, hao hic thud budc
vao nghé cla tudi tré. Ngay &y,
khi con la sinh vién di thuc tap,
t6i van con lung tung khi dat cau
hoéi phdng vén, tay run khi chép
IGi nh&n vat. Nhung ciing chinh
ti cudn sé 4y, nhiing dong ghi
chép dau dai da nhen 1én mot
thér dam mé am i nhung bén bi:
dam mé di va viét, lang nghe va
ké lai.

Nhiing cuén sé tiép theo
chang cai nao giéng cai nao.
C6 cudn s8 son gay theo t6i ra
khai, ghi chép hanh trinh qua
13 d&o va diém dao Trudng Sa.
GiGia trap trung song gié cudi
nam bién dong, t6i ngdi co minh
bén lan can tau, tay run vi gi6é
muéi quét rat mat, van c8 nan
nét tiing dong. Trang sé ghi lai
I6i trudng tau cla con tau huyén
thoai HQ936 ké vé nhiing lan
dén b&o trong dém trén hai trinh
dua luong thuc, nudc ngot cho
b6 doi trén ddo. C6 nhiing trang
viét giGa ti€éng coi bao dong,
giGia 16i hat hao sdng vang Ién
tu trén dao chim, tuyén gita
Trudng Sa, thi &m thanh khién
tim t6i that lai vi thuong, nhé va
tu hao. Cudn sd thdm ddm md
hoi va mudi bién &y, gio day da
nga mau thdi gian, nhung mai
lan md ra, Trudng Sa nhu lai
hién vé xanh trong, hién ngang,
bat khuat va rat dbi than thuong.
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Cubn s6 va cay bit da cing téc gia di qua 13 ddo va diém ddo thudc
tuyén giiia cua quan dédo Trudng Sa.

Khéng phai ai ciing hiéu
vi sao ngudi lam bao du cé
smartphone, may ghi am, may
tinh bang van gil thoi quen
mang theo cay but va cuén sé
tay. Chang phai vi cong nghé lac
hau, ma vi do la nhiing “bé nhd
cam xuc” dugc luu trd mét cach
day du. O do, tung ddu chém,
nét gach, tling ddu ngoac kép
m3 ra moét cau chuyén, khép lai
mot s6 phan. Cé cau ndi nao
khi€n nha bao rung déng, ho
s& gach dudi chan, co6 khi trd
thanh dé tai, co khi dugc rut ra
lam tiéu dé cho bai bao. Cé chi
tiét ndo khién trai tim nhoi 1én,
ho khoanh tron lai. Va ¢é nhiing
trang gidy ma chi can mé ra,
mui gid ¢l va tiéng noi xua nhu
ua vé.

Cay but cling vay, doi khi,
n6 khong chi viét ma con ghi
ddu su song. Ngay con cong tac
& Tay Bac, co lan, t6i cung nha
bao Anh Vi clia Bao Bién phong
dang chép nhanh cudc phong
van trong mét khu lanh nan sau
IG, bdng mot bé gai ngdi canh
noi: Chu oi, chu vé cho chau mét
con méo dugc khéng? Nha bao
Anh Vi vé& nhanh b&ng chinh
cay but dang ghi lai néi dau cla
IGi lut 1én trang s& tay ctia minh.
Anh vé mdt con meo dang cudn
minh ngl trén mai nha. Bé gai
om |8y buc vé &y, nhu thé 6m
l&y c& chut yén binh trong cudc
séng dang bi x6 léch béi thién
tai. TU d6, téi tin rédng cay but
clia ngudi lam béo, ngoai dua
tin, con ¢6 thé xoa dju tam hén.

Trong thoi dai cong nghé so,
cay but va sé tay dudng nhu
khéng con nhiéu ngusi dung.
Nhung véi t6i, chung chua bao
gid 16i thdi. Cong nghé co6 thé
ghi am, ggi y tiéu dé, tham chi
viét nhap mot bai bao gidp ban,
nhung né khong thé 1ang nghe
bang trai tim, khong thé cam
nhan dudc hoi &m ban tay nhan
vat, khong thé rung dong trudc
mot anh nhin khéc khoai. Chico
ngugdi viét, ngudi dang cam but
that su méi lam dugc diéu do.

M4y cay but hét muc, nhiing
cudn sé da kin chd, toi gid lai
nhu giG ldy nhiing chuang ky
Gic nghé nghiép. D6 la noi chia
dung khéng chi thong tin, ma la
tling chang dudng truéng thanh
tl lic ngay ngd buéc vao nghé
dén nay. Co lic “hut hoi” trén
dudng nghé, t6i lai m& mét trang
s6 tay ci, doc lai chut thong tin,
mdt IGi nhan vat nao dé6 nam
xua, bbéng dung mét moi tan
bién. Téi lai ti€p tuc di, cam but
va md mot trang s8 méi.

Ky niém 100 nam ngay
Bao chi cach mang Viét Nam
(21/6/1925 - 21/6/2025), trong
long t6i trao dang mot niém
thanh kinh sau sac. Téi mudn
cui dau truée Anh linh Cha tich
H& Chi Minh - ngudi thay vi dai
da dat nhiing vién gach dau
tién cho nén bao chi cach mang
nudc nha, bang ca tri tué, tam
huyét va long yéu nuéc sat son.
T6i muén dudc lang long tri an
nhiing thé hé ngudi lam bao di
trude, nhiing ngudi da am tham,
kién cuong bdi dap cho dong
chay bao chi Viét Nam trd nén
dam da, manh mé va day stic
s6ng nhu hém nay. Toi ciing
mudn danh doéi phut that cham
dé viét vé nhiing cay but ci,
nhiing cudn sé tay da phai mau
thdi gian, nhiing “ngudi ban”
lang tham tlng cung to6i di qua
khéng biét bao vung dat, gap
khoéng biét bao con ngudi. Trong
tlng trang gidy ay la mé hoi va
nudc mét, 1a ndi tran trd clia mot
ngudi lam béo. La ciu chuyén
clia doi song, 1a ky Gc cla su
tl t€, 1a am vang cla nhing
hy sinh tham lang. Va ciing la
nai t6i gli g&m long biét on véi
nghé, vdi ngudi, véi nhiing diéu
gian di ma thiéng liéng biét bao.

HA THANH

Them niem

Vui

cho benh nhan chay than 6 Vi Thu

6i lo di xa da voi bdt,
N gid day, bénh nhan bij

suy thdn man tai huyén
Vi Thu va mét s6 dia phuong
lan can cé thé thuc hién chay
than nhan tao tai Bénh vién Da
khoa Vi Thu. Viéc dua vao hoat
ddng don nguyén than nhén tao
khong chi mang y nghia nhan
van, gilp ngudi bénh giam chi
phi, thdi gian di lai ma con khang
dinh budc tién cla Bénh vién
trong phat trién dich vu ky thuat.

Bénh nhan Pham Thanh
Long, xa Ty Tan (VG Thu) phat
hién mac bénh than tu nam
2017. D&n nam 2021, khi bénh
chuyén nang, bénh nhan phai
chay than nhan tao. Hon 4 nam
qua, déu dan cu 3 lan/tuan,
bénh nhan thyc hién chay than
nhan tao. Quang dudng dén
bénh vién dé chay than ciing
mat gan 10km. Nhing hém trgi
nang néng céng thém ca thé yéu
khién bénh nhan rat mét mdi.
Khi biét Bé&nh vién Pa khoa Vi
Thu trién khai chay than nhan
tao bénh nhan rat phan khéi
va da dang ky chay than & day.
Bénh nhan Pham Thanh Long
chia s&: Mac bénh nay la xac
dinh sé& phai diéu tri suét ddi. Vi
thé, ngudi bénh rat khé, tén kém
chi phi, trong khi dé stic khoe
yéu khong lam dudc viéc nang,
thu nhap khéng co, kinh té ngay
cang kho khan. Vi chung téi co
thé gidm bét chi phi di lai ciing
da rat phan khdi. Khi dang ky
chay théan tai Bénh vién Da khoa
huyén, quang dudng ngén, toi
chi mé&t vai phut 1a dén noi.

Nha & xa Viét Hung (Vi
Thu), méi khi chay than nhan
tao, bénh nhan Nguyén Thij Lua
phai di chuyén quéng dudng hon
10km dé dén Bénh vién Dai hoc
Y Thai Binh. Hon 2 nam chay
than, ngay mua ciing nhu ngay
nang, ct dén lich bénh nhan déu
phai di chay than vi khong thé
gian doan. Bénh nhan Nguyén
Thi Lua chia sé: Di kham bénh,
bi&t Bénh vién c6 trién khai chay
thdn nhan tao t6i da dang ky

ngay. G day, t6i thdy co s& vat
chét khang trang, sach sg, trang
thi€t bi hién dai. T6i rat phén
khéi vi d& khéng phai di xa ma
c6 thé chay than ngay & huyén.

Sau moét thdi gian chuan bi
céac diéu kién can thiét vé co sd
vat chat, trang thiét bi, bo tri can
bd di dao tao, thang 5/2025, don
nguyén than nhan tao tai Bénh
vién Da khoa Vi Thu chinh thtc
di vao hoat dong. Khu vuc dcn
nguyén than nhan tao c6 thé b
tri 20 may, song hién tai mai 1ap
dat dugc 8 may, dap Ung nhu
cau cla khoang 30% bénh nhéan
bi suy than man trén dia ban
huyén.

Ong D6 Van Luong, Giam
ddéc Bénh vién Da khoa Vi Thu
cho biét: Qua théng ké cla
Bénh vién, s6 lugt ngudi bénh
chuyén tuyén lén tuyén trén
chay than nhéan tao trén dia ban
huyén tang qua cac nam. Cu
thé, nam 2023 la 456 Iugt ngudi
va nam 2024 la 595 lugt ngudi
bénh. Nhu cau chay than cua
bénh nhan ngay cang tang bdi
ty 1& bénh nhan suy than man co
xu hudéng téang, bénh nhan ngay
cang tré hoa. Trudc thuc té€ do,
trong ké hoach phat trién dich vu
ky thuat Bénh vién da xay dung

c6 viéc trién khai don nguyén
than nhan tao. D& bao dam van
hanh hiéu qua don nguyén than
nhan tao, Bénh vién da cl céac
bac s, diéu dudng di dao tao tai
Bénh vién Bach Mai va Bénh
vién Da khoa tinh. Cung véi hé
théng may chay than nhan tao
tién tién, hé théng loc nuéc RO
dung cho chay than tai Bénh
vién cing dugc trang bi hién
dai véi 2 lan loc, dudng 6ng cép
dan nuéc 6p PEX c6 kha nang
chéng &n mon, déng cén, bao
dam chét lugng nudc dugc dua
vao hé théng chay than luon
sach sé va an toan. Tu khi di vao
hoat déng dén nay, nhiéu bénh
nhan da dang ky chay than tai
Bénh vién.

Khéng phai lo 1&ng vé quéang
dudng xa, chi phi chéng chat,
nhing bénh nhan suy than
man trén dia ban huyén Vi
Thu da dudc diéu tri ngay tai
dia phuong. Bay khéng chi la
dau &n cho hanh trinh phat trién
dich vu ky thuat cia Bénh vién
ma con mang y nghia nhan van,
thé hién su chung tay cung cong
déng cham lo cho bénh nhéan
mé&c bénh hiém nghéo, c6 hoan
canh kho khan.

HOANG LANH

ot

Bénh nhén dugc kiém tra stc khde trudc khi chay than nhén tao.



