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Vinh danh thay thudc Vigt Nam

gay 27/2/1955, Chii tich Ho Chi
Z \ } Minh da gui thu cho hoi nghi
cdn bo nganh y té. Trong thu,
Nguoi can dan: “Luong y phdi nhu ti
mau”. Dén nay, chung ta da co 67 nam
ky niem ngay Thady thudc Viét Nam, ngay
moi nguoi dan Viét Nam thé hién long
kinh trong va sy biét on cua minh doi
Vot cdc y bdc si, nhitng nguoi mot long
tan tam cong hién, khong qudn hy sinh
vi stic khoe nhan dan.

67 nam qua, thuc hién loi day cua
Chii tich Ho Chi Minh, nganh y té nuoc
ta da truéng thanh vé moi mdt, cd vé
doi ngii cdan bo, bdc si, nhan vién y té'va
hé thong y té cdc cdp. Chat luong khdm
chita bénh khong nging duoc ndng lén,
dat nhiéu thanh tuu to lon trong sy
nghiép bdo vé, cham soc stic khoe nhdn
dan. Ddc biét, hon hai nam qua, y té'Viét
Nam da thé hién tri tué, ban linh, vai

tro tryc tiép va di dau trong cudc chién
voi dai dich Covid-19. Néu nhu nam
2020, nudc ta da khong ché thanh cong
dai dich thi nam 2021 nuoc ta da bao
vdy thanh coéng cdc diém noéng cua dich
bénh, titng budc thich ting an toan, linh
hoat, kiém sodt hiéu qud dich Covid-19,
vita bdo vé toi da stic khde, tinh mang
nhdn ddan viea tao diéu kién phuc hoi san
Xudt, phdt trién kinh té - xa hoi. Thanh
tuu phong, chong dich cuia Viét Nam dat
duoc co dong gop lon cua nganh y té, cua
doi ngti bdc si, can b y té cdc cdp.

Trong kho khdn, vdt vd, tinh thdn
“Luong y phdi nhu tit mau” ctia thdy
thuoc Viet Nam cang ngoi sang hon bao
gio hét. Néu nhu trong chién tranh, doi
ngii bdc si, cdn bo y té da vuot mua bom
bdo dan, khong qudn hy sinh tinh mang
ctiu chita thuong bénh binh thi trén mdt
tran khong tiéng sting hom nay, nhiing

doan chién si do trdng lai lao vao tam
dich, chién ddu gianh gidt sitic khde va
sy song cho nhan dan. Khong quadn gid
rét, nang liia, gdc lai tinh thdn, hanh
phiic riéng, nhiing chién si do trang
tham lang dong hanh cing bénh nhan
chién ddu va chién thdang dich bénh. Mot
chién dich tiém chiing vdc-xin toan quéc
lon nhdt trong lich st da khdi dong. Chi
trong thoi gian ngdn, gan 200 triéu miii
vdc-xin phong Covid-19 da dugc tiem la
keét qud ctia nhitng né luc, co gang khong
qudn ngay dém cua doi ngii cdn bo y té
toan quac.

Cung voi nganh y té cd nuoc, y té€
Thdi Binh hon hai nam qua ciing vuot
bao gian khé dé thuc hién nhiém vu
kép phong, chong dich va khdm chita
bénh cho nhan dan. Gan 1.000 bdc si,
cdn bg y té' da len duong vao tam dich,
hon 3 triéu miii vdc-xin phong Covid-19

da duogc tiém, s6’ ca mdc va ti vong do
Covid-19 thdp, cdc ky thudt khdm chita
bénh chuyén sdu tiép tuc duy tri va phdt
trién... Nhiing két qud nganh y té dat
duoc da dong gop tich cuc vao viéc hoan
thanh cdc muc tiéu phdt trién kinh té
- xd hoi cta tinh trong nam qua, duoc
Ddng bo va nhan ddn ghi nhan, ddnh
gid cao.

Nam nay, nam thit ba ngay Thady
thuoc Viégt Nam dién ra trong boi cdnh
dich Covid-19 dién bién phiic tap. Cong
tdc phong, chong dich chua hét gian
nan, nhiém vy ciua nganh y té’ con ndang
né. bé lam voi nhiing khé khan, vdt vd
ctia doi ngi bdc si, can bo y té, moi chiing
ta hay hanh dong nhiéu hon trong cudc
chién phong, chong dich, do chinh la loi
cdm on thiét thyc nhdt dén nhitng nguoi
thay thudc.
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| N&m 2021 da di qua vdi nhiéu

> kha khan, thach thirc khi tinh hinh
dich Covid-19 fiép tuc dién hién
phic tap. Song vdi nd luc ciia toan
nganh, cong tac cham sdc siic
khoe nhan dén trén dia ban tinh da
dat dugc nhiéu ket qua quan frong,
gop phan thuc hién thanh cdng
muc fiéu kép viia phong, chong
dich Covid-19 vira phat frién kinh
té-xa hoi.

Xem trang 2 + 3)

Bénh vién Da khoa tinh thuc hién
phdu thudt tim mach ndi soi va 16
thong lién nhi uing dung cong nghé
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KY NIEM NGAY THAY THUOC VIET NAM 27/2

B PHAM QUANG HOA
Gidm doc S¢'Y té¢

Ném 2021 da di qua véi nhiéu kho khén,
thach thiic khi tinh hinh dich Covid-19 tiép
tuc dién hién phiic tap. Song vdi nd lc ciia
toan nganh, cong tac chidm sdc stic khoe
nhan dén frén dia ban tinh da dat dugc nhiéu
ket qua quan trong, gop phan thuc hién
thanh cdng muc tiéu kep vira phong, chong
dich Covid-19 vira phat trién kinh 1é - xa hoi.

10 vt quéi ndi b4t cianganh

Mot la, vé6i vai tro 1a co quan thuong
trie cia Ban Chi dao phong, chong dich
Covid-19 tinh, S6'Y t€ da tham muu kip
thoi cac van ban, phuong éan, kich ban
phong, chéng dich Covid-19 phu hop véi
chi dao ctia Trung uong, dién bién dich
bénh va di€u kién ctia tinh, bdo dadm kiém
soat dich hiéu qua, vira ngédn chén, khong
ché vira thu dung, cach ly, diéu tri, gop
phan vao sw nghiép phat trién kinh té - xa
hoi ctia tinh.

Hai la, timg budc ciing cd, nang cao
nang luc mang ludi xét nghiém Covid-19.
Toan tinh hién c6 7 co s¢ du diéu kién vé
co s¢ vat chdt, nhan lyc va trang thiét bi
dé trién khai xét nghiém Covid-19 béang
phuong phap PCR. Cong sudt xét nghiém
c6 thé dat hon 1.900 mau don/ngay. Bén
canh do, trién khai tiém vic-xin phong
Covid-19 dung tién do, an toan theo
huéng dan ctaBO Y té.

Ba la, nganh y t€ da hoan thanh 2/12
nhiém vu trong chuong trinh hanh dong
cia UBND tinh thuc hién Nghi quyét
Dai hoi Dang bo tinh va thuc hién 6/18
ndi dung trong chuong trinh hanh dong
cua S&'Y té€ thuc hién Nghi quyét Dai hoi
Dang bo tinh. M6t so chi tiéu y té€ vuot ké
hoach dé ra nhu: s6 bac si trén 1 van dan
dat 13,5/10.000 dan, s6 giuong bénh dat
40/10.000 dan.

Bon la, 100% thu tuc hanh chinh vé
linh vuc y duoc, an toan thuc phdm, my
pham, y t€ du phong thu¢c thdm quyén
gidi quyét duoc xt ly kip thoi, ding quy
trinh. Trién khai 55 dich vu cong truc
tuyén muc do 4 va 64 dich vu cong truc
tuyén muc do 3 lén mac do 4 (dat ty 1é
98%).

Ndm la, tham muu UBND tinh ban
hanh céc quyét dinh, quy dinh chitc nang,
nhiém vy, quyén han va co cdu té chic
cua S& Y té& phé duyét danh muc vi tri
viéc lam, s0 luong nguoi lam viéc va hang
vién chtic toi thiéu cta cac co quan, don
vi thugc S& quy dinh chiic nang, nhiém
vu va té chtic bd may ctia trung tam y té
huyén, thanh phé.

Sdu la, phat trién nhiéu ky thuat moi,
chuyén sau trong chdn doan va diéu tri
bénh nhu: phau thuéat tim ho, can thiép
tim mach kin, bit 6ng dong mach bang du
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Lanh dao So'Y té'tiép nhdn trang thiét bi, vdt twy té€'ting ho cong tdc phong, chong dich Covid-19.

trén, chup mach x6a nén hai binh dién
(DSA), lam cau ndi cht vanh, chup mach
mau DSA két hop can thiép noi mach...

Bdy la, Chi cuc Dan so6 - Ké hoach hoa
gia dinh vinh du dugc Chti tich nudc tang
thuong Huan chuwong Lao dong hang
Nhat (lan thi hai).

Tdm la, tang cuong tng dung Tele-
Health trong kham chia bénh tir xa, dac
biét la trong tu van, hoi chin diéu tri bénh
nhan Covid-19. Tin hoc héa cac hoat

CONG TY c0 PHAN MEDITRONIC

TRAO TANG SO'Y TE THAI BINH
10.000 TEST

XET NGHIEM NHANH BIOCREDIT COVID-19 AG

dong chuyén moén. Nam 2021, nganh da
tham muu UBND tinh phé duyét dé an
kham chtra bénh tir xa.

Chin la, thuc hién mua sim vat tu,
trang thiét bi, héa chdt, sinh phdm phuc
vu xét nghiém va phong, chéng dich
Covid-19 ding quy dinh, dap tng kip thoi
nhu cdu cda céc co s¢ diéu tri Covid-19
nidng theo mo6 hinh thap diéu tri 3 tang.

Muoi la, chtt dong, linh hoat phoi hop
voi cdc co quan chiic nang thuong xuyén
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RA SANH CHO
KET QUA

Nhan vién y té'lay mau xét nghiém sang loc SARS-CoV-2 cho nguoi dan.

Nganhy té Thai Binh
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t6 chtic thanh tra, kiém tra lién nganh
viéc thuc hién cac quy dinh ctia phap luat
thuoc linh vuc quan ly ctia nganh.

-t -a ~ ~
Nhiéu nhiém vu trong tam duoc dé ra

Nam 2022, ding trudc nhiéu co hoi va
khé khan, thach thic, nganh y té€ quyét
tam phdn d4u hoan thanh cidc muc tiéu
nhu: trién khai chién lugc y té€ nham thich
ing an toan, linh hoat, kiém soat hiéu qua
dich Covid-19. X4c dinh nhiém vu phong,
chong dich Covid-19 la nhiém vu hang
dau, trén hét, trudc hét, tuyét doi khong
duoc cht quan, lo la. BPdy nhanh toc do
tiém vdc-xin phong Covid-19 bao dam
kip thoi, an toan, hiéu qua. Trién khai cac
giai phédp gitp phuc hoi, 6n dinh va phat
trién sau dich Covid-19; phdi hop t6t voi
cac cép, nganh, dia phuong trién khai cac
hoat dong chdam so6c stic khoe nhan dan
gédn voi chuong trinh stic khoe Viét Nam
va cac dé an, chuong trinh, du 4n. Xay
dung va hoan thién mang luéi y t€ cac
tuyén; ti€p tuc thuc hién dé 4an phat trién
cac co s& kham chita bénh cta tinh dén
nam 2025 va dinh huéng dén nam 2030.
Nang cao chdt lugng hoat dong quan ly
va diéu tri ngoai trd mot s6 bénh khong
lay nhiém tai 42 cum tram y t€ xa trong
tinh. Nang cao chdt lugng dich vu kham
chtta bénh cédc tuyén. Chi dao cac bénh
vién bam st bo tiéu chi chat lugng bénh
vién do B0 Y té€ ban hanh. Nang cao chat
lwgng kham chita bénh, phong, chong cac
dich bénh tai tuyén y t€ co so¢. Xay dung
mo6 hinh diém vé kham, diéu tri, quan ly
mot s6 bénh tai cong dong.

Bén canh do6, ddy manh cong tac dan

s6 va phat trién. T6 chtc thuc hién hiéu ¢
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l" qua cac ké hoach ctia UBND tinh vé thuc

hién chién lugc dan s6 Viét Nam dén
ndam 2030 va truyén théng dan so tinh
Thai Binh dén nam 2030. Tiép tuc thuc
hién cac chuong trinh, dé an vé cong tac
dan s6 va phat trién, cham soc stic khée
ba me, tré em... Phat trién nhan luc y t€,
khoa hoc - cong nghé y té. Phé duyét dé
4n phaét trién nguén nhan luc nganh y té
Thai Binh dén nam 2025 va dinh hudng
dén nam 2030. Ra sodt, kién toan doi nga
can bo y t€ bao dam hop ly vé s6 luong,
co cdu, nhat 1a y t€ co s6. Chi dao cac
don vi xay dung ké hoach dao tao can bd
ky thuat chuyén sau; trién khai cac sang
kién, dé tai khoa hoc phtt hop voi muc
tiéu phat trién chuyén mon ky thuat ctia
don vi. Phat trién hé théng thong tin y té
va gido duc stic khée. Thuc hién tot cong
tac duogc, vat tu, trang thiét bi, co s ha
tang. Ti€p tuc thuc hién Quyét dinh s6 68/
QD-TTg, ngay 10/01/2014 ctia Thu tudng
Chinh pht phé duyét chién lugc qudc gia
phat trién nganh dugc Viét Nam giai doan
dén ndm 2020 va tim nhin dén nam 2030.
Dau tu stta chtia, nang cdp co s& ha tang,
mua sdm trang thié€t bi phuc vu céng tac
chuyén mon.

Ngoai ra, nganh ti€p tuc tang cuong
cong tac quan ly nha nudc vé y t& nang

cao nang luc quan ly hoat dong chuyén
mon; thuc hién tét cong tac cdp, quan
ly ching chi hanh nghé, gidy phép hoat
dong; ra sodt, bo sung, bai bo va riat ngidn
thoi gian giai quyét thti tuc hanh chinh
linh vucy té. Kién toan hé thong thanh tra,
kiém tra, giam sat ctia nganh, bao dam du
vé s0 luong va chat luong, dt nang luc dé
thuc hién chtic nang, nhiém vu theo quy
dinh. Xay dungy t€ du phong ctia tinh dén
nam 2025, dinh huéng dén nam 2030...
D6i méi cong tac tai chinh va dau tu. Tang
ty 1& chi ngan sach hang nam cho y té;
danh it nhat 30% ngan sich y té cho cong
tac y t€ du phong; bao dam du kinh phi
cho hoat dong thuong xuyén cta tram y
té€ xa, phuong va phu cédp cho nhan viény
t€ thon, t6 dan phd. Da dang hoa cac hinh
thiic hop tac cong - tu. Khuyén khich céac
t6 chtic, cd nhan dau tu xay dung co s&'y
té€. Xay dung co ché kiém soat gia dich vu
ctia cac co s& kham chita bénh tu nhan...

Dich bénh con dién bién phtic tap, dé
dat dugc cac muc tiéu da dé ra, nganh y té
sé tich cuc chi dao cdc don vi xay dung ké
hoach hoat dong sat thuc gan v6i nhiém
vu phong, chdng dich Covid-19, trién khai
cac hoat dong dat chdt lugng, hiéu qua
cao nhat, dong gop vao su phét trién kinh
té - xa hoi cta tinh.

Nhiéu ky thudt méi duoc trién khai gop phdn ndng cao chdt luong cong tdac khdm chita bénh.
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ViIot qua dai dich

B HOANG LANH

Pa hon 2 ndm tir khi dai dich Covid-19 xuat hién, luc luong y té phai di mét vdi
nhiéu kha khén, vat va. Trén mat fran khang tiéng siing, céc chién si 4o frang da
vuot Ién gian kh, thuc hién thanh cong nhiém vu kép: phong, chng dich va kham
chifa bénh cho nhén dan. Nhén noay Thay thudc Viét Nam 27/2, Bao Thai Binh gui
nhiing chia sé vé nghé nghiép cuing I6i fri n ctia nhan dan dén doi noi can ba y fé.

Ba Nguyen Thi Xuyén, Gidm ddc Trung tam Y 1& huyén Tién Hai

TS Dich Covid-19 dién bién phtc tap, anh huéng dén tat
ca cdc linh vyc cta doi song xa hoi, tao stic ép doi voi hé
thong y té cac tuyén, trong do co luc luong y t€ huyén,
thanh pho. Hon 2 ndm qua, cuing voéi viéc thuc hién céc
chuong trinh y t€, cdn b9, nhan vién y té€ cdc huyén, thanh
phd da phai hop voi cac nganh, dia phuong diéu tra, truy
vét, ldy mau xét nghiém, day manh cong tac tiém vac-
xin phong Covid-19, tiing budc kiém sodt hiéu qua dich
bénh trén dia ban.

Dién bién dich Covid-19 van dang phtc tap, kho
luong; nhtmg kho khén, thit thach van dang ¢ phia truéc.
Song toi tin rang voi su quyét tam, dong long va ban linh ctia céc chién sido trang,
kho khan nao roi cling sé qua. Toi mong rang, chia sé kho khan voéi luc lugng y t€,
moi nguoi dan hay gop mot phan nho bé vao cong tac phong, chong dich, thuc
hién tot “5K”, tiém vac-xin khi dén lugt va nang cao y thtc trach nhiém dé dich
bénh sém dugc ddy lui, d6 cting la mén qua y nghia danh tdng can bg, nhan vién
y t€ nhan ngay Thay thudc Viét Nam 27/2.

Béc si Vii Hoang Phuong, Tram trudng Tram Y té xa Song Lang (Vii Thu)

Phoi hop diéu tra, truy vét, cach ly, khoanh viing, 14y
mau xét nghiém, tiém vic-xin, quan ly, diéu tri FO thé
nhe, khong triéu ching tai nha, huéng dan nguoi dan
khai bdo y té va thuc hién chuong trinh tiém chiing mé
rong, kham chtta bénh ban dau cho nhan dan... 1a nhiing
viéc y t€ co s¢ da lam trong suot thoi gian qua. Khoi
lwong cong viéc nhiéu, lam xuyén tét, khong cé ngay
nghi nhung moi nguoi ludn dong vién nhau co géng thuc
hién tot cong tdc cham séc stic khée nhan dan. Trong
qué trinh thuc hién nhiém vy, ching t6i lu6n nhan duoc
st quan tam ctia cdp uy, chinh quyén, ngudi dan dia
phuong, d6 ciing 1a nguon dong vién lon lao dé moi nguoi vuot qua giai doan
kho khan nay. Qua moi dot dich, can bo, nhan vién y té€ cua Tram lai tich lay
duoc nhitng kinh nghiém thuc t€ dé truong thanh hon. Cuc chién chong dich
Covid-19 con dai, nhiém vu ctia y té€ co s con nang né nhung chiing ta tin ring
sttc manh ctia sit doan két, tinh than né luc, quyét tam sé khién dich bénh sém
duogc ddy lui. Nhan ngay Thay thudc Viet Nam 27/2, t6i xin giti nhting 16i chic tot
dep nhat téi dong nghiép, chiic cac chién sido trdng ludn bén gan, ving chi, vuot
qua moi kho khan, thyc hién tot cong tac cham soc stic khoe nhan dan.

Ong Béng Dinh Trudng, xa Bang A (Bdng Hung)

Tudi da cao, thuong di tham khédm, kiém tra stc
khoe tai cac bénh vién, to6i dugc cac bac si, nhan vién y
t€ don tiép, ki€m tra stic khde, kham chita bénh rat tan
tinh, chu ddo va huéng dan thuc hién nghiém cac quy
dinh phong, chong dich. Hién nay dich bénh dang dién
bién phtc tap, luc luong y té rat vat va, nhat 1a y té co so.
Ngay dém di diéu tra truy vét, khi cé vac-xin veé lai khan
truong tiém cho nguoi dan. Khi tréi nong biac thi uét
dam mo hoi trong bo d6 bao ho; trdi mua rét van di lay
mau xét nghiém. Nhiing hinh anh d6 khién ching toi rat
xtic dong, cang hiéu hon nhiém vu cao ca ctia nguoi thay
thudc. Nhan ngay Thay thudc Viét Nam 27/2, toi xin giri nhting 10i chic tot dep
nhdt t6i cac bac si, nhan vién y té. Chic cdc chién si 4o trang luén manh khoe,
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Trién khai ky thudt phdu thudt tim mach cho bénh nhi tai Bénh vién Nhi Thdi Binh.

ti€p tuc thuc hién tét nhiém vu cham s6c stic khde nhan dan. HOANG LANH
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May van dé vé

XAY DUNG HE

B NGUYEN THANH

Trong dinh hudng phat trién dat nudc giai doan 2021 -
2030, Nghi quyét Bai hai XIll cia Dang da xac dinh: “Phat
trién con ngu@i toan dién va xay dung nén vén hoa Viét Nam
fién tién, ddm da ban sac dan toc dé vén hoa thuc su trd
thanh stic manh ndi sinh, dong luc phat trién dat nudc va
hao vé Td quac”. Tir dinh hudng nay, nhiém vu xay dung hé
gid tri van hoa chuan va con ngudi Viet Nam dang dugc dét
ramot cch buc thiét.

thu Nguyén Phd Trong da xac dinh 6 nhiém vu

trong tam ctia su nghiép chidn hung va phat trién
van héa Viét Nam & thoi ky méi ctia dat nuéc, trong do
c6 nhiém vu: “Xay dung con nguoi Viét Nam thoi ky déi
moi, phat trién, hoi nhap véi nhitng gia tri chudn muc
phtt hop, gin voi gitt gin, phat huy gia tri gia dinh Viét
Nam, hé gid tri van hoa, gid tri ciia quoc gia - dan toc; két
hgp nhuan nhuyén nhtng gia tri truyén théng voi gia tri
thoi dai: yéu nuwoc, doan két, ty cuong, nghia tinh, trung
thuec, trach nhiém, ky cuong, sang tao...”.

Su nghiép chidn hung, phat trién van héa hién nay
va nhig nam tiép theo & Viet Nam dang co6 van dé dat
ra la lam thé& nao dé van dung dung dan, sang tao quan
diém cta Dang va tinh than hoi nghi Van héa toan qudc
vao thuec tién cia timg dia phuong dé xay dung hé gia tri
chudn va con nguoi, tir dé6 gép phan vao st ménh xay
dung hé gia tri van héa, con ngudi Viet Nam.

Co lg, viec nhan dién ding ddn va day du nhtng gia
tri tinh hoa, c6t 16i ctia van hoa truyén thong ctia dan
toc noi chung, ctia ting viing mién noi rieng dé chan
hung va phat huy trén chidng duong di tdi sé la mot goi
mad mang tinh khoa hoc va bién chiing cho viéc tim giai
phap dé su nghiép xay dung hé gia tri van hoa chuan va
hé gia tri con nguoi Viét Nam.

Véi Thai Binh, do nhing dic trung vé tw nhién va dan
cu chi phéi nén tix truyén thong dén hién tai, Thai Binh
luon 1a tinh nong nghiép dién hinh, la chiéc néi hoi tu
va toa sdng tinh hoa vidn hoa ctia nhi€u viing mién ma
dam nét hon cd la tinh hoa vdn hoa chau thé Bac Bo. Cac
sdc thai van hoa, vin minh néng nghiép da dén séom,
di muon & mién qué nay. Dong dat va con nguoi Thai
Binh von rat giau tiém nang, tiém luc vé van hoa, van
hién. B€ day vin hoa truyén thong dugc vun ddp va luu
gi trong kho tang van héa lang & Thai Binh da va dang
la mot trong nhing diém tya dé xac dinh hé gia tri van
hoa, hé gia tri con nguoi noi day. V€ mot phuong dién
nao do, cé thé coi van héa lang la biic tranh toan canh
vé van hoa truyén théng cting nhu van hoa thoi hién dai
ctia Thai Binh. Su thay déi hinh thai va dién mao kinh t&
- x4 hoi tdt yéu sé dan dén su d6i thay cia van hoa lang.
Qua trinh déi m6i song hanh véi qua trinh do thi hoa &
Thai Binh da va dang tdt yéu dan dén sy hinh thanh cta
van hoa, van minh do thi, nhung xét dén céan cét thi cac
thanh t6 cdu thanh van héa, vian minh do6 thi & Thai Binh
véan co ban dugc hinh thanh va phét trién trén nén tang
cuia van hoa lang.

Mot trong nhitng van dé mang tdm chién lugc, rdt can
duoc quan tam la lam thé nao dé c6 thé huy dong duoc
sttc manh téng hop cdc nguon luc ctia cong dong lang xa
vao viéc thue hién thing loi cac muc tiéu phat trién kinh
t€ - xa hoi cda tinh trong tung giai doan. D€ thuc hién
duogc st ménh nay, ngoai viéc danh gia dang va da vén
liéng vdn hoa lang, nhan dién duoc su d6i thay cia van
hoéa lang xua va nay, ndm ding hién trang van héa lang
hién nay con la viéc xac dinh ding va ké thtra di san nao,
khic phuc nhing mat han ché nao dé thich tng véi thoi
k¥ hoi nhap. Khi nhan dién duoc chan xac su thay doi

Tai hoi nghi Van hda toan quéc nam 2021, Téng Bi

GIA TRI VAN HOA

O Thai Binh

Ly

mang tinh bién ching, khach quan ctia van hoa lang hdn
sé c6 ung xir dung dan dé tim ra nhang gidi phap thich
hop trong tién trinh xay dung hé gia tri van hoa, hé gia tri
con nguoi 6 Thai Binh hién nay va nhiing nam tiép theo.

Mat khac, cing can phai thay 14, thanh tyu chuyén
dich co cdu kinh té& trong hon 30 nim d6i mé6i da dwa
Thai Binh tir mot tinh co ban thuan nong tré thanh mot
tinh ¢6 cong nghiép, xay dung, dich vu phat trién kha.
Dén cudi nam 2021, co cau kinh té nong, lam nghiép va
thly san chiém trén 25%, cong nghiép, xay dung chiém
42,8%, dich vu chiém 31,6%.

Tuy co cau kinh té€ da cé budc chuyén dich tich cuc
nhung Théi Binh van git vang vi thé tinh nong nghiép
trong diém. Hién nay va co lé trong nhiéu nam tiép theo,
& Thai Binh van c6 xdp xi 80% cu dan song & khu vuc
nong thén. Khi ddt nudc chuyén minh budc vao thoi ky
cong nghiép hoéa, hién dai hoa thi Thai Binh da xac dinh
trong tam cuia cudc cach mang nay la cong nghiép hoa,
hién dai h6a nong nghiép, nong thén. Nhiang thanh qua
budc dau cda tién trinh thuc hién nhiém vu trong tam
nay da mo ra tién dé quan trong dé Thai Binh trd thanh
mot trong nhing dia phuong di dau trong phong trao xay
dung nong thon maoi. Dién mao ctia van hoa lang da co
nhang d6i thay, boc 16 ca nhiang gia tri c6t 16i va nhting
mat han ché mang tinh c¢6 hu tir tién trinh d6i moi.

Lang xa c6 truyén ¢ Thai Binh da c6 qua trinh hon nita
thé ky hoi nhap vé6i hinh thai kinh t€ - xa hoi moi. Do 1a
suhoi nhap dé tham gia vao qua trinh xay dung va bao vé
T6 quoc qua céc giai doan cach mang, trong d6 c6 nhiing
san phdm van hoa vat thé dugc xac dinh la ctia cong lang
x4 da bi hu hao nhu viéc phéd d& cau, cong, dinh, chua,
dén, miéu, diém, quén... dé tiéu tho khang chién hoic
phuc vu cho viéc xay dung cac cong trinh phic lgi cong
cong vao nhing thoi ky, thoi diém khac nhau. D6 cting la
suhoi nhap trong thé ting xt méi ctia van hoa lang voi su
thay déi, xdo tron chia ra, nhap lai ctia don vi hanh chinh
co s& qua ting thoi ky. D6 con la sy hoi nhap ctia qua
trinh mé tung nhimg céng lang dé giao luu phat trién
kinh t€ - xa hdi bang quan hé san xudt va phuong thiic
san xudt moi. Trong boi canh dd, van hoéa lang, tam ly
lang da phai tu diéu chinh dé ton tai. Trong qua trinh tw
diéu chinh, c6 nhtng thanh td cdu thanh vin hoa lang
da bi nhat phai hoac tu 16t xdc dé ton tai dudi hinh thikc
moi. Trai nhimg budc di & thoi ki d6i méi, lang xa & Thai

Binh da c6 nhing thay d6i co ban, toan dién, triét dé ca
vé canh quan, co cdu kinh t&, quan hé cong dong lang xa
va cdc mat biéu hién ctia van héa lang.

Do qua trinh phét trién kinh t€ - xa hoi theo xu huéng
d6i mai, so lang thuan nong ngay cang giam manh nén
thanh phan dan cu trong méi lang cing da dang hon.
Néu nhu cac lang truéc kia von duoc coi 1a thuan néng
v6i thanh phan nong dan 1a chu yéu thi nay ciing da dan
xen nhiéu thanh phan khac nhu nguoi lam dich vy, buén
bén, nguoi di lam coéng nhan tai cac doanh nghiép, nguoi
dilam can bg, cong chiic nha nudc nhung “ly nong bat ly
huwong”, nguoi nghi huu... van cu tra ¢ lang v6i gia dinh.
Mtc s6ng, nép séng ctia mdi thanh phan dan cu khac
nhau; né€p cam, nép nghi khac nhau dan dén tinh cong
dong, cong cdm trong ting thon lang timg budc duoc biéu
hién dudi nhing hinh thai méi.

Cting do tién trinh phat trién kinh té - xa hoi & thoi ky
hién tai, xu huéng nguoi lang ra khéi lang sinh sé6ng, nguoi
ngoai lang vao nhap cu ngay cang cé nhiing bién dong
l6m, nhat la d6i v6i nhiing lang ven thanh phg, thi trén,
lang c6 nhting co quan, doanh nghiép, truong hoc, lang
ven duong quéc 10, tinh 19... Thuc té€ nay da lam cho thanh
phan xudt than ctia cac thanh vién trong cting mot cong
dong lang & thoi ky hién tai da dang, phtc tap hon, van
hoéa lang c6 mat phong pht hon, c6 mit nhat nhoa dan.

Thém ntta, do tdc dong ctia nhitng co ché, chinh séach
thong thoang & thoi ky d6i maéi, khuyén khich cac thanh
phan kinh t& phat trién, s6 ho giau ngay cang tiang, s6 ho
ngheéo va can ngheo ngay cang giam nhung su phan hoa
giau nghéo gitta cac thanh vién trong cing mot lang ngay
thém ro rét. Tam ly “xdu déu hon t6t 16i” bi x6a dan, dong
thoi moi quan hé tng xt trong nép song, 16i song cling
budc phai déi thay dé thich ting dan.

Mot diém dang duogc chu y 1a mét bang trinh do nhan
thtic ctia cac thanh phan dan cu Thai Binh & thoi ki hién
tai twong d6i dong déu. Nguoi ¢ do tudi trung nién tré
xuong hau hét dugc phé cap trung hoc co s6. Can bo
huu tri vé qué sinh s6ng ngay mot dong thém. Dién sang
dén moi ngo xém, moi gia dinh. Phuong tién nghe nhin,
truyén théng pho cidp dén moi ngudi, moi nha. Ty 1é gia
dinh n6i mang internet ngay cang cao. D6 la nhitng thuan
loi coban dé chan hung va phat huy gi4 tri van hoa truyén
thong theo nhitng chudn muc xay dung hé gia tri van hoa,
hé gia tri con nguoi Thai Binh & thoi ky méi.
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Co thé xem xét qua trinh chan hung van hoa lang duoc
khéi dong tirkhi ddt nude bude vao thoi ky déi moi (1986).
D6 1a qud trinh chdn hung su cd két cong dong, cong cam
lang x4 truyén thdng dugc biéu hién bing viéc tén tao céc
cong trinh tin nguong, ton gido ctia lang nhu dinh, chua,
dén, miéu..., khoi phuc hoi lang truyén théng va nhing
tro choi, tro dién dan gian, soan thao huong udéc méi cia
lang... D6i voi dong ho 1a viéc “van t6 tam tong” huy dong
cac nguon luc ton tao, xay moi tt duong, phan mo, duy tri
viéc gi6 chap trong ho, dich thuat, tuc bién, bién soan gia
pha, céc hinh thitc khuyén thién, khuyén hoc...

Cung 1a nhting biéu hién ctia tinh cong dong lang xa,
nhiéu loai phuong hoi tinh nghia, twong té ra doi nhu hoi
dong huong, dong mon, dong ngd, cac phuong hoi nghé
nghiép, phuong hiéu, phuong hy hinh thanh mot cach tu
phaét, hop rdi lai tan, tan roi lai hop...

Mot trong nhiing mat biéu hién ctia su chan hung van
hoéa lang 1a viéc chan hung cac phong tuc tap quan nhu
cudi hoi, mimg tho, tang ma, gioé chap, 1€ tét..., trong d6 c6
cd nhiimg thuan phong my tuc va ca nhtng 1é tuc 16i thoi,
lac hau cung tr6i day v6i nhiing biéu hién tiéu cuc cia
16i song pho truong, thuc dung song hanh. Ngoai nhiing
hinh thtc tin nguéng dan gian mang tinh truyén thong
nhu viéc siéng ndng huong khoi tho gia tién, tho thé cong
trong nha, thd thdé than & miéu x6m, cac dién tho tai gia,
tho 6ng déng ba da theo quan niém “than cay da, ma cay
gao, cu cdo cay dé”... la viec du nhap céac hinh thuc tho
cung tir cdc tinh phia Nam tran ra nhu viéc 1ap ban tho
than tai trong nha hoic dung tuong Quan Am qud hai &
chua lang...

Rét can phai khéng dinh la qué trinh chdn hung van
héalang 6 Thai Binh trong hon ba thap ky qua da mang lai
nhiéu gia tri tich cuc. Tinh tu cht, tw quan trong cac cong
dong lang xa dugc chan hung. Viéc huy dong cac nguén
luc cong dong dé xay dung cac thiét ché tin nguong, ton
gido va cac cong trinh phtc lgi ctia lang, t6 chiic 1€ hoi,
khoi phuc cac hoat dong van hoa van nghé dan gian...
duoc dan lang tw giac cham lo t6 chiic thuc hién. Day la
tién dé thuan lgi dé tién hanh xa hoi hoéa cac hoat dong
van hoa - xa hoi. Van héa dong ho, van hoéa gia dinh dugc
chan hung gép phan gido duc dao dtic, nhan céach cho
moi thanh vién trong hang s6 Gia dinh - Lang - Nudc.

Clng cé thé nhan ra la qua trinh chan hung van héa
lang khong chi la dé théa man nhu cau tam linh, nhu cau
sang tao va huéng thu van héa ma con la dé tao stc dé
khéng ctia van hoa lang v6i sy xam thuc ctia cac luéng san
phdm phi van hoéa, phan van héa. Dong thoi, qua trinh
chén hung vin hoa lang da gop phan diéu chinh, duy tri
tinh khoan dung khi céc thanh t6 ctia van hoa lang tiép
bién cho pht hop véi doi song hién tai va ti€p xtc, tiép thu
tinh hoa van hoa tlt bén ngoai vao theo xu thé tat yéu cua
qua trinh mé ctta hoi nhap.

Puong nhién, qué trinh chan hung van hoéa bao gio
cting c6 hai mat biéu hién. Van héa lang dugc chdn hung
trong boi canh dat nudc d6i moi voi nén kinh té€ dang
tlg budc chuyén sang co ché thi truong theo dinh huéng
xd hoi chi nghia con nhiéu vdn dé chua dinh hinh bén
ving. L6i song pho truong, thuc dung, coi thuong cac
gia tri nhan van c6 co hdi dé€ hinh thanh va ton tai trong
nhiéu mét biéu hién ctia van hoa lang, len 16i vao cac cong
viéc hiéu, hy ctia tiing gia dinh khi & nhiing cuwong vi khac
nhau; len 16i vao hoi hé, dinh dam va cac sukién ctia thon
lang & ttimg dia phuong khéac nhau...

Cung lai can phai thdy rang, hé gid tri van hoa lang
khong phai la nhing gi nhat thanh, bat bién. S& di von
van hoa lang phong pht la vi trong qua trinh hinh thanh
va ton tai, n6 da trai biét bao nhiéu lan di phong, dich tuc
bing viéc loai béd nhiing yéu t6 lac hau, 16i thoi cting v6i
st tiép bién cac gia tri van hoa ndi sinh dé ton tai, tiép thu
nhing yéu to ngoai sinh dé phat trién.

Vén dé con lai 13, xac dinh r6 nhang gid tri tich cuc dé
duy tri, nhiimg han ché dé khic phuc déi véi ting biéu hién
cu thé cta cac thanh t6 van hoa lang dang ton tai. D6 ciing
la mét trong nhitng can ctt khoa hoc dé xay dung doi song
van héa v6i nhiing chudn muc méi phtu hgp cudc song
hién hanh ma vin mang hon c6t ctia van hoa lang. Nhan
dién dang gia tri cia cac thanh t6 cdu thanh hé gid tri van
hoéa von la viéc lam khong méy dé dang. Viéc bao luu, duy
tri va phat huy cac thanh t6 d6 bang nhting phuong thiic
méi phtt hgp véi cudc song duong dai dé phat huy, phat
trién lai cang khong dé dang hon.

Thiét nghi, dé xay dung duogc hé gia tri van hoa, con
nguoi Thai Binh mdt cach chan xac, khoahoc thimot trong
nhting van dé can dugc quan tim hang dau la cham lo giai
quyét t6t cac van dé vé dan sinh, dan tri, dan chi, dan tinh
ctia moi cong dong dan cu trong tinh sao cho phit hop va
phai thdm dam tinh hoa, hon cét ctia gia tri van hoa lang
ma cac thé hé truoc da xay dung va trao truyén lai.

DO LAM HA
Thanh pho Thdi Binh

- %xuh BAN HOI NHA VAN

Thiéu tudng Nguyén An, Phd Tu énh Binh doan Trudng Son I3 tac gid cia tac pham van hoc “Trén dinh Trutng
Son ke Truyén Kiéu”. Tac pham bao gdm nhiing mau chuyén, bai tha, van clia cén ba, chién st ha ddi, thanh nién
xung phong trén mét trén Trudng Son vira anh diing chién dau, md duang, hao vé dudng, phuc vu chién trudng vira
hudng ting phong trao “Tiéng hat at fiéng bom” cd lién quan dén Truyén Kiéu sudt 16 ndm (1959 - 1975). Trong loi
gidi thigu téc pham, Tudng Bang SiNguyén, Tu lénh Binh doan Trudng Son viét: “Ngay céi tén sach dang chi Nguyén
An dét “Trén dinh Trung Son ké Truyén Kiéu” ciing 12 mot sang tao. C4i hay & day Ia téc pham dua Truyén Kiéu vao
cudc sdng trén mac - noi bom dan vo cung tan! Noi gian kha vo cung tan! Noi chi nghia anh hing cdch mang phat

trién vd ciing tan!...”.

Du, xa Thai Thuong, huyén Thai Thuy, la chién

si ctia Binh doan Truong Son gan 10 nam anh
diing va hy sinh dy (1967 - 1976). Ngoai viéc truc tiép
cam sdng ra tran, 6ng con goéop phan vao phong trao
van héa van nghé bang sang tac van tho, bao chi phuc
vu chién truong trén cuong vi Chinh tri vién Dai doi
thuoc Tiéu doan 45, Binh tram 42, Su doan 473, Bo
Tu lénh Truong Son. Cam xdc cia mot tam hon nghé
si trén hanh trinh cudc doi tir khi sinh ra, tham gia
cach mang, dén nay Vi Hong Thdi da sang tao nén
tdc phdm van chuong “Bén doi” (Nha xudt ban Hoi
Nha van - 2021), la dau sach tht nam ctia 6ng sau 4
tap tho da xuadt ban: Nguon coi (2004), Téi yéu (2007),
Huyén thoai Truong Son (2009), Tix tam (2019).

Khi dat nudc thong nhat, nam 1976, bén dgi lang
Bich Du d6n nguoi con roi tay sing vé qué huong. Voi
phdm chat Bo doi Cu Ho, ong ti€p tuc hoc tap, rén
luyén, vuon 1én hoan thanh xudt sic nhiém vu Pho
Bi thu thuong truc Thanh ay, Cha tich HDND thanh
pho Thai Binh. Nghi huu, 6ng tiép tuc tham gia cong
tac xa hoi, hién 1a Cha tich Hoi Truyén théng Truong
Son - duong H6 Chi Minh tinh Thai Binh.

“Bén doi” - tuyén tap tho va ky ctia Vi Hong Thai
tlr bai tho dau tay (1964) dén nay la 58 nam. Tam
huyét, tri tug, ly tuéng, tinh yéu ctia tac gia voi Dang,
voi T6 quoc, qué huong, gia dinh, dong doi va voi
“nguoi voi nguoi song dé€ yéu nhau” dala tu su, khong
hu cdu (nguoi that viéc that, cé dia danh dia chi minh
tuong) trén tung trang viét. “Bén doi” duogc viét ra t
cay but da qua thir thach gian khé déi nghéo, khoi lira
chién tranh, hoa binh xay dung qué huong, ndi dau
nhan tam thoi hau chién... Dungla “Thép da toi trong
Itta d6 va nuéc lanh!”

“Bén doi” véi 80 bai tho, 2 treong ca, 19 bai ky,
5 tiéu luan phé binh van hoc ctia cdc nha van viét

Vlnh du va tu hao, Vit Hong Théi, qué lang Bich

veé cac tac phdm van hoc ctia Vi Hong Thai, 3 ban
nhac ctia nhac si Thai Duong phd tho tac gia, day
gan 400 trang, in dep. That vinh du, cac tdc pham
ctia Vi Hong Thai khi trinh lang dén nay da co 1
tuong linh ctia Binh doan Truong Son va 4 nha van,
nha phé binh van hoc cta Hoi Van hoc Nghé thuat
Thai Binh va Hoi Nha van Viét Nam giéi thiéu, binh
phédm, danh gid trén van dan la chat luong va mang
nhiéu gid tri nhan van. Cac nha phé binh van hoc rat
tran trong nhting trang viét cia Vi Hong Thai. Phan
phu luc cta tdc phdm c6 dang toan van 5 bai phé
binh van hoc dy cia Tuéng Vo S, nha van Bic Hau,
nha van, nha bao, dao dién Minh Chuyén, nha gido
Luong Httu, nha gido D6 Lam Ha.

Chao 06i, “Thi khon moc ¢ gitta lang/Thi ngoan
tram ho thiép chang déu yéu”, va tir &y céi tam ctia
thi tu nhién huong: “Thi vang cho ndng thu vang/Thi
thom cho ca x6m lang ta thom” (tho Vi Hong Thai).
DPay la soi chi do tu tuong nghé thuat cia “Bén doi”
gt dén ban doc. Va véi ly tuong séng tu long van
nhan “Song cot & chit Tam - chi Ptic/Hoc tap sudt
doi theo Bac vi dan/Tu do - Doc lap gop phan/Dan
giau nuéc manh, mudn lan nhé on” (tho Vi Hong
Thai). Day la chan dung van hoc ctia cyu chién binh
Vi Hong Théi.

Tac gid ctia “Bén doi” nguyén la mot cyu chién
binh Binh doan Truong Son anh hung, nguyén la mot
can bo chinh tri ctia Dang va tir sdu thdm tréi tim khoi
6c luon mang mot tam hon nghé si, yéu van hoc va
lam van hoc. “Bén dgi niém tin ngay vé” trén trang
viét da bao ton nguyén hinh bong ay... Ban doc & trén
binh dién ay cang tran trong céi uyén tham, sang tao
van chuong ctia Vi Hong Thai.

Vi Hong Thai, van chuong da dén tam do chin;
xem ra trong ndi vy, ngon ltta tim hon nghé si dang
bung chdy. “Bén doi” chua phai bén sau cung.
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B Bdcsi BUI VU KHUC

K3 Thai Binh

Hicn thite
S(C KHOE CONG BANG

Néu dau ¢ phan co, xuong, khép nao
thi xoa day bam tai cho6 dau doé.

V/ DAC BIET LUU Y KHI DUNG DAU
GIO

1. Khong uong truc ti€p dau gi6 -
Khong dé day l1én mat - Khong xoa 1én vét
thuong hé va cho da 1& loét - Khong dung
dau gi6 khi co thé ra nhiéu mo hoi.

- Vi dau gi6 dam dac rdt nong, gay
bong niém mac mdat, miéng, da day va
ruot. Co thé gay tén thuwong hé ho hép.

- Theo kinh nghiém thuc té, néu pha
loang dau phat linh dé stic hong rdt an
toan va hiéu qua, dac biét la trong thoi ky
dich bénh Covid-19 (pha loang 1 lo dau
phatlinh 1,5ml véi 1 lit nuéc loc, dung stc
hong 7 - 10 lan/ngay; mo6i lan sic hong
can lac ky cho dau tan trong nudc).

2. Khéng diing dau gio6 cho tré dudi 24
thang, phu ni¥ c6 thai va nguoi cao huyét
ap. V6i tré 16m hon thi nguoi 16n can kiém
soat khi dung dé bao dam an toan cho tré.

3. Khong dung dau gio6 qua nhiéu lan
trong ngay.

Mbi ngay chi xoa tdi da 4 1an dau gio,
khéng nén lam dung va phu thudc qua
nhiéu vao dau gid, sé lam giam tdc dung
phong chita bénh.

4. Xt ly tinh huéng do dau gi6 gay ra
nhu béng mait, miéng, hau hong, buon
ndn, mura, ltr dtr, sau do la co giat hon mé,
tham chi la suy ho hdp nang. Can dua

au gi6 hau nhu ai cting biét, ai
cing dung, nhung van dé la &

cho:

Lic can dung thi phai c6 ngay, dung
ngay chtt cho di tim, di vé nha 14y hoac di
mua thi con néi lam gi.

Dau gi6 dugc xem nhu mdt bao bai
dung cho cham sdc stic khée ban dau,
ban hay luén b6 n6 & trong tdi, khi can thi
c6 ma dung ngay ttc thi.

Thuc t€ c6 rdt nhiéu nguoi khi trang
gio, trung lanh khong c6 dau gi6 mang
theo hoac khéng dugc so ctu kip thoi
tai ch6 da lam cho bénh tré nang thém,
c6 thé dé lai di chimg va hé luy nghiém
trong.

Né&u ban hiéu r6 5 cau hoi dudi day thi
sé thay dau gi6 co gia tri dich thuc.

I/ TAI SAO LAI GOI LA DAU GIO?

- Theo dongy, co thé chiing ta thuong
hay bi tam ta xam nhap, dé la: Phong
(gi6) - han (lanh) - thdp (dm udt), gay ra
céac chang so gio, so lanh, sg dm u6t, gay
s6 mui, nhtc dau, dau bung, dau xuong
khop, dau co, dau day than kinh...

- Ttr d6 nganh y, dugc da nghién ctu
va diéu chéra cacloai tinh dau dé co duoc
loai dugc phdm goi chung la dau gio, gitup

- Bén canh do, tuy theo cong thic
gia truyén hodc ban quyén ctia hang ma
nguoi ta ché thém ta duoc.

- C6 loai dau gi6 chi c6 1 thanh phan,
nhung cing c6 loai duoc phéi hgp nhiéu
thanh phan.

111/ TAC DUNG CUA DAU GIO

- Lam dm co thé, dé chiu, thong mdi...

- Tri cdm lanh, cdm cim, lam ra mo
hoi, chta nhtc dau, ho, hit hoi s6 muai,
dau khop, dau co bdp, dau bung, day hoi,
kho tiéu, dau day than kinh, coén trung
dot...

IV/ DUNG DAU GIO NHU THE NAO?

1. Phong bénh:

duéi chan toc 2 bén sau gdy - Vuot doc tu
cam theo cuéng hong xuéng dén hom tc
- Quanh rén - Hai gan ban chan.

2. Chita bénh:

- Dung dau gi6 chita bénh khi c6
phong - han - thdp xam nhap vao co thé
gay ra cam cum, cam lanh va céac triéu
chting: Nhtic dau, ho, hit hoi s6 mui, dau
khép, dau co bdp, dau bung, day hoi, kho
tiéu, dau day than kinh hoac con trung
dot...

- Cach dung:

Néu dau dau thi xoa day dau gi6 vao
cac diém & dau, mat, c6 nhu da noi & trén.

Néu dau bung thi xoa day dau gi6 &

dé phong va chita bénh cha yéu la do
phong, han, thap gay ra.

11/ THANH PHAN CUA DAU GIO

- C6 nhiéu hang san xudt dau gié khéc
nhau, 14y tén biét dugc khac nhau, thanh
phan khéc nhau, ty 1&€ pha ché khac nhau

- Chung quy lai, céc loai dau gio da
phan la dung mot so tinh dau chiét xudt
tr nu hoa dinh huwong, tir1é cay bac ha, tit
14 cay khuynh diép, qué, tram, long néo,
huong nhu... thanh phan cé dung nhu
Menthol va Methylsalicylate cting dugc
chiét xudt tir tinh dau bac ha ma ra.

- Dé dé phong trudc khi tiép xtc véi
gi6 - lanh - dm thédp: Khi ta thay so gio,
s lanh, sg nuéc ma do yéu cau cong viéc
van phai tiép xtc thi nén dung dau gio la
rat tot. Duing dau gio sé c6 tdc dung phong
trang gié, cdm lanh, cdAm cam, phong co
thdt mach mau néo, co thit mach vanh
do gi6, do lanh dot ngot.

- Cach dung: Trudc khi ra ti€p xtc voéi
gid, lanh, nuéc lanh nén xoa mot chut
dau gi6 vao cac diém sau: Hai bén thai
duong - Chan cédnh miii - Diém gita 2
cung long may - Dinh diu - Diém hom

bung, quanh rén va 2 gan ban chan.
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Tudn qua, Toa soan Bdo Thdi Binh
nhdn duoc nhiéu tin, bai, dnh, tdn vdn,
tho, truyén ngdn... ctia cdc cong tdc vién
(CTV) trong va ngoai tinh. Tiéu biéu
nhu CTV Nguyén Thanh, Ngoc Tuyén
(Kién Xuong); Cao Bd Khodt (Vii Thu);
Xudn Nha (thanh phdé Thdi Binh);
Nguyén Tuong Thudt (Thdi Thuy); Mai
Ngoc (Cong an tinh); Xuan Van (Bénh
vién Pa khoa Vii Thuw);, Dao Thi Hanh
(bai TTTH thanh pho Thdi Binh);
Thanh Diép, Triic Lanh (Pai TTTH
Hung Ha); Manh Tuong (Pai TTTH
Quynh Phu); Vit Péng (Pai TTTH Kién
Xuong); Lé Hiia Huyén Trdn, Nguyén
Dinh Thu (Binh Dinh); Trdn Xuadn
Thuy (Khdnh Hoa); Lé Thi Ngoc Nir
(Tra Vinh); Bui Van Hién (Ha Tinh);
Ha Ngoc Hoang (Qudng Ninh); Ly
Thi Minh Chau (Lam Dong); Cao Vin
Quyén (Ha No¢i); Nguyén Dinh Ngan
(Hdi Phong); Lé Thanh Van (Pdk Ldk);
Nguyén Ngoc Minh Anh, Nguyén Lé Ai
Ngoc (Thanh phé Ho Chi Minh); Ngo

HDP THLI BRN BDC

Ngoc Tho (Thanh Héa); Huynh Thj Kim
Cuong (Kién Giang)...

Ky niém ngay Thdy thuoc Viét Nam
27/2, CTV Tran Xudn Thuy co tho “Trén
nén blouse trang”; CTV Xudn Van c6 bai
“Bénh vién Pa khoa Vii Thu hoc va lam
theo 101 Bdc” viét vé két qud hoc tdp va
lam theo 10i Bdc cua doi ngti cdn by y
té Bénh vién Da khoa Vii Thu thoi gian
qua, nhitng két qud doi mai, phdt trién
ctia Bénh vién cting nhu né luc nang cao
chdt lugng céng tdc cham soc va bdo vé
stic khde nhdan dan thoi gian gan day...
Ghi nhdn nhiing dong gop cua dgi ngii
cdn bg y té co so, ddc biét la trong giai
doan dich Covid-19 dién bién phiic tap,
CTV Truc Lanh c6 bai “Cdn bg y té co s 6
Hung Ha vuot khé chong dich”. Theo bai
viét, nhiing cdn bg cong tdc tai cdc tram
VY t€xd, nhan vién y t€'thon, t6 dan phd'la
nhitng nguoi lam coéng tdc cham soc stic
khée nhdn ddn 6 co sé. Ho la nguoi gan
ddn, tiép xtc ddu tién véi nhdn dan khi
c6 nhu cdu khdam chita bénh; la nhitng

nguoi truc tiép tuyén truyén chi truong
ctia bdng, chinh sdch ctia Nha nuoc vé
cong tdc y t€ toi nhdn dan. Trong thoi
diém dich Covid-19 bung phdt, ho la
nguoi ngay dém tic truc lam cong tdc
chong dich nhu tiép nhdn khai bdo y té,
test nhanh boc tdch FO dé tranh lay lan
dich ra cong dong; truc tiép tuyén truyén,
van dong, huong dan nguoi dan thuc
hién cdc bién phdp phong, chéng dich.
Cong viéc nhiéu khi qud tdi, nhan lyc
c6 han song ho khong qudn ngay dem
khdc phuc kho khan, vdt vd, né luc gop
phdn ddy lii dich bénh, hoan thanh tot
nhiém vu chdam soc va bdo vé stic khoe
nhdn dan.

Huong dén ngay Qudc té phu nit 8/3,
CTV Lé Thanh Van co tho “Me lang Sen”;
CTV Bui Van Hién cé tho “Me” va bai
“Dirng coi thuong chong”; CTV Nguyén
Lé Ai Ngoc c6 bai “Nguoi phy nit tuyét
voi cua gia dinh t6i”; CTV Ngo Ngoc Tho
cO tho “Loi ru ctia me”, “Phu nit Viét
Nam”...

Tiép tuc cu thé hoa 9 nhom gidi phdp
trong tam dugc xdc dinh tai hoi nghi Van
héa toan quac trién khai thuc hién Nghij
quyét Dai hoi dai biéu toan quoc lan thit
XIII ciia Ddng gdn véi thuc tién ctia tinh,
nha nghién cttu van hoa Nguyén Thanh
¢6 bai “Mdy vdn dé vé xdy dung hé gid

tri van hoa 6 Thdi Binh”. Tdc gia da day
cong nghién ciiu, nhan dién lam ro van
de lien quan ciing nhw quan diém ctia
Ddng, Nha nuoc vé hé gid tri van héa, hé
gid tri con nguoi Viét Nam; nhitng thanh
t0 cdu thanh va nhitng vdn dé tdc dong,
anh huong dén sy phdt trién ctia hé gid
tri van hoa, hé gid tri con nguoi ¢ Thdi
Binh hién nay va nhitng nam tiép theo...

Tin, bai, dnh, video clip, tho, truyén,
tdn van... ctia cdc ban giii vé cong tdc da,
dang duoc bién tdp, chon ddang tdi trén
Bdo Thdi Binh dién tit (baothaibinh.
com.vn) va bdo in Bdo Thdi Binh. Ban
bién tdp Bdo Thdi Binh tran trong cam
on sy nhiét tinh cong tdc ctia cdc ban va
mong cdc ban tiép tuc cong tdc thuong
xuyen.

Tin, bai giti vé cong tdc dé nghi cdc
ban ghi ro ho tén, dia chi va s6 dién thoai
lién lac. Moi tin, bai guii vé cong tdc, dé
nghi cdc ban guii kem 1 - 3 dnh ciing ngi
dung, co chu thich ddy du. Tin, bai thoi
su, dé nghi cdc ban giii kip thoi trong
ngay dé ddp vng nhu cdu ctia ban doc.
Tin, bai, dnh cdng tdc ctia cdc ban giii
vé dia chi: Toa soan Bdo Thdi Binh, s6
13, pho’ Ly Thuong Kiét, thanh pho Thdi
Binh, tinh Thdi Binh hodc hom thu dién
tu: toasoan@baothaibinh.com.vn.

Tran trong!
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Tién don dung nudc

B QUANG VIEN

Sif il ghi nhan, nha nudc Van Xuan thai Tién Ly (thé ky V - VI) dugc xay dung trén nén tang cudc chién tranh nhén dan, trong do ¢ dong
gdp to ldn cila ngui dan huong Méan BE (nay 13 huyén Vi Thu), qué huong ciia Hoang hau B0 Thi Khuang (vo vua Ly Nam B&). Nha nudc Van
Xuan da di vao lich sif hon 1.500 nam, d&t nudc ta ciing fréi bao cudc truang chinh, bao 1an dénh thang gidc ngoai xam. Moi cudc trudng
chinh, viing d&t huong Man, xif Lang ludn c6 nhiing ngu@i con kiét hiét vi nudc, vi dan tac ma hién dang tron cudc dai, danh thom dé mai

mudn dai...

Z e

Di tich lich stk van héa dinh Tinh Xuyén, xua la Tinh Xuyén, Lang Bac, nay thugc thon Tinh Xuyén, xa Hong Minh, huyén Hung Ha - dia danh

tién don dung nudéc Van Xudn thé'ky VI ciia nha Tién Ly.

Theo cac nguon khao luan, thoi Ly
Cao Tong (1176 - 1215), vua quan
sa doa, trom cudp hoanh hanh,
nan doi trién mién khién bao dan lanh
chét tham, quyén thdn ndm chinh su
trong triéu ngu mudi, tai niang, duc do
suy vi nén nhiéu noi nguoi dan ndéi 1én
chong triéu dinh. Nhiéu bac si phu khong
chiu khoanh tay, b6 goi da chiéu tap dan
chung, nhiéu cudc khoi nghia nong dan
nd ra. Dat Giai Lang (nay thuoc Vi Thu)
c6 Dinh Kién, Phi Long, Nguyén Bdo
Luong, Bui Dé... vi dan nghéo ma ndi lén
dénh lai bon quan tham, pha kho théc
cong do quan lai bon vét, van chuyén vé
kinh do6 xai phi dé chia cho dan ngheéo
ctiu doi. Nghia quan cta Bui D6, Dinh
Kha, Dinh Kién, Phi Long va Nguyén Bao
Luong da giét chét nguyén sodi nha Ly
la TG Anh, chitc Binh quan bo thuong
thu va nhiéu binh linh nha Ly dé giai
phong cho dan lanh déi kho, tir d6 day
lén phong trao 16n nong dan lat d6 cuong
quyén, bdo vé dan lanh.

Nha Ly suy vi, nha Tran 1én ng6i, hung
thinh dat nudc, luc lugng bao dong Giai
Lang truéc day voi nha Ly nay chuyén
sang pho giip nha Tran. Thé hién su
céach tan pho gidp nha Tran, ho Phi déi
thanh ho Bui, sau c6 Bui Moc Dac, nhan
vat lich st ¢6 tiéng hang cao t6, quoc lao
thoi Tran. Ngoai ra, ho Bui ¢ Giai Lang
con c6 Bui Quéc Hung, danh tuéng Bui
Bi sat canh ké vai cung Lé Lgi du hoi
thé Lang Nhai, quyét tim danh tan gidc
Minh xam lugc. Thoi Tran, didt nudc
hung thinh, ddan no di nén muén dan
tram ho mung vui, cac phong trao néong
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Sdch “Van Pai loai ngir” cua Lé Quy Poén co ghi: “...0 nuéc Nam (Viét
Nam), cai Igi sa chau con to gap may lan “sa quan” (sa quan nghia la
ruéng cat, y chi théi Nam Bac triéu, 6 Quang Chau - Trung Quéc c6 nhiéu
ruéng sa quan). Trén tir man Son Tay xuéng Péng Hai... ruéng cat ctra
bién néi 1én khéng kém may chuc van mau, dan tréng dau, tréng mia,
cay lua rat nhiéu Ioi. Ruéng 6 Hai Tan (ven bién) lai con tréng duoc coi,
thu dugc nhiéu lgi...”. Theo tai liéu khdo curu, huong Thai Binh (Thai Binh
ngay nay) thdi nha Tién Ly (thé ky V - VI) thuéc huyén Chu Dién, mét dai
dat ven séng Hong mau mé..., cuéc hop binh ddy nghia cua Ly Bi ciing
nhd thé manh séng nudc va cu dan viing séng nudc. Ly Bi dua vao Chu

Dién huy déng dugc strc ngudi, strc cia ving Giai Lang, huong Man Dé

danh tan quan giac, dung nén nudc Van Xuan...

dan ndi day chi quay lai vao thoi vua Lg,
chda Trinh du6i triéu Lé Canh Hung.
Nhan dan Giai Lang, huong Man Dé€ lai
di theo cudc khéi nghia cta Tu Cao, Su
Binh chéng lai cuong quyén, gianh lai
ruéng dit cho dan ngheo. Dau tich con
sot lai ctia cudc khoi nghia nong dan &
Song Lang cho dén ngay nayla “dau dong
quan”, con Go Sung van con & lang Vo
Ngai, xa Dtiing Nghia. Cho dén cudc khoi
nghia nong dan do Phan Ba Vanh khaoi
xuong da thu hat nhiéu nghia si & huong
Man D€ tham du. Dinh diém la cudi nam
1826, trén dia ban huyén Kién Xuong
va Va Thu, khi quan quan triéu Nguyén
chot git ma dién hinh 1a dai than triéu
Minh Ménh la Nguyén Coéng Trit déong
don & Hoi Khé (nay thuoc xa va Héi,
huyén Vi Thu), Pham Dinh Bao déong

don & chg Quén (nay l1a thon Tan Quan,
xa Tan Binh, thanh pho Thai Binh) ngan
chdn duong bo rit quan caa nghia quan
vé thanh Nam (Nam Dinh); d6 d6c Pham
Van Ly rai thuyén chién doc song Hong
ttt bén do Yén T (Tién Hai) dén do Luu
Dong doi dién voi lang Minh Gidm qué
cua Phan B4 Vanh. Gianh thé cht dong,
quan ctia Phan Ba Vanh chan duong thuy
b0 clia quan quén triéu dinh nha Nguyén
¢ doc cac tuyén song chay qua dia phan
huyén Va Thu, dem quan vay danh quan
trieu Nguyén la Pham Dinh Bao & cho
Quan, sat voi Giai Lang nham bé gay mai
nhon loi hai ctia quan quéan triéu Nguyén
rit quan sang Than Khé. Tuéng Pham
Van Ly cta triéu dinh nha Nguyén da
“khén ngoan” diéu binh thuyén tir Liéu
Dbong danh lui chién thuyén ctia quan

Phan Ba Vanh & khu vuc lang Béng Dién,
x4 Tan Lap, huyén Va Thu réi hop luc voi
quan ctia Nguyén Cong Trit chi huy chia
ba miii tién cong quan ctia Phan Ba Vanh
nham giai citu quan ctia Pham Dinh Bao.
Luc nay, quan quan triéu Nguyén chiém
thé chu dong, trong danh ra, ngoai danh
vao, ddy nghia quan do Phan B4 Vanh chi
huy vao thé& bat 6n. Nhan thdy nguy co
bi tdn cong tham hai va dim trong bién
mau, nhan dan Giai Lang, Phuong Cap,
Dtc Hiép thudc huong Man Dé da kéo ra
giip nghia quan Phan Ba Vanh bang cach
gom ra thanh tiing déng trén canh dong
dang phoi ai r6i d6t, lam nhw nghia quan
Phan B4 Vanh dang dét ltta su6i dm, con
quan ctia Phan Ba Vanh thi 4am tham rit
lui. Khi quan quan triéu Nguyén kéo toi
thi khéng thdy bong dang nghia quan
Phan B4 Vanh dau nta.

Nguoc dong lich st, vung dat Giai
Lang, huong Man Dé c6 nhing dong ho
phét khoi khoa. Pon ctt nhu dong ho D6,
nguyén la dong ho 16n caa dat Viét, theo
sdch “Yén Tt cuc luc” ctia Lé bo Thuong
thu Nguyén Binh va “Dat Man thién
su béo luc khéo chinh” ctia C6 Mai cao
si Dodan Cadnh Tinh bién soan thi t6 ho
D6 xua tir phuong Bic chay loan Vuong
Mang xuéng nudc Viét tir thoi nha Hén,
sinh song & huyén Chu Dién, quan Giao
Chi. Ho D6 c6 nhiéu con chau d6 dat
thanh danh. Khoang thoi gian ndm 350 -
395 (thé ky IV), D6 Vién, mot quan chiic
nha Tan dugc cit xuéng Giao Chi lam
thai tha. Khi do, nudéc Lam Ap va Chiém
Thanh dem quan cudp boc, xam chiém
dat dai, théi thi D6 Vién dem quéan ra
danh, D6 Vién tit tran, con trai la Do
Tué Do dugc ctt thay cha git chiic thai
thd. Quan Chiém Thanh quen mui quay
lai cu6p pha Giao Chi, dugc Lu Tuan tir
Hop Phé (Quang Chau) hé trg, ching
ho nhau tién danh Giao Chi, D6 Tué Do
voi tai binh luge da cam chan gidc, danh
hop quan ctia Lu Tuan tan tac, chay thuc
mang vé phia Nam (nay thudc cac huyén
ctia Nghé An, gidp Lao). Sau tran thua,
Lu Tuan tinh k€& trd thu, hdn dem tan
quan ctia minh con khoang 2.000 binh
két hop v6i quan ban bg, xin thién triéu
ctt vién binh gom Ly Tén, Ly Thoéat voi
nguoi Thai (Sai Lao) dugc khoang 7.000
quan, don danh Long Bién (nay thudc
thanh ph6 Ha No6i). D6 Tué Do dem tién
cuia va ban sach gia tai cia minh mua do
khao quéan, 6ng ché ra thudc né réi dung
cach danh hoéa cong tién danh quan giac.
Bi tdn cong bang héa céng, quan cua Lu
Tuan khong chong do ndi, bi tiéu diét gan
hét. Dat Giao Chi tré lai yén binh. Khong
bao lau, vao nam 413 (thé ky V), quan ctaa
nudc Lam Ap lai kéo dén qudy phé viing
Clru Chan, D6 Tué Do lai dem quan danh
dudi, quan Lam Ap bo chay, dén nam 415
chiing lai quay lai cuép béc Giao Chi, D6
Tué Do doc quin danh théng vao trung
wong ctia nha nuoc Lam Ap (nay thuoc
Nam Trung Bo) phéa tan can ca. Tw do
yén bo c6i phia Nam. Sach “Dai Viét stt ky
toan thu” con ghi, D6 Tué D6 khilam thi
st Giao Chau vo cung binh di, mac du la
dai quan cua thién triéu nhung vin mac
40 vai, an com rau, cdm dan tho nham,
tu tay lam nha, day hoc cho dan. Lic doi
kém, 6ng mang huong 16c cia minh chu
cdp cho dan. B6 Tué Do la vi quan gan
dan, git® nghiém ky cuwong khién cho bon
trom cudp khiép via, dém dém moi nha
mé ctta ma khong so trom cép.
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B THANH THUY

hdc dén thu phap, nhiéu nguoi
thuong nghi dén “ong do gia”,

ngoi cho chit ngay xuan. Nhung
ngay nay, thu phap lai dugc nhiéu ban tré
yéu thich va ty may mo hoc hoi tao nhing
btic tranh thu phép dn tugng, song dong.
Chang trai Tran Van Hai, thon T4y Nha, xa
Tién Dirc (Hung Ha) 1a mot trong nhing
dién hinh nhu thé.

Sinh ndam 1995, trong mot gia dinh c6
truyén thong viét thu phdp nén Hai som
ti€p xtc voi bo mon nghé thuat nay. Khac
v6i bo cia minh 1a nguoi viét thu phap chiv
Han, Tran Van Hai lai cuén theo nhing
dong chtt thu phap Viét. Hai tam su: Thoi
gian dau kho khan nhat d6i voi mot nguoi
viét thu phdap la cach cam but. Nhiéu lac
t6i nan long nhung khi rén dugc mot ch
dep, viét dugc mot cau tho hay, t6i lai co

|

Viét thu phdp da tré thanh niém dam mé cia Tran Van Hdi, xa Tién Duic (Hung Ha).

thém dong luc, ngay cang yéu thich va gan
b6 dén hom nay.

Nhiing nét chtt cong, tron udn lugn thé
hién sy ky cong ctia nguoi viét véi nhitng
triét Iy nhan sinh, nhiéu diéu t6t dep trong
cuoc song. Thu phap Viét duoc Hai viét voi
phong pht cac chtt nhu: An, Tam, Btc,
Phuc, Tai Loc, Binh An, An Khang... voi
kich c& 27 x 70cm; riéng cau déi co kich co
khoang mot mét, néi dung gém céc cau
do6i nhu: Nam méi dén binh an hanh phtc
- Muia xuén vé pha quy vinh hoa; T6 tong
cong dtc thién nién thinh - T hi€u ton
hién van dai binh... Ngoai ra céc bai tho
hay, cac cau cham ngon, nhing 16i hay y
dep ctng dugc Hai lya chon khi cac ban
xin chix dé nghi.

Bén duyén voéi thu phap gan 10 nam
nay, Hai da say mé cam nhan cai hay, cai

dep trong timg cau chtt. Ctt thé, bang sut co
ging timg ngay, Hai tu hoc qua sach vd,
trén cac trang mang xa hoi va tré thanh
nguoi viet thu phap thanh thao nhu ngay
hém nay. Hai chia sé: Trong thu phap
tir cach thiic duong nét, ky xdo can hoa
quyén dé tao thanh mot btic tranh dep, vi
vay nghé thuat viét thu phap doi hoi khong
chi dimg lai & viéc viét chtt ding, luyén
quen tay ma con thé hién sy sang tao
khong ngung. Tt khi theo hoc thu phap,
toi lai cang dam mé rén cht hon ntta. Ren
chtr dep hay luyén viét thu phap c6 nhiing
cdi hay cai rieng nhung déu c6 diém chung
la gitip ban than diém tinh hon, tdc phong
chin chu, cdn than hon. Ting cau, ting
chtr trong thu phap c6 dep hay khong phu
thudc vao cach dua but. Nguoi viét khéo sé€
cho ra cac tac phdm mém mai nhu rong

mua phugng bay, ngugc lai sé cho ra tac
pham thé ctimg khong c6 hon.

Khong chi viét thu phép tai dén Tran
(xa Tién btc, huyén Hung Ha), nhing
ltc ranh réi Hai con vé chi thu phép trén
nhing qua budi, dlra va vat dung trang tri
tét... tdt ca tao ra mot biic tranh da dang,
song dong, dep mit ma ai nhin thay cing
déu thich tht, tram tré khen ngoi. Ong
Tran Van Qué, bd cla Tran Van Hai chia
sé: Chung t6i rdt ung ho khi chau hoc va
viét thu phap. Day la mot trong nhing
mon nghé thuat tir cha ong dé lai nén
ching t6i luon c6 ging git gin va phét huy
gid tri van hoda tinh hoa nay.

Dé truyén cam hing Tran Van Hai da
no lyc mang thu phap dén véi moi nguoi
béng cach truyén lai bi kip cho cac ban tré
cung thon, xém hodc nhiing nguodi cé cing
s& thich nhu mot cach bao ton nét dep van
héa dan toc, lan téa tinh yéu nghé thuat
thu phdp dén moi nguoi xung quanh. Tuy
moi nguoi tim dén thu phap véi muc dich
khac nhau nhung tuu chung déu vi sy yéu
mén va tran trong gia tri van hoa truyén
théng. Anh Nguyén Van Triu, xa Vi Chinh,
thanh phé Thai Binh cho biét: Méi 1an dén
dén Tran toi déu tim dén em Hai dé xin
ch “Binh An”, nét chtt ctia em rit thanh
thoat, mém mai; chung toi rat thich va
mong muén ndm maoi moi sy déu binh an
nhu chinh chtt viét ciia em vay.

Trong thoi dai bung né cong nghé nhuw
hién nay, viéc nhing nguoi tré tudi nhu
Tran Van Hai tim vé voi nét van hoa dac
sdc la diéu rat dang tran quy. Dam mé thu
phap, khong chi khién Hai va nhiéu ban
tré mang dén cdi nhin khéac vé hinh anh
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Tinh hinh dich Govid-13 dén ngay 26/2

Thé gi6i: Hon 433 triéu nguoi mac Covid-19

Theo bdo cdo ctia Trung tdm Dap ting khdn cdp sukién y té cong cong Viét Nam,
B0 Y té, tinh dén chiéu ngay 26/2, s6 ca mac Covid-19 tai cac qudc gia, viing lanh thé
la hon 433,7 triéu ca, trong d6 hon 5,95 triéu nguoi da tit vong.

Viét Nam: Giam 804 ca méc Covid-19 méi so véi ngay 25/2

Ngay 26/2, cad nudc ghi nhan 77.982 ca mic Covid-19 méi, trong d6 12 ca nhap
canh va 77.970 ca ghi nhan trong nuéc (gidm 804 ca so voi ngay 25/2). Viét Nam hién
da ghi nhan 3.219.177 ca méc Covid-19.

Cac tinh, thanh phd trén ca nuéc da thuc hién tiém hon 193,2 triéu mai vac-xin

Trong ngay, 20.427 bénh nhan Covid-19 dugc céng bo khoi bénh. Hién
2.376.046/3.219.177 bénh nhan da duoc diéu tri khéi. S6 ca nidng dang diéu tri la

Thai Binh: Trong ngay ghi nhén 1.667 ca mac Covid-19 moéi

Ngay 26/2, Thdi Binh ghi nh&n 1.667 ca mdc Covid-19 mdi, trong dé khu cachlyy
t€930 ca; 737 ca tai cong dong da xac dinh nguon lay (Quynh Phu 226 ca, Thai Thuy
147 ca, Vi Thu 135 ca, thanh phdé Théi Binh 86 ca, Kién Xuong 49 ca, Hung Ha 40 ca,

Tinh ttngay 10/11/2021 dén nay, Thai Binh da ghi nhan 26.304 ca méac Covid-19.
Tinh dén 18 gid 50 phit ngay 26/2, toan tinh c6 308 truong hop F1 dang dugc

Tai céc bénh vién, co s& thu dung, diéu tri Covid-19 tuyén tinh, tuyén huyén
dang thu dung, di€u tri 995 bénh nhan.
Tinh dén 17 gi®é ngay 26/2, Thai Binh da thuc hién tiém 3.076.248 mi vic-xin
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S0 BIEN THOAI TIEP NHAN CAC THONG TIN VE DICH COVID-19

TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT TiNH:
0931.581.292 - 0914.590.476
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0227.3640.786

Phun khit khudn gia dinh cé ca FO tai huyén Vii Thu.
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