Thu tu, ngay 9 thang 10 nam 2024

Tru’c‘jng THPT Binh
Thanh la mét trong
nhing don vi c¢o6
nhiéu thanh tich trong hoat
déng doan. Anh Hoang Van
Cuong, Bi thu Boan trudng
cho biét: Nhan thiic ré vai
tro, hiéu qua cla cac hoat
dong, phong trao doan trong
viéc nang cao chét giao duc
toan dién, PBoan trudng da
ddy manh té chuic cac hoat
dong bé ich ngay tu dau
nam hoc nhu hoc tap va
lam theo tu tuéng, dao dc,
phong cach H6 Chi Minh,
cac hoat dong “Dén on dap
nghia”, xay duvng céng trinh
thanh nién, trao qua cho
hoc sinh nghéo, tang qua
hoc sinh gidi c8p tinh; tham
gia giao luu van nghé va
tang qua tan binh Ién dudng
nhap ngd, thanh [&p cac
cau lac bd van nghé. Trién
khai hiéu qué phong trao
“Khi t6i 18” va ddy manh
hoat déng hé trg hoc sinh
dat danh hiéu “Hoc sinh 3
tot”, “Hoc sinh 3 rén luyén”.
Boan trudng da chl dong
xay dung k& hoach phat
déng nhiéu phong trao thi
dua trong hoc tap nhu dang
ky cac gid hoc t6t, ngay hoc
t6t, tuan hoc t6t, thang hoc
t6t dé chao miing ky niém
cac ngay |& 16n. Do do, da
c6 nhiéu doan vién, thanh
nién xac dinh dugc déng
cG hoc tap, dat két qua xuét
s&c trong céac ky thi. Tl cac
hoat dong doan da tao khi
thé thi dua soi ndi, khong
chi gop phan dinh hudng
16i séng dep, co6 ich ma con
tao moi trudng cho cac em
thi dua hoc tap, né luc vugt
kho, phén dau trg thanh con
ngoan tro gioi.

Trudng Tiéu hoc Binh
Dinh 1a mét trong nhiing
don vi xuét s&c trong céng
tdc doi, dugc Trung uong

Dau an cong tac doan, doi

trong trueng hoc 4 Kien Xuong

Nhitng nam qua, cdc trueong hoc trén dia ban huyén Kién Xuong ddy manh hoat dong
doan, doi, tao moi truong hoc tap, rén luyén lanh manh, gop phdn quan trong phdt trién
nang lyc, phdm chdt cho hoc sinh, thiic ddy ndng cao chdt luong gido duc toan dién.

—

Hoc sinh Trudng THPT Binh Thanh tham gia mén béng chuyén.

Doan tang cd thi dua trong
nam hoc qua. Cé gido Vi
Thi Nhanh, Téng phu trach
doéi nha truong chia sé:
Ngay tir dau nam hoc, Lién
doéi da xay dung ké hoach
hoat déng véi nhiéu cach
lam hay, mé hinh hiéu
qua, tao dudc dau an déi
vGi phy huynh, hoc sinh,
cac thay c¢6 giao nhu: céng
trudng an toan giao théng;
cau lac b6 chéo; cac hoat

dong trdi nghiém; hoat
dong ngoai gid 1én I6p;
giup dd hoc sinh c6 hoan
canh khé khan; thuc hién
tot cac phong trao, cudc
thi: gitr gin truGng em xanh,
sach, dep; doc sach vi
tudng lai; doc va lam theo
bao do6i; k& hoach nhd.
Lién ddi cling giao duc hoc
sinh long diing c&m, tinh
trung thuc trong hoc tap,
sinh hoat va trong dgi s6ng

hang ngay théng qua viéc
ddy manh gi6i thiéu cac
guong dién hinh tién tién
trén chuyén muc “Nhing
béng hoa nhd”, “Gudng
sang doi vién”, sinh hoat
chuyén dé “Mbi tuan mot
cau chuyén dep, mot cuén
sach hay, mét tdm gudng
sang”. Tang cudng cbng
tac phat hién, tuyén duong
va nhéan réng cac gucong
doi vién, thiéu nhi tiéu bidu

trong phong trao “Nghin
viéc tét”...

Chi Bui Thi Hoa, Bi thu
Huyén doan Kién Xuadng
cho biét: Cac trudng hoc
trén dia ban huyén luén chu
trong cong tac giao duc dao
dtic, 16i séng, ky ning cho
doan vién, dbi vién, hoc
sinh théng qua cac hoat
dbéng doan, ddi va gido duc
ngoai gid 1én I6p. Trong do,
cong tac giao duc truyén

théng cach mang, long
yéu nudc, tinh than tu hao,
ty ton dan téc cho doan
vién, dbi vién, hoc sinh
dugc tap trung ddy manh
gbép phan nang cao y thtic
trach nhiém cla tudi tré déi
vG@i cong cudc xay dung va
bao vé Té qudc. Doan cac
trudng quan tam ddy manh
viéc t6 chiic cac hoat dong
tinh nguyén thudng xuyén,
tai ché gan lién véi viéc gid
gin canh quan moi trudng
hoc dudng, xay dung nha
trudng xanh, cu thé nhu:
hi€n mau tinh nguyén, hoat
déng “Dén on dap nghia”,
“U6ng nudc nhé ngudn”,
béo vé moi trudng, ting phd
véi bién déi khi hau, git gin
an ninh trat tu, an toan giao
thong, hoat dbng tuyén
truyén, phong, chéng dich
bénh gan véi “Ngay chi
nhat xanh”, “Ngay thd bay
tinh nguyén”. Lién ddi cac
nha trudng déu té chic cac
hoat dong y nghia vé tinh
than tuong than tuong ai,
giup dd ngudi ngheo, ngudi
gia neo don, tng hdé déng
bao bi &nh hudng bdéi thién
tai. T8 chic da dang mé
hinh hoat déng giao duc ky
nang thuc hanh xa haoi, trai
nghiém sang tao cho thiéu
nhi, duy tri cac phong trao,
moé hinh, cau lac b, hoat
déng thi dua hoc tap.

Nam hoc 2024 - 2025,
cong tac doan, ddi trong
trudng hoc & Kién Xuong
tiép tuc déi mdi hoat dong
theo hudng thiét thuc, di
sau vao thuc tién, gop
phan nang cao chéat lugng
giao duc toan dién cla mbi
nha trudng, giup hoc sinh
hoan thién nhan cach, nubi
dudng udc ma tré thanh con
ngoan, tro gidi, doan vién,

doi vién tét. )
THU THUY

Thai Binh
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» Nganhy t@ tap huan nghiép vu cdng tac

van thur, luu trif

Ngay 8/10, S& Y t& t6 chiic tap hudn nghiép vu cong
tac van thu, luu tri cho can bd, nhan vién lam céng tac van
thu, luu trii tai cac don vi y té trong tinh.

Haon 400 dai biéu du tap huén da dugc can bd Cuc Van
thu va Luu tri nha nudc chia sé thong tin vé coéng tac van
thu, luu trii trong bdi canh chuyén ddi s6; dinh huéng Iuu
tri s6; phé bién Luat Luu trii nam 2024, nhiing chinh séach,
diém mdi trong cong tac luu trii; huéng dan cach lap hd so
dién t; thu nop ho so, tai liéu luu tri s6; bao vé bi mat nha
nudc trong cdng tac van thu, luu tra...

Thoéng qua tap hudn nham nang cao nhan thic cla can
bd, nhan vién cac don vi vé tam quan trong cla cong tac
van thu, luu trli; déng thai trang bi thém nhiing kién thic co
ban ciling nhu nhing ndi dung mdi lién quan dén céng tac
van thu, luu trii, tU d6 nang cao hiéu qua cong viéc, tranh
sai sot trong hoat déng van thu, luu tr, dap Gng yéu cau

nhiém vu trong tinh hinh méi.

» Bidm sdt véc fo fruy@n bénh ot xuat huyét

Sang ngay 8/10, Trung tam Kiém soat bénh tat tinh
phdi hop véi Trung tdm Y t€ huyén Vi Thu, Tram Y t€ xa
Tan Lap t6 chiic giam sat mudi, bo gay - véc to truyén
bénh s6t xuét huyét trén dia ban xa Tan Léap.

TU dau nam dén nay, trén dia ban xa Tan Lap ghi nhan
17 ca mé&c s6t xuét huyét noi sinh, trong dé tii ngay 1 - 8/10
ghi nhan 7 ca méac. Cac ca méac chi yéu & 2 thén Tra Khé
va Viét Phong. Ngay khi nhan dugc théng tin vé ca méc sét
xuét huyét, cac ban, nganh, doan thé dia phuong da tién
hanh vé sinh méi trudng, thu gom dung cu, phé thai, phun
thuéc muéi... Tuy nhién, qua giam sat tai khu vuc c6 ca mac
van phat hién ty I& bo gay trong cac phé thai chiia nudc &
muc cao. Nguy co xuéat hién ca méc mai cé thé xay ra. Do
do, can bo Trung tam Kiém soat bénh tat tinh dé nghi dia
phuong tiép tuc ddy manh cong tac tuyén truyén, nang cao
y thic cla ngudi dan trong phong, chéng dich bénh; tang
cudng vé sinh moi trudng, thu gom phé thai, 1at Gp dung cu
chlia nudc dong, khéng chi quan, 16 la truéc dich bénh...
Cong tac giam sat véc td phong bénh sét xuat huyét duge
Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh thuc hién thudng xuyén
nhdm n&m bt tinh hinh phong, chdng s6t xuét huyét va hé
trg cac dia phuong c6 phuang an, ké hoach phong, chéng

dich bénh phu hgp.

NHU HOANG

THAI GIANG

Dan dau chi fra chinh sach an sinh Xa hoi

khong dung t

ien mat

Quy Tin dung nhan dan Thai Giang chi trd cho ngudi hudng trg cdp theo Phap Iénh uu dai ngudi
co céng.

huc hién chd truong
I chi trd chinh sach an
sinh xa hdi (ASXH)
khong dung tién mat, xa
Thai Giang (Thai Thuy)
ddy manh tuyén truyén,
déng thoi chuén bi cac diéu
kién can thiét dé thuc hién
chi tra trg cép hang thang
qua tai khodn cho dai
tugng thu hudng. Dén nay,
Thai Giang la dia phuong
dan dau huyén vé sé ngudi
dang ky nhan trg cédp hang
thang qua thé ATM.

Xa Thai Giang hién
c6 713 ngudi hudng trg
cdp theo Phap lénh uu
dai ngudi cé cong va bao
trg xa héi hang thang.
Khi huyén trién khai ch
truong thuc hién chi tra
chinh sd&ch ASXH khéng
dung tién mat, giéng nhu
nhiéu dia phudng khac, xa
cling gap nhiéu khé khan
trong khau véan déng, tuyén
truyén dé ngudi dan lam
quen vdi loai hinh chi tra
mdai. Hau hét ngudi huéng
chinh sach ASXH la ngudi
cao tudi, ngusi khuyét tat
nén han ché vé kha nang
ti€p cén thong tin, chua cé

thoi quen sl dung dich vu
thé. Mot s6 ngudi cé tam
ly khong mudn Oy quyén,
dy thac cho ngudi khac
nhan thay. Trén dia ban
xa khong cé cay ATM nén
ngudi thu hudng chinh
sach rat ngai phai thay déi
cach thuc nhan tién trg
cdp theo hinh thic mdi.
Truée thuc t€ d6, xa da
ddy manh cong tac théng
tin, tuyén truyén trén hé
thong truyén thanh vé chi
truong cla tinh, clia huyén
trong viéc thuc hién chi tra
chinh sd&ch ASXH khéng
dung tién mat; nhdn manh
nhing Igi ich thiét thuc khi
nhan tién qua thé ATM.
Ong Nguyén Vian
Khuong, Chd tich UBND
xa chia sé: Chung toi chi
dao su vao cudc manh mé
cla cac ban, nganh, doan
thé, nhat 1a céng chuc lao
ddng - thuong binh va xa
hoi phéi hop chat ché voi
lyc lugng céng an, quy tin
dung nhan dan té chtc
tuyén truyén dé ba con hidu
dudc day la xu thé tat yéu
trong céng tac thanh toan,
chi tra trg cap. Bong thai,

phén céng can bé thudng
truc tai diém chi tra, giai
thich vé chd truong ciing
nhu su thuan tién khi nhan
tién qua tai khoan; hudng
dan va hé trg ngusi dan
lam thd tuc mé tai khoan
ngay khi c6 nhu cau. Déi
vGi nhiing ngudi khuyét tat,
kho khan trong kha nang di
lai, chung t6i c6 ngudi tdi
tan nha dé lam tha tuc xac
minh va mé tai khoan cho
ngudi dan.

Néu nhu trudc kia khi
chi trd bang tién mat, ngudi
dan phai chu y lang nghe
loa truyén thanh théng
béo, réi tam gac lai céng
viec, dén buu dién dé
nhan tién theo dung lich
thi tU khi chi trd qua thé
ATM giup ba con khéng
phai lo lang, x&p hang chd
dai lau, chi can tién dé vao
tai khodn la c6 thé dén
quy tin dung nhan dan xa
[inh tién bat ci khi nao co
nhu cau. Tién chua dung
dén thi van ci dé trong
tai khoan, via an toan
viia sinh 1di. Ong Nguyén
Trong Diing, cbng chuc
lao déng - thuong binh va

xa hdi xa Thai Giang cho
biét: Luc dau, ngudi dan
ciing bd ngd nhung sau
qua vai thang thuyc hién
nhan tién qua tai khoan
thi ba con da lam quen véi
hinh thuc thanh toan mdi.
H&au hét moi ngudi déu vui
vé va ung ho bdi su thuan
tién tu loai hinh nay mang
lai. Dén thoi diém nay, xa
c6 631 ngudi nhan trg cép
hang thang bang hinh thuc
chuyén khoan, dat 88,4%.

Khé khan hién nay &
Thai Giang dan dén viéc
mot s6 ngudi chua dudc
thuc hién chi trd bang hinh
thiic khéng dung tién mat
do la théng tin trong danh
sach chi trd cla mot sé
ngudi c6 céng chua trung
khép véi can cuéc cong
dan méi; mét s6 ngudi
thudc doi tugng bao trg stic
khée yéu, thudng xuyén di
vién diéu tri nén xa chua
c6 dip dé gap g6, lam thi
tuc mé thé. Xa sé tiép tuc
né Iluc, linh hoat cac giai
phap dé nang lén muc cao
nhét, trong thai gian s6m
nhat ty 1& ngudi nhan trg
cédp hang thang bang hinh
thiic khéng dung tién mat.

Ong Nguyén Quéc Huy,
Trudng phong Lao dong -
Thudng binh va Xa hdi
huyén Thai Thuy cho biét:
Nhs lam t6t khau tuyén
truyén va co6 su phdi hgp
thuc hién dong bo cua cac
cd quan, dan vi, dia phuong
nén viéc thuc hién chi tra
chinh sach ASXH trén dia
ban huyén trong thdi gian
qua dat dugc két qua tot.
Viéc md thé cho doéi tugng
cG ban thuan Igi, phan I6n
cac doi tugng dong thuan
va nhat tri véi chi truong
nay. Huyén Thai Thuy hién
¢6 11.539 ngudi hudng trg
cép theo Phap Iénh uu dai
ngudi co6 cong va bao trg
xa hoi dang ky nhan tién
qua tai khodn ngan hang,

dat 46,64%. _
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 PHONG, CHONG TAC HAI
CUA THUOC LA

Tap huan tu van cai nghien thuoc la
cho nhian vien y te thon

ugc sui tai trg ctia Quy
ID Phong, chéng tac hai

cliathuéc la, BO Y té,
Trung tam Kiém soat bénh
tat tinh via phéi hgp vdi
Trung tdm Y t€ huyén Tién
Hai t6 chuc 4 16p tap huén
vé tu van cai nghién thuéc la
cho 280 nhan vién y té thén
trén dia ban huyén Tién Hai.

Tai I6p tap huén, cac hoc
vién dugc giang vién dén tu
Trung tam Kiém soéat bénh
tat tinh truyén dat cac néi
dung nhu: Tac hai cla viéc
st dung thudc 1a, hat thuée
la thu déng va cac yéu t6
nguy cd gay bénh; ganh
nang kinh t&€ do thudc la
gay ra; Luat Phong, chong
tac hai cda thuéc 1a va mot
s6 van ban quy pham phap
luat; Igi ich cla viéc xay
dung méi trudng khong khoi
thuéc; dai cuong vé nghién
va cai nghién thudc 1a; céc
ky nang tu van cai nghién
thudc 14 va dinh dudng cho
ngudi cai nghién thuéc la...

Théng qua céac I6p tap
hudn da gitp nang cao ning
lyc cho nhan vién y t& thon
trong ky nang truyén théng,
tu van cai nghién thudc la
hiéu qua tai gia dinh va cong
déng, c6 nhiéu kién thuc
giip ngudi hat thude la dé
dang ti€p can céac dich vu cai
nghién thuéc 14, quyét tdm
cai nghién thudc la thanh
cbng.

Sau tap huén, cac hoc
vién sé tich cuc tham gia
tuyén truyén vé tac hai
clia thudc 1a, xay dung méi
trudng khéng khoi thuéce la
tai cong dbng, gop phéan
clng céac dia phudng giam
ty 1& hat thudc 14, giam ty 18
méc bénh va tl vong do céac
bénh lién quan dén thudc la
gay ra.

6 budc giup nguoi
nghién thudc 14 tir bo dugc
thuéc la

Tru6c nhing tac hai
khén ludng do thudc 14 gay

Tinh hinh s@ dung thudc la trén
the gidi

- Knoang 55 nghin ty dibu thuéc la
Quge san xuht méi nim.

- SU dyng b1 130 ty nguoi.

- Ngiy Thé giéi khéng thube 14 duge té
cha nim.

2 Vao 3175 hang

WHO nam 2020,
trén todn ciu da giim, nhung vin co

¥ 1¢ nguei hut thudc 14
51 trudng Ehanh hut
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Tap hudn vé tu van cai nghién thudc la cho nhan vién y té thén trén dja ban huyén Tién Hai.

ra, dé bdo vé chinh stc
khée cla minh va ngudi
than, t6t nhat nhiing ngudi
hat thuéc nén bd thuéc
la. D& cai thudc 14 thanh
cong, trudc hét ngudi hut
thuéc can lén k& hoach
b6 thubc va néu cao y chi
quyét tam. Sau day la 6
budc dé moi ngusi cé thé
b6 thudce la hiéu qua:

Thi nhét, 1ap ké hoach
vé viéc bd thudc la, chon
1 ngay dac biét dé bat dau
ngling hat thuée. Lén mot
ké hoach cu thé it nhat 6
thang, nén chia cudng dé
gidm dan sl dung thuéc
tling ngay, tling thang dé
cd thé dé dang thich nghi.
Ghi nhé ké hoach va kién
dinh v&i k& hoach. Chi tiéu
ban dau dé ra la giam dan
s6 lugng di€éu thudc hut
trong ngay, sau do6 tung
budc tién t6i khoéng hat
thudc trong mot ngay.

The hai, viét ra nhiing
ly do cla ban dé bd hut
thuéc. Doc qua danh sach
méi ngay, tru6c va sau
khi bd thudc la. Vi du: hat
thuéc gay ung thu, anh
hudng dén ngudi than, tén
hai kinh t€ gia dinh...

Thi ba, ghi lai thdi diém
ban hut thudc, tai sao ban
hut thuéc va ban dang lam
gi khi hat thuéc. bBiéu nay

sé giup ban hiéu rd nhiing
gi kich thich ban hut thuéc.

Thu tu, 1ap danh sach
nhiing viéc ban cé thé lam
thay vi hat thu6c. Hay sén
sang lam mot viéc khéac khi
ban mudn hat thudc. Vi du:
doc bao, xem ti vi, uéng
nudc, nhai keo cao su, tap
thé duc, tham gia cau lac
bo, cac t6 chic doan, hoi...

Thg ndm, hoi bac si
vé viéc si dung thudc,
st dung keo cao su hoac
miéng dan Nicotine, khéng
dudc tu tién dung bat cu
loai tan dugc nao. BA4i
hién nay c6 moét sd loai
thudc giup cai thude 1a co
tac dung phu lam thay déi
hanh vi, gay kich déng,
stress... Ngoai ra, ngudi
hat thuéc ciing c6 thé goi
dién dén téng dai mién phi
1800.6606 cla Trung tam
Tu van cai nghién thudc la
dat tai Bénh vién Bach Mai
dé dudc tu van, hudng dan
cu thé hon.

Thu sau, khi ban them
thudc trd lai va muén hat
thudc, hay hit mot hai that
sau, gili no trong t6i da 10
gidy va thd ra tu ti. Lap lai
nhiéu lan cho dén khi ham
mudn hat thude qua di.

Ban can biét cac dic
diém sau khi thuc hién cai
thuéc la:

Khi bat dau cai thudc
l4, thai gian dau trong qua
trinh cai thuéc la thoi gian
khé khan nhat. Ban cé6 thé
c6 céc biéu hién bén chén,
khé chiu va doi, c6 thé xuét
hién cac r6i loan vé gidc
ngl, cadm thay chong mat,
budn ngl hodc dau dau.
Cac triéu chuing cai nghién
nay thudng kéo dai vai
gid, dinh diém trong 2 - 3
ngay dau va cé thé kéo dai
trong 1 thang. Nhiing triéu
chiing xdy ra do co thé
ban da quen véi Nicotine,
chat gay nghién hoat dong
trong thudc la. Nhung cac
triéu ching nay sé khong
kéo dai. Chung xuéat hién
nhiéu nhat khi ban bd thuéc
lan d&au nhung thudng sé
bién mat trong vong 10 - 14
ngay. Vi vay, doi hdi ngudi
cai thubc la su kién tri va
quyét tm cao do, bén canh
do6 rat céan su hé trg dong
vién cla ngudi than trong
gia dinh. Hau nhu khéng
ai cai thuéc la thanh céng
& 1an dau tién; sau méi lan
chua thanh céng cling dling
quéa that vong ma nén dat
quyét tam thuc hién lai viéc
cai thuéc la cho t6i khi bd
dudc hoan toan thudc l4.

HOANG THIR
(Trung tam
Kiém sodt bénh tat tinh)



