Thu nam, ngay 25 thang 5 nam 2023

Khoi day Khat vong vuion Ien

cUia phu nu

Khéo trong cdch noi, khéo trong viéc lam, cdc mo hinh “Ddn vdn khéo”
ctia cdc cdp hoi phu nit trong tinh da gop phan khdng dinh vai tro, vi tri
cua chi em phu nit trong xa hoi, ddc biét la xay dung hinh anh phu nit
“Queé huong nam tdn” vita gitt duoc vé dep truyén thong vita nang dong,
sang tao va giau long nhdn di.

Ling nghe dé thau hiéu

M6 c6i bd, séng vGi me stic
khoe yé&u, khdng co viéc lam, &
nhd nha ba ngoai, lai thudc dién
hé can ngheo, em Nguyén Thi
Ha Chinh, t§ 8, phudng Ky Ba
(thanh phé Thai Binh) da dudc 1
nd can bd nhan dé dau véi mic
hé trg hang thang 500.000 dong.
Cung véi Chinh, trén dia ban
thanh phé hién cé gan 300 tré
mo coéi dugc cac cdp hoi nhan da
dau véi mic hé trg tir 200.000 -
500.000 déng/tré/thang.

Chi Nguyén Thij An, Chd tich
Hoi Lién hiép Phu nd (LHPN)
thanh phé chia sé: Xuéat phat
ti tinh yéu thuong cla ngudi
me, can bd, hdi vién, phu nl
dang né lyc dé mang lai nhiing
diéu t6t dep nhéat cho cac em.
Pé th&u hiéu dudc hoan cénh,
nghe dudc I6i noi that clia hoi
vién, nhét 1a hoi vién nghéo la
viéc khong dan gian. Phan 16n
ho ¢é hoan canh khé khan, sé
phan éo le, khdng may man, it
von liéng, khéong co viéc lam
hodc cé nhung khéng 8n dinh,
thi€u thong tin, hiéu biét phap
luat con han ché&, tham chi ty ti,
mac cadm nén it gidi bay nhing
tdm tu, tinh cdm cla minh vGi
ngudi khac. Do do, néu chi van
dong bang 16i néi khéng théi thi
khong du cd sG thuyét phuc ma
phai bang viéc lam cu thé. D6
cling la cach dan van nham thu
hat nhiéu can bo, hoi vién, phu
nd tham gia sinh hoat hdi, tich
cuc tham gia cac phong trao thi
dua khac cla dia phudng ciing
nhu cla té chiic hoi.

M6 hinh hi gao tinh thuong cta Chi hdi Phu ni thén Buong Ha Déng, xa Quynh Ngoc (Quynh Phuy).
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Em Nguyén Thj Ha Chinh, t6 8, phudng Ky Ba (thanh phé Thai Binh)

nhén hé trg tir ngudi d& dau.

“Di tung ngd, gb tung nha,
ra tung déi tugng”, ndm bét
tam tu, nguyén vong, dé xuat
cac giai phap hé trg hoi vién
kip th&i Ia mét trong nhing ndi
dung quan trong khi phu ni
lam cbng tac dan van. Chinh vi
thé&, cac md hinh “Me d& dau”,
bi€n rac thai thanh tién, phan
loai rac thai tai nguon, hién dat
lam dudng, phat trién kinh té
da thu huat nhiéu chi em tham
gia. Qua viéc tuyén truyén, van
déng cla cac cédp hoi, nhiéu
phong trao, mé hinh, hoat déng

dudc chi em tich cuc huédng

ung, hinh thanh théi quen,
hanh dong dep, lan tda téi cong
déng xa hoi.

Ba Nguyén Thi Thu, thén
boéng X4, xa Quynh H6i (Quynh
Phu) chia sé: V&i ndng dan thi
dat dai la tai san quy gia nhat,
“tdc dat, tdc vang”, day cing
la k& sinh nhai. Tuy nhién, lam
dudng giao théng cling chinh
la dé phuc vu cho viéc di lai
cla gia dinh minh va nguoi
dan trong thén, xa& dugc thuan
tién hon, ting budc nang cao

chét lugng cuéc séng. Vi vay,
nhiéu gia dinh hoi vién phu ni
trong thén ty nguyén hién dat
mé& dudng, gia dinh t6i da hién
hon 100m?2 d&t thé cu, dat vusn
dé lam dudng, gép phan vao su
phat trién clia qué huong.

Khoi day khat vong vuon lén

Thuong hiéu ao dai Trung
Dong cta chi Nguyén Thj Hiéu,
thon Ai Quéc, xa Nam Trung
(Tién Hai) tU lau dudc ngudi
dan trong va ngoai tinh biét
dén. Chji Hiéu chia sé: Thdoi
gian dau méi mé clia hang, toi
la lao déng duy nhét, lam dd
moi viéc tu 1én y tudng, setup,
trang tri, tu vdn ban hang, chay
quéng céo. Téi tu may mo, hoc
hdi, nghién clu cac kién thic
vé k¥ thuat cat may, ban hang,
quan tri doanh nghiép... dé dua
thuang hiéu ao dai Trung Dong
phét trién va c6 ché diing nhat
dinh. Néu khoéng thi slc sao
biét minh lam dugc va thanh
cdng nhu hém nay.

Chi Hi€u 1a mét trong nhiéu
phu ni trong tinh khéi nghiép
thanh céng. Mé hinh clia cac
chi da gop phéan thic ddy phat
trién kinh té - x& hoi, déng thoi
khang dinh vai trd, vi thé cla
phu n( trong gia dinh va xa hdi.
P& déng hanh, tiép stc cho chi
em hién thuc héa y tudng khdi
nghiép, t6 chiic hdi cac cdp da
két n&i dé chi em tiép can vén
vay uu dai, tiép can chinh séach,
kién thic, thi trudng... Nhing
hoat déng d6 da tao dong luc,
khoi day su sang tao, ban linh
vugt khé, gitp chi em trudng
thanh va khang dinh vai tro lam
chd vé kinh t& clia minh trong
gia dinh va xa hoi, thyc hién
muc tiéu binh dang gi6i.

Chi Nguyén Thi Phugng,
Chi tich H6i LHPN tinh cho
biét: Cac cdp hoi da ddy manh
cong tac tuyén truyén gan véi
trién khai thuc hién phong trao
thi dua “Xay dung ngudi phu
nG Thai Binh thdi dai méi” véi
céc tiéu chi cu thé, phu hgp dé
xay dung ngudi phu nl Thai
Binh phat trién toan dién ca vé
dao dtc, nhan cach, tri tué, thé
chat va nang luc. Vi vay, nhiéu
chi em vuon 1én phat trién san
xudt, kinh doanh tao dudgc ché
ding trén thuong trudng va
thich Gng nhanh chuyén déi
s6 dé hoa nhap va phat trién.
P& thuc hién t6t cac m6 hinh
“Dan van khéo”, déi ngd can
bd héi dd néu cao tinh than
guong mé&u, tién phong, sén
sang vi Igi ich chung clia cong
déng, bam sat cac phong trao
hoan thanh moi nhiém vu dugc
giao. Thdoi gian t6i, cac cép hoi
ti€p tuc xay dung, nhan réng
cac mo6 hinh “Dan van khéo”
trén moi linh vuc, thu hut déng
dao hoi vién, phu ni tham gia,
déng gop tich cuc vao su phat
trién cla dia phuang, gép phan
thuc hién thang Igi nghi quyét
dai hoi dang cac cdp nhiém ky
2020 - 2025 va nghi quyét dai
hoi phu ni cac cédp nhiém ky
2021 - 2026.

XUAN PHUONG

XA quoc TUAN

Thai Binh

fian cong fac Xay dung bang
YOI phat trien Kinh te

hiing n&m qua, nhd déi
N mdéi phudng thuc lanh

dao, trién khai thuc hién
t6t cac nhiém vu chinh trj trong
tam, dac biét chu trong cong
tac xay dung Dang gan vai phat
trién kinh t€, x& Quéc Tudn
(Kién Xuong) da dat két qua
kha toan dién trén cac linh vuc.
Dai séng vat chét, tinh than cla
ngudi dan khong nguing dugc
cai thién va nang Ién.

Ba Mai Thi Thay, Bithu Dang
0y xa Qudc Tuén cho biét: Xac
dinh cong tac xay dung bBang
la nhiém vu then chét, thoi gian
qua, cdp Uy xa tap trung lanh
dao, chi dao thuc hién t6t cong
tac gido duc chinh tri, tu tudng
cho céan b6, dang vién, tang
cudng cong tac kiém tra, giam
sat trong Bang. Chu trong thuc
hién Chi thi s6 05, K&t luan sé
01 cla Bo Chinh tri vé tiép tuc
ddy manh hoc tap va lam theo
tu tudng, dao duc, phong céach
H& Chi Minh gén véi thuc hién
cac nghi quyét, két luan hoi nghi
Trung uong 4 (khéa Xl, Xll1, XIII)
vé tang cudng xay dung, chinh
dén DPang va hé théng chinh
tri, gép phan nang cao ning
lyc lanh dao, sUlc chién dau
cla té chic dang, chéat Iuong
doi ngi can b, dang vién, xay
dung Bang bd ngay cang trong
sach, viing manh. Bdi ngl can
bd tU xa dén thén dé cao trach
nhiém néu guong, thuc hién
tét chic trach, nhiém vu dudc
giao. Bang Uy ciing chi dao cac
chi bo tich cuc ting dung phén
mém “Sé tay dang vién dién ti”
trong sinh hoat déng, coi day la
tiéu chi danh gia, xép loai hang
nam déi véi cac chi bo va dang
vién. Dén nay, ty 1& dang vién
st dung, khai thac théng tin,
hoc tap nghi quyét trén phan

mém dat cao. Nhiéu dang vién
c6 diém tich IGy cao nhu dang
vién Tran Xuan Thdy, Cha tich
Uy ban MTTQ x& c6 diém tich
IGy cao nhat tinh.

Cung véi do, bang Uy giao
cac chi bé luya chon chi dé dang
ky xay dung mé hinh chi b kiéu
mAau nh&m déi mdi, nang cao
nang luc lanh dao, chét lugng
hoat déng cla chi bd va chat
lugng déi ngdi dang vién. Ong Vi
Hoéng Phang, Bi thu Chi bd thon
DAc Chang Nam cho biét: Xac
dinh l1a dia ban trung tdm cla
xa nén Chi b da chon ndi dung
vé cong tac vé sinh moi trudng,
xay dung cdnh quan noéng thén
sang, xanh, sach, dep dé thuc
hién mé hinh chi bo kiéu mau.
Tuyén truyén, van dong cac
gia dinh duy tri vé sinh mdbi
trudng vao ngay 24 hang thang,
phan cong cac doan thé cham
so6c 4,5km dudng cay, tuyén
truyén ngudi dan phan loai rac
thai tai h6 gia dinh, duy tri 130
béng dién thdp sang & cac truc
dudng bao dam sang, xanh,
sach, dep. Thoén tap trung phat
trién san xuat nong nghiép, van
dong nhan dan khong bé ruéng
hoang, cdy hét dién tich, thay
déi phuong thlc gieo cdy dé
han ché& lta cd, dong thai tich
cuc md rong, phat trién nganh
nghé, nang cao thu nhap. K&t
qué trong téng s6 hon 300 ho
dan, s6 ho kha, giau trong thon
chiém trén 40%, chi con 8 hd
ngheo.

Cung vdGi thuc hién t6t cong
tac xay dung Pang, cap Uy xa
tap trung lanh dao ddy manh
phat trién kinh t& & ca 3 linh vuc
tru cét la nbng nghiép, cong
nghiép, thuong mai, dich vuy;
chu trong xay dung ha tang,
xay dung néng thén mdéi nang

cao. UBND x&, cac doan thé
tuyén truyén, hudng dan néng
dan chuyén ddi co cdu gidng
lba, cd cdu mua vu phu hop
vGi dia hinh dong ruéng va chat
dat cla dia phuong. Pén nay
nhiéu giéng lta nang suét cao,
chét lugng t6t, khang chiu sau
bénh t6t da dudc dua vao san
xuéat dai tra. Xa da quy hoach
dugc 2 ving san xuét lta gidng
va lta hang hoa, trong d6 déu
thuc hién lién két véi cac doanh
nghiép bao tiéu san phdm cho
nong dan. Trong 2 nam gan
day, nhan dan déu cay hét dién
tich, khéng dé rudng bd hoang,
nang suét binh quan dat 126 ta/
ha; da hinh thanh dugc mét sé
mé hinh tich tu ruéng dat san
xudt theo hudng hiu co va ving
nudi trong thy san véi dién tich
trén 20ha dem lai hiéu qua kinh
té€ cao. Bén canh do, xa luén
khuyén khich, tao diéu kién
thuan Ioi nhat cho cac doanh
nghiép, cd s& san xuét, kinh
doanh md& réong nganh nghé, du
nhap thém nghé mdi; tich cuc
huy dong cac ngudn luc tu siia,
nang cép cac tuyén dudng giao
thdng ndng thdén, giao thong nébi
déng, nang cédp cau dan sinh,
chinh trang lai khu trung tam xa
dem lai dién mao mdi cho dia
phuong.

Trén co s& nhiing két qua
da dat dudc, thai gian t6i, Dang
bé, chinh quyén va nhan dan
x4 Quéc Tudn ti€p tuc doan
két thuc hién cac muc tiéu Nghi
quyét Dai hoi Dang bo xa nhiém
ky 2020 - 2025 da dé ra, phén
dau téc do tang trudng kinh té
dat 9,3%/n&m, ty 1& hd nghéo
gidm con dudi 1%, dén nam
2025 vé dich néng thon mdi
nang cao. .
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Dién mao xa Qudc Tudn.

Nang cao nhan thuc cho hoc Sinh
VE 1ac hal cuia thuoc a dien fu

(44 4t méat, hdp dan,
chiu choi” la vo boc

cla thuéc la dién ta
(TLDT) khién n6 ngay cang thu
hat, mé hoéc, len 16i vao doi
séng gidi tré, 6 nhiéu dia ban,
nhiéu IGa tudi khac nhau, tham
chi ca hoc sinh tiéu hoc, gay ra
nhing hé luy x&u vé suc khoe
cho cac em. P& ngin nglia
TLDT xam nhap hoc dudng,
Trudng Tiéu hoc Viét Thuan
(VG Thu) chld dong, thudng
xuyén tuyén truyén, canh bao,
nang cao nhan thiic cho hoc
sinh.

Trong tiét chao ¢& dau tuan,
ngoai ndi dung thi dua hoc tap,
hon 800 hoc sinh Trudng Tiéu
hoc Viét Thuan con dugc phd
bién thém théng tin vé TLDT.
V6&i mong muén thiét lap la
chén, phong ngta TLDT xam
nhap hoc dudng, nha trudng
phéi hgp véi héi cha me hoc
sinh ¢6 nhiéu hoat dong phong
phu truyén théng vé tac hai
clia TLDT. C6 giao Nguyén Thij
Ngan, gido vién téng phu trach
Trudng Tiéu hoc Viét Thuan
chia sé: TLDT dudgc thiét ké vai
nhiéu hinh thiic dep, c6 hudng

vi tréi cay kha phong phu, hdp
dan, trong khi do6 cac em hoc
sinh tiéu hoc hiéu doéng, thich

dé chai, d6 dung bat mat, vi
vay khéng it em vo6 tinh hoac
bi du dé sl dung ma khéng
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Hoc sinh Trudng Tiéu hoc Viét Thuan tim hiéu tac hai cta thudc 14
dién t’ qua hinh anh, théng tin trén to roi.

hé biét hiém hoa khon ludng
cla TLDT. Hién nay, qua ndm
b&t, chung t6i nhan thdy TLDT
khéng chi xuat hién & khu vuc
thanh ph6é ma da len 16i vao
cac trudng hoc & khu vuc noéng
thén, tham chi tinh trang hoc
sinh tiéu hoc hut TLDT da xay
ra. D& ngan chan thudc 14 néi
chung, TLDT ndi riéng xam
nhap hoc dudng, nha trudng réat
quan tam, thudng xuyén té chiic
cac hoat dong truyén thong tap
trung va trén I16p dé cung cép
théng tin, hudng dan ky nang tu
ch8i TLDT cho hoc sinh.

Anh Bui Van Noi, trudng ban
dai dién hdi cha me hoc sinh
Trudng Tiéu hoc Viét Thuan
cho biét: Nhan thic dugc hiém
hoa clia TLDT, ching t6i da
huy déng nguén luc t8 chic
thiét k&, in hang nghin t3 roi
cung cép ndi dung nhu cach
nhan biét, tac hai, ddu hiéu tré
c6 sl dung TLDT, vai tro cla
gia dinh, nha trudng, cach tu
chdi TLDT... Sau khi phat t&
rdi, ching téi té chiic cac budi
truyén théng, truc tiép truyén
théng, chia sé, giai dap thac
mac clia cac em vé TLDT. Pac
biét, chdng téi luyén tap, hudng
dan cac em ky nang noi Ioi tu
chéi, néi khong khi cé ngudi mai
st dung thudc |4, TLDT. Thong
qua cac em hoc sinh tiéu hoc,
ching t6i cling lan tda, truyén
théng phong, chéng tac hai cla
TLDT cho cac em hoc sinh I16n
hon va cac bac phu huynh.

M4t thoi gian t6 chic hoat
dong ngoai khoa, dau tu kinh
phi in sao t& rgi, mat céng suc
nghién ctu, tim hidu, tuyén
truyén clia cha me, thay cé, bu
lai, nhiing c¢6 cau hoc tro cla
Trudng Tiéu hoc Viét Thuan
gio day da hiéu thém nhiéu,
khéng con &o tudng, bi du
dé hat “Pod” theo trend. Em
Nguyén Buc Thang, I6p 5B
chia sé: Trudc kia con chi nghe
cac anh chi, ban bé ké vé hut
“Pod”, tlic la TLDT nhung con
khong biét tac hai cGia no. Bay
gi6 dudc céac thay c6, cac chu,
cac bac trong hdi phu huynh
lien tuc canh b&o, nhac nhg,
con da biét TLDT cling gay
nghién va gay hai cho stic khoe
nhu thuéc la thong thudng. Néu
ai do dua TLDT cho con con sé
kién quyét t chéi. Con em Ho
Quynh Anh, I6p 5C cho biét,
em s& nh&c nhd, khuyén can
Kip th&i néu thdy anh chi, ban
bé minh s dung TLBDT bédi no
c6 rat nhiéu tac hai téi stic khde
con ngudi nhu gay doét quy, ung
thu phéi...

Sém truyén thong nang
cao nhan thtc dé tao “stic dé
khang” cho hoc sinh truéc cam
dé cla TLDT, Trudng Tiéu hoc
Viét Thuan huéng dén moi
trudng hoc dudng an toan, lanh
manh, gilp cac em bdo vé sulc
khde, phat trién t6i da thé chat,
tri luc, tinh than.

QUYNH LUV

NHUNG TAC HAI CUA SU DUNG THUGC LA DIEN TU, THUGC LA NUNG NONG

Luat Phong, chéng tac hai clia thuéc 1 quy dinh:
“Thudc |4 dién tir”, “thudc ld nung néng” chua dudc phép
nhap khau, kinh doanh va lwu hanh hgp phap tai Viét Nam.

MOT SO ANH HUGNG TdI SUC KHOE

HE HO HAP

Suy giam chifc ning phdi do tic nghén va

va sifc can hd hap tiang; hoi chiing ton

thuong phéi cap (EVALI); ho man tinh,
viém phé& quan man tinh; gia tang miic do

nghiém trong ciia hen suyén va bénh
phdi tic nghén man tinh (COPD)

HE TIM MACH

RGi loan chic nang mach mau, xd ciing

mach mau, huyét khai, xd vita dong

mach, nhéi mau cd tim, bénh déng mach
vanh, ting huyét dp va tién sit dot quy,

NGUY CO UNG THU

do ti€p xuc v3i Sol khi sinh ra tif thudc la
dién tif va kim loai trong TLDT 6 thé gy

t6n thudng DNA, lam ting nguy cd
ung thu.

BENH VE RANG MIENG

Nudu rang, sau rang, mat xuéng quanh
rang, tén thudng niém mac miéng...

CAC NGUY CO SUC KHOE KHAC

Pau vung thudng vi, viém loét dai trang;
chay né, thudng tich trong lic sif dung...

Ngudn: Chudng trinh Phong chéng tac hai cua thudc ld, Cuc Quan ly Khdm, chita bénh - BS Y té
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