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NGÂN HUYỀN

3 năm liên tiếp 
dẫn đầu bộ chỉ số DDCI

THÀNH PHỐ THÁI BÌNH

Năm 2024 là năm thứ ba liên tiếp thành phố Thái Bình dẫn đầu các huyện, thành phố trong bảng 
xếp hạng bộ chỉ số năng lực cạnh tranh cấp sở, ngành và địa phương (DDCI). Kết quả này thể hiện nỗ 
lực của cấp ủy, chính quyền thành phố trong đổi mới, nâng cao hiệu quả chỉ đạo, điều hành thực 
hiện các giải pháp cải thiện môi trường đầu tư, kinh doanh; sự quan tâm nắm bắt, kịp thời tháo gỡ 
khó khăn, vướng mắc cho các doanh nghiệp trong sản xuất, kinh doanh; thực hiện mục tiêu xây 
dựng chính quyền phục vụ người dân, doanh nghiệp.

Để giữ vững được vị trí trên, ngay từ 
đầu năm, căn cứ chỉ đạo của tỉnh, 
thành phố đã triển khai đồng bộ, 

có hiệu quả các giải pháp. Trong đó, 
trọng tâm là cải cách thủ tục hành chính; 
ứng dụng công nghệ thông tin trong công 
tác điều hành, giải quyết thủ tục hành 
chính với nhà đầu tư, doanh nghiệp để 
giảm thiểu tối đa chi phí phát sinh về thời 
gian, tài chính của nhà đầu tư, doanh 
nghiệp khi thực hiện thủ tục hành chính 
tại cơ quan, đơn vị. Cải cách chế độ công 
vụ, công chức; nâng cao tinh thần trách 
nhiệm của đội ngũ cán bộ, công chức, 
viên chức trong thực thi nhiệm vụ, công 
vụ; tăng cường kiểm tra, giám sát việc 
thực hiện kỷ luật, kỷ cương hành chính, 
văn hóa, văn minh công sở đối với cán 
bộ, công chức; nâng cao hiệu quả hoạt 
động của bộ phận tiếp nhận và trả kết 
quả phường, xã; từng bước hiện đại hóa 
nền hành chính, hoàn thiện thể chế, cải 
cách tổ chức bộ máy; đẩy mạnh thu hút 
đầu tư, cải thiện môi trường kinh doanh, 
tạo môi trường thông thoáng, minh bạch, 
bình đẳng cho các doanh nghiệp.

Đặc biệt, thành phố quan tâm đến 
chỉ số thành phần tính năng động và tiên 
phong của chính quyền địa phương, đã 
yêu cầu lãnh đạo các phòng, ban chuyên 
môn, UBND các phường, xã chủ động giải 

quyết theo thẩm quyền; không đùn đẩy 
trách nhiệm. Phát huy tính năng động, 
sáng tạo của lãnh đạo các cấp trong thực 
thi các chính sách. Ông Lương Văn Thuận, 
Giám đốc Công ty TNHH Thương mại tổng 

hợp Thuận Cường cho biết: Năm 2024 là 
năm nhiều khó khăn với các doanh nghiệp 
do ảnh hưởng của bão số 3, suy thoái kinh 
tế... Đồng hành với doanh nghiệp, lãnh đạo 
thành phố luôn có sự quan tâm, động viên, 
khích lệ; kịp thời tháo gỡ khó khăn, điểm 
nghẽn, tạo niềm tin, động lực cho doanh 
nghiệp yên tâm sản xuất, kinh doanh.

Theo ông Vũ Mạnh Hoàn, Chủ tịch Hội 
Doanh nghiệp thành phố, thời gian qua, 
thành phố tăng cường đối thoại giữa người 
đứng đầu cấp ủy, chính quyền với doanh 
nghiệp trên địa bàn để nắm bắt tâm tư, 
nguyện vọng và đề xuất của cộng đồng 
doanh nghiệp. Từ đó khai thác hiệu quả 
nguồn lực và hiến kế của doanh nghiệp 
trong phát triển kinh tế - xã hội. Bên cạnh 
đó, thành phố chỉ đạo các phòng, ban, 
phường, xã đẩy mạnh tuyên truyền đến 
người dân, doanh nghiệp về chuyển đổi 
số và dịch vụ công trực tuyến, thanh toán 
trực tuyến trong thực hiện thủ tục hành 
chính; hỗ trợ doanh nghiệp tiếp cận đất 
đai, mặt bằng sản xuất, kinh doanh; thực 
hiện tốt công tác bồi thường, hỗ trợ giải 
phóng mặt bằng, hỗ trợ tái định cư để 
triển khai thực hiện dự án.

DDCI là thước đo đánh giá của cộng 
đồng doanh nghiệp đối với các sở, ngành 
và địa phương. Để giữ vững và nâng cao 
các chỉ số này trong những năm tiếp theo, 
thành phố xác định rõ trách nhiệm của 
người đứng đầu trong tổ chức triển khai 
thực hiện các chủ trương của Đảng, pháp 
luật của Nhà nước; bảo đảm nhất quán 
trong thực hiện chủ trương, chính sách; 
phát huy tính năng động, sáng tạo của 
lãnh đạo các cấp nhằm hỗ trợ, phát triển 
doanh nghiệp. Ông Nguyễn Văn Đức, Phó 
Chủ tịch UBND thành phố cho biết: Trên 
cơ sở kết quả của năm 2024, thành phố 
chỉ đạo tiếp tục duy trì và phát huy các chỉ 
số thành phần đã đạt điểm số cao. Đồng 
thời rà soát, đánh giá nghiêm túc để cải 
thiện các chỉ số thành phần chưa đạt yêu 
cầu. Mục tiêu cuối cùng của DDCI là người 
dân, doanh nghiệp, cơ quan quản lý nhà 
nước đồng hành, cùng nhau xây dựng, 
kiến tạo môi trường đầu tư sản xuất, kinh 
doanh thông thoáng, thuận lợi; giúp các 
thành phần kinh tế phát triển và đưa kinh 
tế - xã hội thành phố bứt phá trong thời 
gian tới.

Nhân viên Công ty TNHH Hưng Thịnh chăm sóc, bảo dưỡng xe máy cho khách hàng.

Người dân đến giải quyết thủ tục hành chính tại Bộ phận tiếp nhận và trả kết quả thành phố 
Thái Bình.
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NGUYỄN TRIỆU

Thi đua xây dựng 
nông thôn mới

Toàn bộ căn nhà mái bằng, tường 
bao, cổng dậu của gia đình đã được 
anh Bùi Sỹ Tá, hội viên nông dân 

thôn Cam Hòa, xã Thụy Liên (Thái Thụy) 
tự nguyện dỡ bỏ để hiến đất làm đường. 
Anh Tá chia sẻ: Tôi đã hiến 40m2 đất để 
bàn giao cho chính quyền, địa phương 
mở rộng đường giao thông. Sau đó, tôi tự 
xây dựng lại tường rào, nhà cửa mà không 
đòi hỏi bất kỳ một quyền lợi nào. Mở rộng 
đường giao thông là việc làm thiết thực 
giúp cho đời sống của chúng tôi được 
nâng lên.

Câu chuyện của anh Tá đã lan tỏa đến 
nhiều gia đình hội viên nông dân và đưa 
phong trào hiến đất làm đường của thôn 
và địa phương phát triển mạnh mẽ. Ông 
Bùi Sỹ Tảo, Chi hội trưởng Chi hội Nông 
dân thôn Cam Hòa cho biết: Thực hiện chỉ 
đạo của cấp ủy, chính quyền, Hội Nông 
dân xã, chúng tôi đã phối hợp ban công tác 
mặt trận thôn tổ chức đến từng gia đình 
hội viên để tuyên truyền, vận động; hỗ trợ 
các gia đình tháo dỡ công trình để bàn giao 
mặt bằng trong thời gian sớm nhất.

Ông Lê Văn Nga, Chủ tịch Hội Nông 
dân xã Thụy Liên cho biết: Nhờ đẩy mạnh 
tuyên truyền, vận động, phong trào hiến 
đất làm đường giao thông, xây dựng nông 
thôn mới đã lan tỏa sâu rộng tới hội viên 
nông dân trong xã. Năm 2024, toàn xã có 
khoảng 300 hộ hội viên nông dân đồng 
thuận tham gia hiến đất thổ cư và đất 
nông nghiệp với tổng diện tích khoảng 
3.000m2. Cùng với đó, hội viên nông dân 
đã đóng góp trên 70 ngày công, tham gia 
di dời 21 cột điện. Qua đó góp phần đẩy 
nhanh tiến độ mở rộng 11 tuyến đường 
trục thôn, kiên cố hóa 800m mương, 
máng thoát nước. Xã Thụy Liên phấn đấu 

về đích nông thôn mới kiểu mẫu và hướng 
đến xây dựng đô thị loại 3 trong nhiệm kỳ 
2025 – 2030.

Những ngày đầu năm 2025, tại xã An 
Tràng (Quỳnh Phụ), khắp các nẻo đường 
đều rợp bóng cờ hoa và được người dân 
thu dọn, giữ gìn vệ sinh, trong đó có đóng 
góp tích cực của hội viên nông dân trong 

xã. Ông Nguyễn Đức Huyên, Chủ tịch Hội 
Nông dân xã An Tràng cho biết: Chúng tôi 
đã huy động hội viên tham gia đảm nhiệm 
các tuyến đường tự quản với tổng chiều 
dài khoảng 1,8km. Trong năm, Hội Nông 
dân xã đã tổ chức 13 đợt dọn vệ sinh môi 
trường thu hút trên 330 lượt cán bộ, hội 
viên tham gia. Tuyên truyền, vận động 30 

hộ gia đình, cơ sở sản xuất, kinh doanh 
nông sản của hội viên ký cam kết duy trì 
thực hiện sản xuất an toàn. Cùng với đó, 
Hội Nông dân xã tổ chức hướng dẫn hội 
viên phát triển sản xuất nông nghiệp gắn 
với bảo vệ môi trường; cách sử dụng phân 
bón, thuốc bảo vệ thực vật an toàn, hiệu 
quả; phương pháp xử lý chất thải trong 
chăn nuôi, góp phần giảm thiểu ô nhiễm 
môi trường.

Trên diện tích đất chuyển đổi rộng 
hơn 1 mẫu, chị Nguyễn Thị Xuyến, thôn 
Thượng, xã An Tràng đã mạnh dạn đầu 
tư cải tạo 2 ao rộng 9 sào để nuôi cá rô 
đầu vuông, cá trắm, cá chim… Chị Xuyến 
cho biết: Trên diện tích còn lại tôi xây 
dựng chuồng nuôi khoảng hơn 100 con 
gà, ngan, trồng rau, cây cảnh. Đối với 
ao cá, tôi sử dụng nước giếng khoan để 
nuôi cá và thực hiện các biện pháp bảo 
đảm vệ sinh môi trường giúp cá phát triển 
tốt, hạn chế ảnh hưởng đến các hộ xung 
quanh. Dù mới phát triển mô hình được 1 
năm nhưng việc chăn nuôi của chị Xuyến 
đã mang lại hiệu quả kinh tế khá tốt. Đầu 
tháng 1/2025, chị xuất bán cho thương lái 
hơn 3 tấn cá rô đầu vuông, cho thu nhập 
trên 100 triệu đồng.

Ông Lê Hồng Sơn, Chủ tịch Hội Nông 
dân tỉnh đánh giá: Phát huy vai trò chủ 
thể của hội viên nông dân trong phong 
trào “Toàn dân đoàn kết xây dựng nông 
thôn mới, đô thị văn minh”, năm 2024, 
Ban Thường vụ Hội Nông dân tỉnh đã tổ 
chức 20 lớp tuyên truyền xây dựng nông 
thôn mới cho 2.000 hội viên nông dân 
tham dự. Tổ chức hội đã vận động hội viên 
đóng góp trên 37,6 tỷ đồng, gần 25.260 
ngày công và hiến trên 158.240m2 đất các 
loại xây dựng nông thôn mới. Cùng với 
đó, huy động hội viên tham gia sửa chữa, 
xây mới 1.745km đường giao thông nông 
thôn; bê tông hóa trên 1.000km kênh 
mương; làm mới 237 công trình cầu cống. 
Toàn tỉnh có 157 cơ sở hội tham gia xây 
dựng 202 mô hình bảo vệ môi trường và 
thích ứng với biến đổi khí hậu góp phần 
thực hiện các tiêu chí trong xây dựng 
nông thôn mới nâng cao, nông thôn mới 
kiểu mẫu. Thời gian tới, các cấp hội nông 
dân sẽ tiếp tục đẩy mạnh tuyên truyền 
các chủ trương, cơ chế, chính sách về xây 
dựng nông thôn mới cho hội viên. Đồng 
thời, vận động hội viên tiếp tục góp công, 
góp của, đẩy mạnh thực hiện phong trào 
“Toàn dân đoàn kết xây dựng nông thôn 
mới, đô thị văn minh”. Các cấp hội duy trì 
tổ chức vệ sinh đường làng, ngõ xóm, khu 
dân cư bảo đảm môi trường ngày càng 
sáng, xanh, sạch, đẹp.

Diện mạo nông thôn xã An Tràng (Quỳnh Phụ).

Thực hiện Chương trình mục tiêu quốc gia về xây dựng nông thôn mới, cán bộ, hội viên nông dân 
trong tỉnh đã thực hiện nhiều công trình, phần việc cụ thể, góp phần đổi thay diện mạo nông thôn 
theo hướng văn minh, hiện đại.

Chị Nguyễn Thị Xuyến, xã An Tràng (Quỳnh Phụ) thu nhập cao từ việc nuôi cá rô đầu vuông.
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NGUYỄN THANH
(Vũ Quý, Kiến Xương)

Người Thái Bình
Đất Thái Bình

Thống quốc Thái sư Trần Thủ Độ 
(1194 - 1264) sinh ở vùng đất Hải 
Ấp (Hưng Hà) là trụ cột, là linh hồn 

kỳ vĩ trong công cuộc sáng nghiệp, hưng 
nghiệp và giữ nghiệp của vương triều 
Trần. Khi ông qua đời, nhiều làng quê ở 
vùng châu thổ Bắc Bộ và Thanh Hóa đã 
lập đền thờ. Hầu hết những ngôi đền thờ 
Trần Thủ Độ còn đến ngày nay trên các 
vùng miền của đất nước đều đã được Nhà 
nước xếp hạng là di tích quốc gia. Đền 
thờ Trần Thủ Độ tại đồi Lim (Bắc Ninh) 
còn lưu được đôi câu đối: “Công đáo vu 
kim bất đãn Trần gia nhị bách tải/ Luận 
định thiên cổ kỳ tại Nam thiên đệ nhất 
lưu”. Nghĩa là: “Công đức để lại đến nay, 
không chỉ bó hẹp trong hai trăm năm 
nhà Trần/ Sau nghìn đời, công luận đã 
định, ông đáng liệt vào bậc nhất dưới trời 
Nam”.

Phạm Đôn Lễ (1454 - 1531), Tam 
nguyên Trạng nguyên khoa Tân Sửu 
(1481), quê làng Hải Triều (Hưng Hà), là 
người có công mở mang nghề dệt chiếu, 
được dân suy tôn là Trạng Chiếu. Ông làm 
quan trải 4 đời vua nhà Lê: Thánh Tông, 
Hiến Tông, Túc Tông, Uy Mục. Tương 
truyền, dưới thời vua Lê Uy Mục (1505 
- 1509), Phạm Đôn Lễ thường can ngăn 
vua vì ăn chơi vô độ, không chăm lo triều 
chính. Những kẻ xấu đã tìm mọi cách để 
hãm hại ông. Chung cục, Phạm Đôn Lễ từ 
quan về làng Mỹ Xá, xã  Ngọc Sơn, thành 
phố Hải Dương và qua đời ở đó. Dân làng 
Mỹ Xá đã lập đền thờ và xây lăng mộ thờ 
ông. Ngôi đền nay không còn, lăng mộ đã 
được trùng tu tôn tạo khá khang trang. 
Hằng năm cứ vào ngày 9 tháng 7 âm lịch, 
họ Phạm ở xã Ngọc Sơn lại tập trung làm 
lễ giỗ, đại diện các dòng họ Phạm ở Hải 
Triều thường sang dự. Hoàng Công Chất 
(? - 1767), quê làng Hoàng Xá (Vũ Thư) là 
người khởi xướng và lãnh đạo cuộc khởi 
nghĩa kéo dài 30 năm (1739 - 1769) chống 
triều đình Lê - Trịnh, hoạt động trên quy 
mô rộng lớn từ vùng hạ lưu sông Hồng 
đến thượng du Thanh Hóa và Tây Bắc. 
Khi đánh chiếm vùng Tây Bắc, ông đã 
xây thành Bản Phủ thuộc xã Noọng Hẹt, 
nay thuộc thành phố Điện Biên Phủ, là 
một thành trì quân sự lớn bậc nhất ở 
miền biên cương phía Bắc. Đồng bào các 

dân tộc Tây Bắc tụng ca là ông Chúa bản 
mường. Khi ông qua đời, nhiều bản làng 
ở Tây Bắc đã lập miếu đền thờ phụng, 
trong đó ngôi đền lớn đặt tại thành Bản 
Phủ là di tích quốc gia đặc biệt.

Lê Trọng Thứ (1694 - 1782), Tiến sĩ 
khoa Giáp Thìn (1724), quê làng Diên Hà 
(Hưng Hà) là thân phụ của Lê Quý Đôn và 
cũng là một học quan có nhân cách lớn ở 
thời Lê trung hưng. Năm Tân Hợi (1731), 
ông dâng khải can gián. Trịnh Giang 
trách Lê Trọng Thứ không vâng lời răn, 
đuổi ông về quê. Năm 1740, ông lại được 
họ Trịnh đưa đi làm Giám sát sứ Đông 
Đạo, sau đó làm Hiến sát sứ Kinh Bắc rồi 
về triều nhậm chức Đông các Đại học sĩ. 
Năm 1759, vào tuổi 66, Lê Trọng Thứ về 
hưu. Tháng 3 năm Canh Thìn (1760), ông 
lại được mời ra giữ chức Tả chính ngôn. 
Năm 1773, đã 80 tuổi, ông lại xin nghỉ 
hưu. Khi qua đời được truy tặng tước Hà 
Quận công, sắc cho thôn Khả Duy, xã 
Mộc Bắc, huyện Duy Tiên, tỉnh Hà Nam 
xây đình thờ làm phúc thần.

Cử nhân Doãn Uẩn (1795 - 1849) hiệu 
Tuy Tĩnh, quê làng Ngoại Lãng (Vũ Thư). 
Trải 20 năm làm quan với hàng chục chức 
tước trong triều, ngoài trấn để phụng sự 
ba triều vua: Minh Mệnh, Thiệu Trị, Tự 
Đức. Dưới triều Nguyễn, vùng đất duyên 
hải Tây Nam ít khi yên ổn. Quân Xiêm và 
quân Chân Lạp thường xuyên vào cướp 
phá. Năm 1844, Doãn Uẩn được bổ làm 
Tuần phủ An Giang đã cùng Nguyễn Tri 
Phương triển khai nhiều trận đánh đẩy 
lui quân Xiêm - Lạp ra ngoài bờ cõi. Vua 
Thiệu Trị tặng thưởng cho ông thẻ bài 
bằng vàng khắc “An Tây mưu lược tướng” 
và ban sắc: “Doãn Uẩn - Binh bộ thượng 
thư kiêm đô đốc ngự sử, Tổng đốc An Hà, 
An Tây mưu lược tướng tước Tử, hiệu 
Tuy Tĩnh”, đồng thời cho đúc súng quý, 
có ban bài ngự của vua làm kỷ niệm. Lời 
ngự của vua khắc vào cỗ súng thứ nhất 
trong chín cỗ súng mang tên “Thần uy 
phục viễn đại tướng quân”. Năm 1849, 
vua Tự Đức cho khắc bia đặt ở Võ miếu 
Huế ghi công Doãn Uẩn, đặt bài vị, cho 

xây đền Hiền Lương (phía Bắc kinh thành 
Huế) để thờ.

Người em họ của Doãn Uẩn là Tiến sĩ 
khoa Mậu Tuất (1838) Doãn Khuê từng 
làm Đốc học kiêm Doanh điền sứ tỉnh 
Nam Định và là người có công chiêu mộ 
dân khai hóa, mở mang lập một làng mới 
ven biển, nay là xã Nghĩa Thành, huyện 
Nghĩa Hưng (Nam Định). Khi ông qua đời, 
dân làng này đã lập đền miếu để thờ và 
được triều đình ban sắc là thành hoàng. 
Trường Trung học cơ sở xã Nghĩa Thành 
đã được mang tên trường Doãn Khuê. 

Nguyễn Quang Bích (1832 - 1890), 
Đình nguyên Hoàng giáp khoa Kỷ Tỵ 
(1869), quê làng Trình Phố (Tiền Hải), là 
một nhà yêu nước, nhà thơ có danh cao 
vọng trọng. Năm 1884, giặc Pháp tiến 
công đánh chiếm thành Hưng Hóa. Khi 
đó Nguyễn Quang Bích đang là Tuần phủ 
trấn giữ thành. Triều đình có lệnh triệu 
hồi ông về Kinh. Ông sai người nộp trả 
ấn tín, quyết tử thủ giữ thành. Khi thành 
Hưng Hóa thất thủ, ông định tuẫn tiết, 
nhưng được quân sĩ mở đường máu cứu 
ra, ông dẫn đoàn quân lên Tiên Động, 
nay thuộc xã Tiên Lương, huyện Cẩm 
Khê (Phú Thọ) dựng cờ khởi nghĩa. Năm 
1885, vua Hàm Nghi hạ chiếu Cần vương 
và sắc phong Nguyễn Quang Bích làm 
Hiệp Biện Đại Học sĩ, Lễ bộ Thượng Thư, 
Hiệp Thống Bắc Kỳ Quân Vụ Đại thần 
và ông đã trở thành thủ lĩnh Cần vương 
chống Pháp số một ở Bắc kỳ. Khi ông qua 
đời, đồng bào các dân tộc ở nhiều bản 
làng thuộc Phú Thọ, Yên Bái, Nghĩa Lộ đã 
lập đền thờ, trong đó có đền Tiên Động 
và đền Tôn Sơn (Phú Thọ) đã được công 
nhận là di tích lịch sử - văn hóa.

Cử nhân Bùi Viện (1839 - 1878) quê 
làng Trình Phố (Tiền Hải) từng được sử 
sách khẳng định là một nhân vật xuất 
chúng ở thế kỷ XIX. Bùi Viện được lưu 
danh là người có công đầu mở mang bến 
Ninh Hải ở cửa Cấm thành thương cảng 
Hải Phòng. Ông cũng được lưu danh là 
người tìm đường sang Mỹ mưu cầu việc 
đánh Pháp, là người sáng lập Tuần dương 

quân (hải quân). 
Theo một số nguồn 
tư liệu thì tại cửa 
Cấm (Hải Phòng) và 
cửa Thuận An (Huế) 
thuở trước có đền 
thờ Bùi Viện.

Nguyễn Văn 
Cẩm (1875 - 1929) 
quê làng Ngọc Đình 
(Hưng Hà). Là một 
thần đồng có tài 
ứng đối được vua 
Tự Đức đặt cho là 
Kỳ Đồng (đứa trẻ 
lạ). Ngày 27/8/1887, 
các sĩ phu yêu nước 
đã tổ chức đám rước 
cho Kỳ Đồng ngồi 
kiệu tiến về thành 
Nam Định nhằm tạo 
dư luận về một “ông 
vua giáng thế” sẽ là 
vị thủ lĩnh mới của 
phong trào kháng 
Pháp. Công sứ Nam 
Định đã cho lính xả 

súng bắn thị uy, đám rước tán loạn, Kỳ 
Đồng cùng một số người tham gia đám 
rước bị bắt giữ. Để tách thần tượng Kỳ 
Đồng khỏi dân chúng và muốn đào tạo 
thành người phục vụ nhà nước bảo hộ, 
thực dân Pháp đã đưa cậu đi du học tại 
An giê ri. Sau 9 năm du học, tháng 9 năm 
1896, Kỳ Đồng về Việt Nam. Thực dân 
Pháp muốn giao cho làm một viên chức 
văn phòng nhưng ông đã từ chối và xin 
được mộ dân lên Yên Thế (Bắc Giang) mở 
đồn điền để ngầm mưu nghiệp lớn với 
ý định tập hợp lực lượng xây dựng một 
căn cứ kháng chiến. Khi được tin này, 
những người yêu nước chưa tìm được 
minh chủ đã nhiệt thành hưởng ứng. Đến 
tháng 9 năm 1887, số người theo ông đi 
khẩn hoang ở Yên Thế đã lên đến bảy, 
tám nghìn người. Cho dù đã rất cảnh giác 
nhưng Kỳ Đồng cũng không lường hết 
được sự theo dõi của bọn mật thám Pháp 
với các hoạt động của ông. Toàn quyền 
Đu me đã ra lệnh tiến công bắt cóc ông 
tại căn cứ chợ Kỳ vào đêm 22/9/1897, tịch 
thu tang vật, vũ khí trong đó có cả những 
bản tuyên cáo hạ lệnh tổng khởi nghĩa và 
danh sách nội các chính phủ mới do Kỳ 
Đồng khởi thảo. Ngày 4/12/1897, chính 
quyền bảo hộ mở phiên tòa vắng mặt và 
kết tội ông phải di lưu đày biệt xứ. Chúng 
đưa ông sang Pháp giam giữ mấy tháng 
rồi đưa đi đày ở Ta hi ti trên quần đảo 
Pô lê nê di thuộc châu Đại Dương và ông 
qua đời tại đó vào ngày 17/7/1929. Khi Kỳ 
Đồng cùng lực lượng nghĩa quân xây dựng 
căn cứ, nhân dân Yên Thế đã tôn ông là 
bậc Thánh. Khi ông bị đưa đi lưu đày, dân 
các bản hạt trong vùng đã lập đền thờ tại 
động Thiên Thai. Ngôi đền đã được công 
nhận là di sản quốc gia đặc biệt.

Những người con ưu tú của Thái Bình 
là danh nhân đất Việt đã được các địa 
phương trong nước lập đền thờ phụng là 
niềm tự hào của cư dân Thái Bình, đồng 
thời cũng gợi mở cho các hoạt động kết 
nghĩa, giao lưu, giao thương, bảo tồn, phát 
huy giá trị các di sản, góp phần thiết thực 
vào sự nghiệp phát triển du lịch và phát 
triển kinh tế - xã hội trong thời kỳ mới.

NHỮNG DANH NHÂN ĐẤT VIỆT QUÊ THÁI BÌNH
ĐƯỢC CÁC ĐỊA PHƯƠNG TRONG NƯỚC LẬP ĐỀN THỜ PHỤNG

Trong lịch sử dân tộc, có tới 
hàng trăm nhân vật sinh ra từ 
miền quê Thái Bình đã lưu đức, 
lưu ân với làng với nước được 
các làng quê trong tỉnh lập đền 
thờ phụng, trong đó khá nhiều 
người là danh nhân đất Việt, 
được nhân dân ở các vùng 
miền đất nước lập miếu đền 
thờ phụng, tri ân. Tiêu biểu như: 
Trần Thủ Độ, Phạm Đôn Lễ, Lê 
Trọng Thứ, Hoàng Công Chất, 
Doãn Uẩn, Doãn Khuê, Nguyễn 
Quang Bích, Bùi Viện, Kỳ Đồng - 
Nguyễn Văn Cẩm...

Khu lăng mộ Thái sư Trần Thủ Độ tại làng Ngừ, xã Liên Hiệp (Hưng Hà).                                                             Ảnh khai thác
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LẠI TÂY DƯƠNG
Thành phố Thái Bình

NGUYỄN NGỌC MINH ANH
Thành phố Hồ Chí Minh

TÂY DƯƠNG
Thành phố Thái Bình

Xuân sang

nhẹ nhàng
xuân về

miền quê
rơm rạ

ngẫu hứng
ở làng chài

Bồi hồi khi tiễn mùa đông
Heo may bịn rịn, khóm hồng trổ hoa
Xôn xao thời khắc giao thoa
Đong đầy kỷ niệm chan hòa niềm vui
Trải bao cay đắng ngọt bùi
Xóm làng đổi mới, cuộc đời sang trang
Rạng ngời truyền thống vẻ vang
Quản gì vất vả, gian nan rập rình
Nhìn bông hoa nở hết mình
Nhận ra sâu lắng nghĩa tình quê hương
Cho tôi ánh mắt tinh tường
Hành trang vượt những dặm đường quan san
Tóc dù nhuộm trắng thời gian
Trở về vẫn thấy hội làng còn xanh
Đất trời đẹp tựa bức tranh
Đón mừng xuân mới trong lành thăng hoa.

Quê hương tôi - một miền quê rơm rạ
Muôn đời nay dân cấy lúa trên đồng
Sắc màu đất ngấm vào màu da thịt
Tính cách người - đặc tính cách nhà nông.

Quê hương tôi - một miền quê rơm rạ
Tháng năm xưa người cần mẫn gieo trồng
Cuộc đời người bám vào khoai vào lúa
Ngong ngóng mùa thì khi có khi không.

Quê hương tôi - một miền quê rơm rạ
Những cánh đồng cùng với những dòng sông
Ngày mưa lũ cùng nhau đi chống úng
Tháng sáu nắng nung cùng chống hạn trên đồng...

Quê hương tôi - một miền quê rơm rạ
Đồng đất quê nay đã khác xưa rồi
Dân đoàn kết dựng xây nông thôn mới
Trạm, điện, đường, trường... làm thay đổi quê tôi.

Vẫn đất ấy, dân vẫn nghề cày cấy
Có Đảng dẫn đường làm đổi mới quê tôi
Tin vào Đảng, toàn dân đi theo Đảng
Quê hương tôi đã đổi mới cuộc đời
Tôi yêu quý suốt đời miền rơm rạ quê tôi! Quanh năm vào lộng ra khơi

Quản gì giông gió, cuộc đời truân chuyên
Làng chài chừng đã ngủ yên
Sao trời vẫn thức với miền quê xa
Gió xôn xao khúc tình ca
Thuyền buông neo giữa la đà khói sương
Nghìn năm sông chảy về nguồn
Sóng vui đổ dọc, sóng buồn vỡ ngang
Mười hai bến nước gian nan
Người làng chài vẫn vững vàng thủy chung
Vượt qua thách thức lao lung
Gừng cay muối mặn chén mừng trao tay
Bốn bề như tỉnh như say
Bao nhiêu thế sự đong đầy trong chai
Cùng nhau uống cạn đêm dài
Chén vơi lại rót ban mai chảy tràn
Điệu chèo, nhịp phách, cung đàn
Mỗi ngư phủ hóa một chàng Thạch Sanh.

NGUYỄN TƯỜNG THUẬT
Thụy Văn, Thái Thụy

Nép vào giấc mơ mùa đông
Có hơi ấm nồng bếp nội
Lá bàng chuyển màu bổi hổi
Thắm tươi đỏ lối quê thương.

Tiếng chim hót lẫn trong sương
Xanh nguyên khu vườn trĩu quả
Mái ngói nâu trầm xếp ngã
Khói lam lơi lả đong đưa.

Nàng xuân sắp sửa về chưa?
Áo lụa ai vừa qua ngõ
Ngát hương dịu dàng hoa cỏ
Đóa hồng lan tỏa ban mai.

Một thoáng hơi xuân trang đài
Nơi thềm cúc lay thỏ thẻ
Lộc biếc nõn duyên non trẻ
Mưa xuân nhè nhẹ gọi mùa.
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Thấy con nhẹ cân, biếng ăn so với 
bạn bè cùng tuổi nên chị Nguyễn 
Thị Út (Thái Thụy) khá lo lắng. 

Không chủ động cho con đi khám dinh 
dưỡng mà chị Nguyễn Thị Út tự tìm hiểu 
các sản phẩm bổ sung về D3K2, kẽm, 
DHA... Cứ thấy sản phẩm nào quảng cáo 
nhiều, đang thịnh hành chị lại mua về 
cho con uống. Sau một thời gian cho con 
sử dụng bổ sung D3K2, kẽm, DHA không 
theo hướng dẫn, tình trạng biếng ăn của 
con không cải thiện mà còn kèm theo dấu 
hiệu bị rối loạn tiêu hóa, chị Út đã cho 
con đến Khoa Dinh dưỡng, Bệnh viện Nhi 
Thái Bình để khám. Chị Nguyễn Thị Út 
chia sẻ: Qua thăm khám, được bác sĩ tư 
vấn tôi mới biết không nên tự ý bổ sung 
các loại thuốc bổ. Đến giờ tôi đã dừng hết 
các sản phẩm bổ sung, chưa dám dùng 
lại vì sợ ảnh hưởng đến hệ tiêu hóa, miễn 
dịch của con.

Trường hợp như chị Út không phải 
hiếm gặp. Với mong muốn con phát triển 
khỏe mạnh, nhiều bậc phụ huynh đã tự 
làm “bác sĩ” của con, tự mua các loại 
thuốc bổ, thực phẩm chức năng được 
quảng cáo tràn lan, rầm rộ trên mạng 
về cho con uống. Song, theo các bác sĩ, 

điều này có thể tiềm ẩn nhiều nguy cơ 
ngộ độc thuốc rất nguy hiểm, gây hại đến 
cơ thể của trẻ. Tại Khoa Dinh dưỡng đã 
tiếp nhận nhiều bệnh nhân bị ảnh hưởng 
đến hệ tiêu hóa do sử dụng thuốc bổ, 
thực phẩm chức năng không theo hướng 
dẫn, chỉ định của bác sĩ. Bác sĩ Nguyễn 
Thị Hà Phương, Khoa Dinh dưỡng, Bệnh 
viện Nhi Thái Bình chia sẻ: Nhiều trẻ khi 
đến khám vì biếng ăn song qua khai thác 
thông tin dinh dưỡng, trẻ được mẹ cho 
uống rất nhiều loại thực phẩm chức năng, 
thuốc bổ/ngày như: kẽm, sắt, vitamin, 
men vi sinh…, trong đó có trẻ được cho 
uống hơn 10 lần/ngày. Khi đã uống nhiều 

loại như vậy, trẻ sẽ không dung nạp được 
và không có cảm giác thèm ăn. Bên cạnh 
đó, những thực phẩm chức năng cho trẻ 
thường ở dạng si rô và có chứa đường, khi 
ăn quá nhiều đồ ngọt sẽ sinh hơi trong 
bụng, gây rối loạn tiêu hóa. Có những 
phụ huynh khi đã bổ sung thuốc bổ, thực 
phẩm chức năng lại quên không chú trọng 
đến dinh dưỡng trong những bữa ăn nên 
năng lượng từ thức ăn, sữa đưa vào lại 
thiếu khiến con tăng cân kém. Gần đây, 
qua thăm khám có một số trẻ có dấu hiệu 
tăng men gan không rõ nguyên nhân, khi 
hỏi được biết gia đình có cho con sử dụng 
nhiều thực phẩm chức năng. Các thực 

phẩm chức năng hiện nay rất dễ mua, 
trong đó có nhiều loại được quảng cáo 
rầm rộ, “thần thánh hóa” về công dụng 
khiến nhiều người lầm tưởng và mua về 
sử dụng cho con.  

Việc ngộ độc thuốc ở trẻ em không 
phải là trường hợp hiếm gặp. Gần đây, 
một số trang báo đã đưa tin về trường 
hợp trẻ uống vitamin D quá liều phải 
nhập viện cấp cứu tiếp tục gióng lên hồi 
chuông cảnh báo về vấn đề tự ý bổ sung 
thuốc bổ, thực phẩm chức năng cho trẻ 
em mà không theo hướng dẫn của bác sĩ, 
người có chuyên môn.

Bác sĩ Nguyễn Thị Hà Phương cho 
biết thêm: Khi dùng quá liều hoặc quá 
nhiều các loại như sắt, kẽm, canxi sẽ gây 
ảnh hưởng tới sức khỏe của trẻ. Kẽm, 
sắt, canxi khi uống cùng nhau sẽ gây ra 
sự tương tác khiến trẻ không hấp thu 
được mà còn gây ảnh hưởng đến chức 
năng gan, thận. Cụ thể như vitamin D là 
vitamin tan trong dầu, khi sử dụng quá 
nhiều sẽ tích trữ lại gây ngộ độc, có thể 
khiến trẻ biếng ăn. Trẻ cần được ăn dặm 
theo đúng lứa tuổi. Với những trường hợp 
bình thường chỉ cần bảo đảm dinh dưỡng, 
ăn thực phẩm tự nhiên, uống sữa. Trong 
trường hợp thấy con biếng ăn, da xanh, 
tóc khô, móng tay, chân khô cần cho trẻ 
đi khám, kiểm tra sức khỏe để được tư 
vấn, xét nghiệm, điều chỉnh bổ sung phù 
hợp theo hướng dẫn của bác sĩ, không tự 
ý mua ở bên ngoài. Việc bổ sung thuốc 
bổ, thực phẩm chức năng thường chỉ định 
với trẻ biếng ăn bệnh lý, thời gian kéo dài 
nhằm hỗ trợ thêm cho trẻ.

Mỗi lứa tuổi, cân nặng, thể trạng, tình 
trạng bệnh lý sẽ bổ sung liều lượng sắt, 
canxi, kẽm, vitamin… khác nhau. Do đó, 
các bậc phụ huynh không tự ý cho trẻ 
uống khi chưa có chỉ định hoặc tư vấn của 
bác sĩ.

Tránh để trẻ bị ngộ độc
KHI LẠM DỤNG 
THUỐC BỔ

HOÀNG LANH

Các loại thuốc bổ được 
quảng cáo rầm rộ cộng thêm 
tâm lý muốn con khỏe mạnh, 
thông minh… khiến nhiều phụ 
huynh tự ý mua thuốc bổ cho 
con về dùng. Tuy nhiên, việc tự 
ý bổ sung có thể dẫn đến thừa 
vitamin và khoáng chất gây hại 
cho sức khỏe của bé.

Trẻ điều trị tại Khoa Dinh dưỡng, Bệnh viện Nhi Thái Bình.
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Ảnh minh họaẢnh minh họa

SỨC KHỎE CỘNG ĐỒNG
Kiến thức Bác sĩ  BÙI VŨ KHÚC

Trước và trong dịp tết Nguyên đán Ất 
Tỵ vừa qua, Tòa soạn Báo Thái Bình nhận 
được nhiều tin, bài, ảnh, tản văn,  thơ, 
tạp bút, truyện ngắn... của các cộng tác 
viên (CTV) trong và ngoài tỉnh. Tiêu biểu 
như các CTV: Thúy Mai (thành phố Thái 
Bình); Đặng Văn Toán (Đông Hưng); 
Nguyễn Thuyên (Vũ Thư); Nguyễn Thanh 
(Kiến Xương); Nguyễn Tường Thuật (Thái 
Thụy); Xuân Vạn (Bệnh viện Đa khoa Vũ 
Thư); Văn Dũng (Bộ CHQS tỉnh); Bình 
Vân (Công an tỉnh); Lê Thị Lan Hương 
(Đài TTTH thành phố Thái Bình); Nguyễn 
Hồng Quang, Vũ Đăng Bút (Hà Giang); 
Ngọ Ngọc Thơ, Trịnh Phương Thảo (Thanh 
Hóa); Thanh Trắc Nguyễn Văn, Minh 
Đức, Nguyễn Ngọc Minh Anh, Nguyễn Lê 
Ái Ngọc (Thành phố Hồ Chí Minh); Mai 
Hoàng Hanh (Bắc Ninh); Linh Châu (Hà 
Tĩnh); Huỳnh Minh Tâm (Quảng Nam); 
Phạm Thúy Vinh (Hải Phòng); Nguyễn 
Minh Thuận (Bạc Liêu); Lê Hứa Huyền 
Trân (Bình Định); Đặng Xuân Xuyến, 
Nguyễn Thị Hải, Lê Thị Kết (Hà Nội)…

Cộng tác với các số báo dịp đầu xuân 
mới Ất Tỵ 2025, CTV Vũ Đăng Bút có bài 
thơ “Lời chúc đầu xuân” và bài “Đảng của 
chúng ta” với lời thơ đầy tự hào: “Chín 
nhăm tuổi, Đảng của chúng ta/ Nâng tầm 
cao mới đất nước nhà/ Trăm triệu dân 
hướng về một lối/ Vinh quang thay, Đảng 

HỘP THƯ BẠN ĐỌC

của chúng ta!”; CTV Thúy Mai có bài 
“Mùa xuân thành phố”, “Hoa xuân”, “Bác 
Hồ với tết trồng cây”, “Mưa xuân”, “Đức 
tài hội tụ”;  CTV Ngọ Ngọc Thơ có nhiều 
bài thơ như: “Mùa xuân ơn Đảng”, “Xuân 
đất nước”, “Cây gạo làng ta”, “Ngày thành 
lập Đoàn”…; CTV Thanh Trắc Nguyễn 
Văn gửi nhiều bài thơ: “Xuân trên đất 
phù sa”, “Xuân tình”, “Xóm núi”, “Hoa 
xuyến chi”, “Lặng lẽ ngày Valentine”, 
“Valentine ngày không em”…; CTV Mai 
Hoàng Hanh có tản văn “Hương bưởi nhớ 
thuở tòng quân”; CTV Linh Châu có tản 
văn “Mưa xuân”; CTV Đặng Văn Toán 
có bài thơ “Tháng ba”; CTV Huỳnh Minh 
Tâm có bài thơ “Nắng xuân”, “Đất xuân”; 
CTV Nguyễn Minh Thuận có thơ “Tháng 
Giêng”; CTV Đặng Xuân Xuyến có bài 
“Gặp Trần Quang Đạo trong mưa xuân”. 
Trong tiết xuân, CTV Đặng Xuân Xuyến 
đã bắt gặp, ấn tượng và xúc cảm bình bài 
thơ “Trong mưa xuân” của tác giả Trần 
Quang Đạo… 

Trong tuần, các CTV trong tỉnh gửi về 
Tòa soạn nhiều tin, bài thời sự, trong đó 
CTV Xuân Vạn đưa tin: Trao 20 suất quà 
cho bệnh nhân lao có hoàn cảnh khó khăn 
đang điều trị tại Bệnh viện Đa khoa Vũ 
Thư; CTV Lê Thị Lan Hương có tin: Giải 
kéo co, cờ tướng đầu xuân Ất Tỵ; CTV Bình 
Vân có tin: Công an thành phố Thái Bình 

ra lệnh bắt người bị giữ trong trường hợp 
khẩn cấp. Cộng tác với chuyên mục người 
Thái Bình – đất Thái Bình, CTV Nguyễn 
Thanh có bài: “Những danh nhân đất Việt 
quê Thái Bình được các địa phương trong 
nước lập đền thờ phụng”...

Tin, bài của các bạn gửi về cộng tác đã, 
đang được biên tập, chọn đăng tải trên 
Báo Thái Bình điện tử (baothaibinh.com.
vn) và báo in Báo Thái Bình. Ban Biên tập 
Báo Thái Bình trân trọng cảm ơn sự nhiệt 
tình cộng tác của các bạn và mong các 
bạn tiếp tục cộng tác thường xuyên.

Thời gian tới, đề nghị các CTV tiếp 
tục tuyên  truyền 95 năm  truyền thống 
lịch sử vẻ vang của Đảng; kết quả, thành 
tựu đã đạt được trong công tác xây dựng, 
chỉnh đốn Đảng và hệ thống chính trị; 
tăng cường bảo vệ nền tảng tư tưởng của 
Đảng, đấu tranh, phản bác thông tin, 
quan điểm sai trái, thù địch, chống phá 
Đảng, Nhà nước, chế độ, chia rẽ khối đại 
đoàn kết toàn dân tộc; tuyên  truyền về 
truyền thống của quê hương Thái Bình, 
các hoạt động mừng Đảng, mừng xuân; 
công tác chuẩn bị và tổ chức lễ giao, nhận 
quân; các hoạt động ra quân sản xuất, 
thực hiện nhiệm vụ chính trị năm 2025; 
các lễ hội mùa xuân; công tác lãnh đạo, 
chỉ đạo, điều hành của Tỉnh ủy, HĐND, 
UBND tỉnh; việc tổng kết Nghị quyết số 18-
NQ/TW của Ban Chấp hành Trung ương 
Đảng khóa XII “Một số vấn đề về tiếp tục 
đổi mới, sắp xếp tổ chức bộ máy của hệ 
thống chính trị tinh gọn, hoạt động hiệu 
lực, hiệu quả”; việc nghiên cứu, quán 

triệt, tuyên truyền và triển khai thực hiện 
Chuyên đề năm 2025 “Học tập và làm 
theo tư tưởng, đạo đức, phong cách Hồ 
Chí Minh, phát huy dân chủ, chăm lo đời 
sống nhân dân, xây dựng Thái Bình trở 
thành tỉnh gương mẫu về mọi mặt”; tuyên 
truyền công tác chuẩn bị và tổ chức đại 
hội đảng bộ các cấp nhiệm kỳ 2025 - 2030 
tiến tới Đại hội đại biểu toàn quốc lần thứ 
XIV của Đảng; tuyên truyền việc triển 
khai các mục tiêu, kế hoạch năm 2025 ở 
các sở, ngành, địa phương, đơn vị; công 
tác chăm sóc, bảo vệ, thu hoạch cây màu 
vụ đông; các biện pháp phòng, chống dịch 
bệnh cho cây trồng, vật nuôi; sản xuất vụ 
xuân, vụ hè năm 2025…; tuyên truyền các 
ngày lễ, ngày kỷ niệm trong tháng 2/2025 
và đầu tháng 3/2025 như ngày thơ Việt 
Nam 15 tháng Giêng; ngày Bảo hiểm xã 
hội Việt Nam 16/2; ngày Thầy thuốc Việt 
Nam 27/2; ngày truyền thống Bộ đội Biên 
phòng 3/3…

Tin, bài gửi về cộng tác đề nghị các bạn 
ghi rõ họ tên, địa chỉ và số điện thoại liên 
lạc. Mỗi tin, bài gửi về cộng tác, đề nghị 
gửi kèm 1 - 3 ảnh cùng nội dung, có chú 
thích đầy đủ. Tin, bài thời sự, đề nghị các 
bạn gửi kịp thời trong ngày để đáp ứng 
nhu cầu của bạn đọc.

Tin, bài, ảnh cộng tác của các bạn 
gửi về địa chỉ: Tòa soạn Báo Thái Bình, 
số 126, phố Lê Lợi, thành phố Thái 
Bình, tỉnh Thái Bình hoặc hòm thư điện 
tử: tsbaothaibinh@gmail.com.

Trân trọng!

MÁY MÓC CHẠY LÂU TRA DẦU BÔI NHỚT,
NGƯỜI THOÁI HÓA XƯƠNG KHỚP TRA GÌ?

(còn nữa)

A/ HIỂU RÕ VỀ THOÁI HÓA XƯƠNG 
KHỚP ĐỂ BIẾT MÀ LƯỜNG

I/ Bạn hãy liên hệ.
1) Cơ thể con người dù có đơn giản 

như một chiếc xe đạp, hay phức tạp hơn 
cả chiếc máy bay thì đó vẫn là một cơ thể 
sống. Xe đạp hay máy bay thì có lúc đạp, 
lúc bay, lúc ngừng lúc nghỉ. Nhưng cơ thể 
con người thì hoạt động liên tục không 
nghỉ không ngừng.

Tim đập khoảng 100.000 lần/ngày
Mắt chớp khoảng 15.000 lần/ngày
Ruột có tần số nhu động từ 6.000 - 

45.000 lần/ngày
Hoạt động cử động khớp thì cứ gọi là 

luôn chân luôn tay.
2) Xe đạp hay máy bay, dù Nhật Bản, 

Nga, Pháp, Mỹ hay Trung Quốc, chế tạo 
tinh vi đến đâu thì thế nào cũng có những 
hạn chế nhất định.

3) Con người cũng có người hoàn 
chỉnh, có người khiếm khuyết bộ phận, 
người nặng cân thì chịu lực đè nén nhiều 
lên xương khớp; rồi chịu tác động môi 
trường độc hại, tác động điều kiện sống; 
đặc biệt là LÀM VIỆC NẶNG như (gánh, 
kéo, nâng, đẩy, tì đè lên cơ thể) hoặc 
CHƠI NẶNG như (tạ, xà, tennis, chạy, 
nhẩy, chơi bóng...) khiến cho quá trình 
thoái hóa, lão hóa xương khớp cũng diễn 
tiến khác nhau.

4) Đừng bao giờ hỏi tại sao:
- TẠI SAO? Tôi với bác kia bằng tuổi 

mà lưng gối tôi đau, còn bác kia chưa bị?
- TẠI SAO? Nhìn tôi già nua và chậm 

chạp hơn bà hàng xóm cùng trang lứa?
- Và TẠI SAO?..v.v..?
Bởi lẽ: 
Sự khác biệt là vậy,
Biến đổi vô thường là vậy,
Thoái hóa, lão hóa cũng là vậy.
5) Theo quy luật, từ tuổi trung niên thì 

xương khớp ít nhiều đã bắt đầu thoái hóa. 
Càng về cuối của tuổi lão niên thì thoái 
hóa và lão hóa xương khớp càng trở nên 
trầm trọng.

II/ Thoái hóa xương khớp là gì?
1) Thoái hóa xương khớp là tình trạng 

tổn thương sụn khớp và tổ chức xương 

dưới sụn. Tình trạng này thường kèm 
theo phản ứng viêm gây sưng đau, tiết 
dịch viêm ở bao khớp, viêm lâu ngày gây 
sùi gai mặt khớp và giảm dịch nhầy bôi 
trơn ổ khớp, dẫn đến khô cứng khớp, hạn 
chế vận động, cử động.

2) Thoái hóa khớp là bệnh lý phổ biến 
thường xảy ra ở người cao tuổi, nếu không 
phòng ngừa, phát hiện và điều trị kịp thời 
có thể ảnh hưởng đến sinh hoạt, thậm chí 
gây tàn phế suốt đời.

3) Theo thống kê của Tổ chức Y tế thế 
giới (WHO), 80% bệnh nhân thoái hóa 
khớp bị hạn chế về vận động, 25% bệnh 
nhân không thể thực hiện các sinh hoạt 
thường ngày.

4) Khi khớp bị thoái hóa, sụn khớp bị 
bào mòn, xù xì gai xương, nếu bị nặng 

hơn có thể trơ ra đầu xương dưới sụn. 
Đồng thời, vùng xương dưới sụn cũng 
thay đổi cấu trúc dẫn đến phản ứng tạo 
các chất gây viêm, xuất hiện các triệu 
chứng như đau, sưng tấy, ứ đọng dịch 
viêm ở ổ khớp.

III/ Thoái hóa xương khớp ảnh 
hưởng tới sức khỏe thế nào?

1) Thoái hóa khớp nếu không được 
điều trị sớm có thể dẫn đến nhiều vấn đề  
nguy hiểm như: 

- Gây lo âu, rối loạn giấc ngủ, trầm cảm.
- Vôi hóa sụn khớp, xương bị hoại tử, 

dễ gãy, đặc biệt là dễ gãy cổ xương đùi.
- Làm tăng nguy cơ mắc bệnh gút.
2) Bệnh xương khớp và thoái hóa 

xương khớp là gánh nặng tuổi già, nỗi lo 
của người trẻ. 

3) Theo thống kê, tại Việt Nam có 
khoảng 30% người trên 35 tuổi, 60% 
người trên 65 tuổi và 85% người trên 80 
tuổi bị thoái hóa xương khớp.

B/ LÀM GÌ ĐỂ PHÒNG, CHỐNG 
THOÁI HÓA XƯƠNG KHỚP.

1) Khẳng định: 
- Không có biện pháp nào làm cho hết 

bệnh thoái hóa xương khớp.
- Xương khớp khi đã thoái hóa thì cứ 

viêm đau rồi lại đỡ, đỡ rồi lại viêm đau, 
tái đi tái lại nhiều lần, càng về sau càng 
nặng nề hơn.

- Chỉ có thể tác động làm chậm lại sự 
thoái hóa xương khớp mà thôi.

- Có thể chữa trị tạm thời một số triệu 
chứng của thoái hóa khớp xương như tiêu 
dịch viêm ổ khớp, chữa đau và cứng khớp.
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TỔNG BIÊN TẬP: HOÀNG MINH SƠN                                                    PHÓ TỔNG BIÊN TẬP: HOÀNG VĂN DUYỆT - TRẦN THỊ THOA                                              THƯ KÝ TÒA SOẠN: VŨ NGUYÊN BÌNH 
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Thực tế là mảnh đất màu mỡ 
vun trồng cảm xúc
Ngày 30/12/2024, Hội đồng xét tặng 

giải thưởng văn học nghệ thuật mang tên 
nhà bác học Lê Quý Đôn đã thông báo 
kết quả xét tặng giải thưởng giai đoạn 
2012 - 2017, 2017 - 2022. Điều ấn tượng, 
ở chuyên ngành nhiếp ảnh, các NSNA 
Thái Bình vinh dự có tác phẩm đạt giải 
nhất, nhì, ba, khuyến khích ở cả 2 giai 
đoạn cho thấy quá trình lao động nghệ 
thuật bền bỉ, say mê và sáng tạo. Các tác 
phẩm được hội đồng nghệ thuật đánh giá 
cao phải kể đến như tác phẩm “Ngăn lũ” 
của NSNA Nguyễn Ngọc Thụ, tác phẩm 
“Nghề truyền thống” của NSNA Nguyễn 
Duy Đông, tác phẩm “Phút nghỉ ngơi” của 
NSNA Nguyễn Phục Anh, tác phẩm “Làng 
biển ngày hội” của NSNA Lê Hữu Dụng... 

Về “đứa con” tinh thần của mình, 
NSNA Nguyễn Duy Đông chia sẻ: Dù đã có 
những tác phẩm giá trị nhưng với người 
nghệ sĩ, lao động nghệ thuật là quá trình 
miệt mài đi tìm cái mới, đi sáng tác bởi 
thực tế cuộc sống luôn là mảnh đất màu 
mỡ để vun trồng cảm xúc. Tác phẩm 
“Nghề truyền thống” là khoảnh khắc tôi 
bắt gặp trong chuyến thực tế sáng tác 
của mình. Ở độ tuổi nào, người nghệ sĩ 
cũng luôn hăng say với những chuyến đi, 
không chỉ là những chuyến thực tế do chi 
hội, Hội Văn học Nghệ thuật tỉnh hay hội 

chuyên ngành trung ương tổ chức mà bản 
thân chúng tôi luôn cố gắng dành những 
khoảng thời gian cố định chuyên tâm sáng 
tác. Thành quả từ những chuyến đi này là 
có không ít tác phẩm như “Nghề truyền 
thống” đã đến với công chúng không chỉ 
ở trong nước mà cả quốc tế.

Theo các nghệ sĩ, chuyến đi thực tế 
không chỉ là cơ hội để mang hơi thở cuộc 
sống vào tác phẩm nghệ thuật mà qua đó, 

mỗi người nghệ sĩ cũng được trao đổi, 
học hỏi kinh nghiệm, nâng cao chuyên 
môn nghiệp vụ của bản thân trong sáng 
tạo nghệ thuật. NSNA Nguyễn Phục Anh, 
Chi hội trưởng Chi hội Nhiếp ảnh, Hội Văn 
học Nghệ thuật tỉnh chia sẻ: Hiện nay-, Chi 
hội có 23 hội viên, trong đó có 9 hội viên 
thuộc Hội NSNA Việt Nam. Hội Văn học 
Nghệ thuật tỉnh nói chung, Chi hội Nhiếp 
ảnh nói riêng luôn có định hướng để mỗi 

hội viên nắm vững vai trò của mình trong 
công tác tuyên truyền. Các hội viên có tư 
tưởng tốt, nhiều nghệ sĩ sáng tác và quảng 
bá tác phẩm nghệ thuật sát các sự kiện, 
ngày hội lớn của quê hương, đất nước. 
Trong năm 2024, Chi hội đã cố gắng khắc 
phục khó khăn, tổ chức nhiều nhóm sáng 
tác ở trong và ngoài tỉnh. Thông qua đó, 
hội viên nỗ lực có nhiều tác phẩm chất 
lượng tham gia cuộc thi ảnh trong nước, 
quốc tế. Thành quả là hầu như các cuộc 
thi ảnh đều đã có dấu ấn của Chi hội. 

Quảng bá vẻ đẹp quê hương
Phát huy vai trò của NSNA trong 

quảng bá vẻ đẹp quê hương, mới đây, 
Hội Văn học Nghệ thuật tỉnh đã tích cực 
phối hợp Sở Văn hóa, Thể thao và Du lịch 
khuyến khích các nghệ sĩ tham gia cuộc 
thi Ảnh đẹp Thái Bình nhằm lựa chọn 
những bức ảnh phục vụ hoạt động tuyên 
truyền nhiệm vụ chính trị, phát triển 
kinh tế, văn hóa, xã hội, quảng bá, xúc 
tiến thương mại, dịch vụ, du lịch của tỉnh. 
Đồng thời, thông qua cuộc thi góp phần 
khuyến khích, động viên, tôn vinh tinh 
thần sáng tạo nghệ thuật và góp phần thu 
hút du khách trong nước và quốc tế. Bà 
Nguyễn Thị Thu Hằng, Chủ tịch Hội Văn 
học Nghệ thuật tỉnh thông tin: Tập thể 
các nghệ sĩ trong Chi hội Nhiếp ảnh rất 
đoàn kết, nhất trí, có sự đổi mới và sáng 
tạo trong việc thực hiện nhiệm vụ. Phát 
huy thành tích đã đạt được những năm 
qua, năm 2025 là năm diễn ra nhiều sự 
kiện lớn trong cả nước nói chung, tỉnh 
Thái Bình nói riêng, Ban Thường vụ Hội 
Văn học Nghệ thuật tỉnh tin tưởng những 
hoạt động đó sẽ là một trong những vấn 
đề các NSNA quan tâm để triển khai thực 
hiện. Hơn bao giờ hết, chúng tôi mong 
muốn các NSNA phát huy cao độ hơn nữa 
niềm say mê sáng tạo, không ngừng học 
tập và tích lũy kinh nghiệm sáng tạo để có 
những tác phẩm có giá trị cao về nội dung 
và nghệ thuật, lan tỏa trong các tầng lớp 
nhân dân.

Bà Trần Thị Thu Đông, Phó Chủ tịch 
Liên hiệp các Hội Văn học Nghệ thuật Việt 
Nam, Chủ tịch Hội NSNA Việt Nam chia 
sẻ: Với say mê sáng tác, lòng nhiệt huyết 
và thành tích đạt được trong nhiều năm 
qua của các nghệ sĩ thuộc Chi hội NSNA 
Việt Nam tại Thái Bình, tin tưởng rằng 
trong thời gian tới sẽ có thêm những hội 
viên mới đủ điều kiện kết nạp vào Chi hội, 
góp phần đưa nhiếp ảnh Thái Bình vươn 
cao, vươn xa. Để tạo thuận lợi cho các hội 
viên có thể được kết nạp vào Chi hội, Hội 
NSNA Việt Nam mong rằng tỉnh Thái Bình 
sẽ có cuộc thi nhiếp ảnh mang thương 
hiệu của tỉnh được tổ chức thường niên, 
Hội sẵn sàng bảo trợ về chuyên môn.

Việc Hội NSNA Việt Nam bảo trợ về 
chuyên môn cho cuộc thi nhiếp ảnh của 
tỉnh sẽ là cơ sở quan trọng để các hội 
viên chi hội chuyên ngành trung ương tại 
Thái Bình, thông qua tác phẩm đạt giải tại 
cuộc thi, có cơ hội được xét tác phẩm chất 
lượng cao, được hỗ trợ về điều kiện sáng 
tác… Đối với các tác giả chưa là hội viên 
của Chi hội, nếu đạt giải cao sẽ được tính 
điểm, làm tiền đề cho việc được kết nạp 
vào Chi hội khi đủ số điểm yêu cầu. Như 
vậy, đây là điều kiện thuận lợi để Chi hội 
Nhiếp ảnh Thái Bình nói chung, Chi hội 
NSNA Việt Nam tại Thái Bình nói riêng có 
thêm những nhân tố tiêu biểu mới. Các 
nghệ sĩ trẻ với lòng nhiệt huyết, hăng say, 
nhanh nhạy trong tiếp cận công nghệ 
hiện đại và đón nhận sự phát triển của 
nghệ thuật nhiếp ảnh thế giới sẽ tiếp bước 
các thế hệ đi trước để xây dựng nhiếp ảnh 
Thái Bình ngày càng phát triển.

NGHỆ SĨ NHIẾP ẢNH
Quảng bá 
vẻ đẹp quê hương

Năm 2024 là năm gặt 
hái nhiều thành công 
trong sáng tác, quảng 
bá tác phẩm văn học 
nghệ thuật, trong đó có 
nghệ thuật nhiếp ảnh. 
Không ít tác phẩm chất 
lượng của nghệ sĩ nhiếp 
ảnh (NSNA) Thái Bình 
đã đạt giải thưởng cao 
tại các  cuộc thi, triển 
lãm, qua đó góp phần 
thiết thực quảng bá 
vẻ đẹp mảnh đất, con 
người Thái Bình đến 
với bạn bè trong nước 
và quốc tế.

TÚ ANH

Chuyến thực tế sáng tác tại phường rối nước Nguyên Xá (Đông Hưng) của hội viên Chi hội 
Nhiếp ảnh, Hội Văn học Nghệ thuật tỉnh.


