Thu nam, ngay 6 thang 4 nam 2023

Tu van tuyen sinh - ngay hoi
cua hoc sinh

Gan 3 thdng nita ky thi tot nghiép THPT quoc gia nam hoc 2022
- 2023 sé dién ra. Day ciing la thoi diém cdc bdc phu huynh va cdc
em hoc sinh l6p 12 cdc truong THPT trong tinh bdn khodn viéc chon
truong, chon nghe. Thoi gian qua, nhiéu truong THPT trong tinh da
t0 chtic ngay hoi tu vdn tuyén sinh thiét thuc gitip cdc em co6 dinh
huong cu thé ve nghé nghiép trong tuong lai.
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Tu vén vién cac trudng khéi quan su théng tin vé cac khoa, cdc nganh nghé dao tao cho cac em

hoc sinh.

udi thang 3/2023,
tai Tru6ng THPT
Chuyén Thai Binh,

Cong doéng chuyén Thai
Binh t6 chiic ngay héi tu van
tuyén sinh nam 2023 vdi sy
tham gia cla hang nghin
hoc sinh cac truong THPT
va cac bac phu huynh trong
tinh. Ngay hoi dugc té chic
vGi muc dich dinh huéng cho
cac em chon trudng, chon
nghé phu hgp véi nang luc,
s thich cua tlng hoc sinh.
Em Tran Ngoc Huyén, sinh
vién Trudong Dai hoc Luéat
Ha Noi, dai dién Cong déng
chuyén Thai Binh chia sé:
Xuét phat tif chinh ban than
da tlng trai qua nhiing nam
thang viia 6n thi t6t nghiép
THPT quéc gia cing thing
vla phai tu tim ki€m nhing
théng tin vé nganh nghé
cling nhu trdi nghiém thyc
té ti moi trudng dai hoc
nhu thé nao nén ching em
quyét dinh té chic budi tu
van tuyén sinh dé giai dap
nhiing ban khoan, thac méc
cla cac em hoc sinh. La
cyu hoc sinh Trudng THPT
Chuyén Thai Binh, ching
em mong muén dugdc lam
nhiing viéc giup dd cac

em khoéa sau dinh hudng
nghé nghiép, qua do ciing
la dip dé két néi cac thé hé
Chuyén Thai Binh.

La mét trong hang nghin
hoc sinh tham gia tu van
tuyén sinh, em Nguyén
Huyén Trang, hoc sinh 16p
12, TruGng THPT Chuyén
Théai Binh cam thay bét lo
ldng hon khi dugc tham
gia budi tu van, dinh hudng
nghé nghiép. Trao déi véi
ching t6i, Trang chia sé:
Nam nay em du dinh dang
ky thi vao Hoc vién Ngoai
giao va nguyén vong 2 vao
Truong DPai hoc Luéat Ha
Néi. Con may thang nia
dién ra ky thi t6t nghiép
THPT qudc gia, em va gia
dinh cling ban khoan trong
viéc chon nghé. Tuy nhién,
tai budi tu van, dudc cac
thay co giao, cac tu van vién
clia cac trudng dai hoc ti€ép
doén nhiét tinh, than thién, tu
van cu thé nganh nghé gitp
cho em va nhiéu ban cam
thdy yén tam hon. Véi cac
bac phu huynh, viéc t6 chic
ngay hoi tu van sé gilp gia
dinh cé cai nhin cu thé hon
trong viéc chon trudng, chon
nghé cho con em minh. Chij

Nguyén Hang Nga, phudng
Tran Lam, thanh phé Thai
Binh chia sé: Toi c6 con géi
dang hoc I6p 12 tai Trudng
THPT Nguyén Btc Canh.
Clng nhu cac bac phu
huynh, gan dén ky thi t6t
nghiép THPT quéc gia van
dé chon trudng, chon nghé
cho cac chau lubn dugc gia
dinh quan tam. Dy dinh nam
nay gia dinh dang ky cho
chau thi vao khoi su pham
nhung théng tin vé diém
thi, nganh nghé cac trudng
nhiing nam trudc cling chua
nhiéu. Cung con gai tham
gia budi tu van, dugc tu
van vién cac trudng chia sé
théng tin, dinh huéng nganh
nghé t6i cling biét rd hon, tu
dé c6 lya chon phu hgp.
Tham gia ngay hdi tu
van tuyén sinh tai Trudng
THPT Chuyén Thai Binh
c6 11 trudng dai hoc uy tin
trén ca nudc nhu: Hoc vién
Ky thuat Quan su, Hoc vién
Ky thuat Mat ma, Hoc vién
Ngoai giao, DPai hoc Ngoai
thuong, Pai hoc Ha Noi...
Cac trudng dai hoc da bo tri
cac thay co6 giao la nhiing
tu vén vién co kinh nghiém
trong cong tac tu van tuyén

sinh dé tu van cho cac em.
Thiéu ta Pham Van Nam,
can b Phong Pao tao phu
trach tuyén sinh, Hoc vién
Ky thuat Quan su cho biét:
Tham gia ngay hdi, Hoc
vién Ky thuat Quan sy cling
nhu céac trudng dai hoc
dua théng tin dén cho céac
em hoc sinh rong rai hon
vé ky tuyén sinh nam hoc
2023 nhdm hudng cho cac
em c6 kién thiic sau rong
dé c6 su lua chon nganh
nghé phu hgp va t6t nhat.
Pén véi chuong trinh tuyén
sinh tai Thai Binh, chung toi
b6 tri 2 doan, ngoai doan
tuyén sinh tai Trudng THPT
Chuyén Thai Binh con c6
doan tai huyén Béng Hung.
Chung t6i danh gia réat cao
viéc lam nay clia cac trudng
THPT tinh Thai Binh, da két
noi dugc céac trudng dai hoc
dé tu van cho cac em. Nho
cO su tu vén, dinh hudng
cu thé ma trong cac ky thi
tuyén sinh vao Hoc vién Ky
thuat Quan sy nhiing nam
trudc, qua sé liéu téng hop
ty 1& thi sinh qué Thai Binh
dang ky du thi vao trudng
va db cling cao so vGi mat
b&ng chung cla c& nudc.
Nam 2020, téng so tuyén
trong ca nudc 2.947 ho so,
trong dé hé sa so tuyén clia
tinh Thai Binh 149 hd sc va
trang tuyén vao trudng kha
doéng, véi 35 thi sinh. Nam
2021, s6 lugng tring tuyén
la 28 thi sinh, nam 2022
s6 lugng trang tuyén 32 thi
sinh.

Nam 2023 la nam thu
16 Cong dong chuyén Thai
Binh t chuic ngay hoi tu van
tuyén sinh. Thay gido Tran
Van Hiéu, Pho Hiéu truéng
Truong THPT Chuyén Thai
Binh cho biét: T8 chuic ngay
hoi tu van tuyén sinh, cac
em hoc sinh cling nhu cac
bac phu huynh khéng chi
nhan dugc nhiing théng tin
ma&i nhat, day dud, kip thdi
va chinh xac nhéat vé cac
khoa, cac nganh nghé dang
dugc dao tao tai cac trudng
dai hoc ma con 1a co hoi dé
cac em gap gd, tuong tac,
trao déi va giai dap thau dao
nhiing thdc méac, nguyén
vong va cac van dé ma
hoc sinh, phu huynh quan
tam tim hiéu dé ti dé c6 su
chuén bj t6t nhat, chu dao
cho mua tuyén sinh nam
2023. Ngay hoi clng giup
cac em hiéu dudc nang luc,
s@ thich va dam mé, tu dé
Iya chon dugc nganh nghé
phu hgp tai cac trudng dai
hoc, theo dudi uéc ma lap
nghiép. N
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Thai Binh

GIU gIn an ninh trat tu ving giao

Bdng nhiéu cdch lam sdng tao, hiéu qud, phong trao “Toan dan bdo vé an ninh To quéc
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duoc dong bao Cong gido tich cuc trién khai thuc hién, gop stic cung chinh quyén va luc
luong cong an cdc cdp bdo ddm an ninh chinh tri, trdt tu an toan xa hoi, thiic ddy kinh té -
xd hoi dia phuong phdt trién.

a An Vi tung dugc
coi la mét trong
nhiing “diém noéng”

vé an ninh trat ty (ANTT)
cla huyén Quynh Phuy,
song Vvéi sy nd luc cla
cdp Gy, chinh quyén dia
phudng, Iuc lugng cong an
cac cdp va nhan dan da
ting buéc “chuyén hoa”
dia ban. Béng goép khéng
nho vao thanh tich dé cé su
chung tay clia chiic sic va
cac giao dan Giao xu bai
Dién. Linh muc Tran Duy
Thé, Quan nhiém Gido xu
cho biét: Giao xti c6 84 ho
V6i trén 400 nhan khiu,
vGi tinh than “Séng phuc
am trong long dan téc”,
ba con giao dan ludn chap
hanh t6t cac chl truong,
dudng 16i cla Bang, chinh
sach, phap luat clia Nha
nudc, duy tri t6t moi doan
két luong gido, chung tay
xay dung qué huong. Pac
biét, giao dan tich cuc tham
gia bdo dadm ANTT nhu
“Xay dung giao ho khéng
ma tay”, “Camera giam
sat ANTT”, “TS lién gia
an toan phong chay, chia
chay”... Théng qua cac mé
hinh, cac hdi doan trong
gido xu té chic sinh hoat,
tuyén truyén, phd bién céac
van béan, quy dinh méi cla
Nha nudéc; phuong thtc,
thd doan cla cac loai t0i
pham... dé nang cao nhan
thuc, y thic phong ngua
cla céc gido dan. Thanh
vién cac hoi doan luén phat
huy tinh than trach nhiém,
Kip thGi phat hién, t6 giac
cac trudng hgp vi pham
phap luat dé cé bién phap
gido duc, ran de kip thdi.
NhG dé da chd dong phong
nglia, quan ly con em trong
giao xi khéng mac cac té
nan xa hoéi, xém lang luén
binh yén.

M6 hinh “Té tu quan
ANTT Gido xu H{u Vi,
thén HGu Vi, x4 Nam Chinh
(Tién Hai) sau 8 nam thanh
lap da gop phan nang cao
y thiic tuan tha, chdp hanh
phap luat trong nhan dan,
gitt viing n dinh chinh tri,
tling budc ngdn chan, day
Ui hiéu qué cac loai toi
pham trén dia ban. Té tu
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Coéng an xa An Vi (Quynh Phu) tuyén truyén phdp luat t6i chiic sdc va giao dan Gigo xu Pai Dién.

quéan véi 40 thanh vién, la
nhiing chic séc, chuc viéc
trong Giao xu, co6 uy tin,
nhiét tinh véi cac phong
trao, hoat déng trén dia
ban. Cac thanh vién ludén
chG dong, tich cuc phoi
hgp vai chinh quyén dia
phuong, lvc lugng céng an
tuyén truyén cha truong,
dudng 16i cla Bang, chinh
sach, phap luat clia Nha
nudc, cac quy dinh cla dia
phucng, quy udc, huadng
udc lang van hoéa va giao ly,
gido luat clia gido hoi dén
vGi nhan dan. Cung véi do,
t6 tu quan con tich cuc tham
gia thyc hién cac nhiém vuy
dot xuat, cac su kién chinh
tri cla dia phuong, tham gia
tuén tra, kip thoi nAdm bat
tinh hinh ANTT va phéi hgp
V@i cac luc lugng chiic nang
giai quyét hiéu quéa cac vu
viéc ngay tif co sé. Ong B6
Van Oanh, T4 trudng Té tu
quan ANTT Gido xt HGu Vi
cho biét: Nhd su tich cuc
cla cac thanh vién nén da
xay dung Gidao xU an toan
vé ANTT, tao méi trudng
lanh manh, thuan Igi dé
nhan dan phat trién kinh té.
Da&i s6ng vat chat va tinh
than cla déng bao Cong
gido ngay cang dugc nang
cao, viéc ddi thém gan b,
lueng gido doan két cung

nhau xay dung qué hucng
giau manh.

Toan tinh hién c6 113
gido xu, 256 gido ho vdi
trén 20.000 hd giao déan
cung hon 120.000 nhén
khdu. V6i tinh than “kinh
Chua, yéu nudc”, séng “t6t
ddi, dep dao”, cac vi chtic
sdc, chuc viéc va giao
dan luén phat huy truyén
théng doan két, yéu nudc,
phan khdi, yén tam céau
I&, hang hai lao déong san
xuéat. Cac hoat déng tai co
s8 déu gan vdi cudc van
déng “Toan dan doan két
xay dung noéng thén mdi,
dé thi van minh”, phong
trao thi dua xay dung “Xu,
ho dao 4 guong mau’...
S6i néi hudng ting va thuc
hién phong trao “Toan dan
bdo vé an ninh T8 quédc”,
dén nay, cac xu, ho dao
da thanh lap va duy tri
hiéu qua trén 100 mo hinh
bdo dam ANTT phu hop
véi tinh hinh thuc t& tai dia
phudng theo phudng cham
“tu phong, tu quan, tu béo
vé, tu hoa giai”. Hoat déng
clia cac mé hinh luén dugc
I6ng ghép véi cac phong
trao thi dua phat trién kinh
té - x& hoi, xay dung ndng
thén méi. Théng qua cac
mo hinh, quan chdng nhan
dan tai cac xu, ho dao da

cung cédp cho luc lugng
chlic nang nhiéu nguén
tin co gia tri lién quan dén
ANTT, van dong thu héi vi
khi, vat liéu né, cong cu hé
trg, tham gia phong chay,
chiia chay, phong, chéng
dich bénh, hoa giai cac vu
viéc mau thuan tai cc sé...
Pai ta Nguyén Quéc
Vuong, Phé Giam doc
Céng an tinh cho biét: Cac
mé hinh bao dam ANTT
hoat déng hiéu qua tai cac
xU, ho dao trén dia ban tinh
da khang dinh y thic, trach
nhiém va vai trd quan trong
clia dong bao Cong giao
trong phong trao “Toan
dan bdo vé an ninh T4
qudc”, gop phan gid viing
ANTT, clng cd khoi doan
két toan dan va thé tran an
ninh nhan dan viing chéac
trén dia ban. Thdi gian tdi,
Coéng an tinh sé tiép tuc
thuc hién t6t cong tac tham
muu, phéi hgp, ddy manh
tuyén truyén, van dong,
huy déng dugc suc manh
téng hgp clia ca hé théng
chinh tri, su tng hd, déng
thuan clia nhan dan dé duy
tri hiéu qué va nhan réng
cac moé hinh, dap Ung céac
yéu cau cla cong tac bao
vé an ninh T8 quéc trong

tinh hinh mai.
TRINH CUONG

Tam soa

ng thu dang 1a mai
lo ngai véi stic khoe
cong dong khi ty 1&

ngudi mac ung thu ngay
cang tang, do tudi mac
ung thu ngay cang tré hoa
va da phan cac ca bénh
phat hién da & giai doan
mudn. Tai Trung tdm Ung
budu, Bénh vién Pa khoa
tinh mbi ngay c6 khoang
180 - 200 bénh nhan diéu
tri. Day la mét trong nhiing
don vi c6 s6 lugng bénh
nhan diéu tri déng nhat tai
Bénh vién, trong do nhiéu
bénh nhan & muc dé nang,
giai doan mudn.

Bénh nhan Nguyén
van Thap (Quynh Phu)
phat hién ung thu da & giai
doan mudn. Vi thé&, qua
trinh diéu tri mat nhiéu
thai gian hon. Bénh nhan
Nguyén Van Théap chia sé:
T6i khdng nght minh bi ung
thu vi stic khde vén binh
thudng. DPén khi thdy kho
thd di kiém tra & bénh vién
huyén, cac bac si hudng
dan |én Bénh vién Pa khoa
tinh ngay. DPén kham &
Bénh vién Da khoa tinh thi
dudc chdn doan ung thu,
hién t6i da & giai doan 4.

Trudng hgp phat hién
bénh, diéu tri mudén khong
phai hiém gap. Ba Luong
Thi Tuci (Hung Ha) phat
hién bi ung thu cling da &
giai doan mudn. Ba Tudi
chia sé: K& ra luc phat hién
sém thi di mé, luc bay gio
chi boc tach nhan xo thoi.
Hién gid, bénh chuyén ac

Bénh nhan ung thu diéu tri tai Bénh vién Da khoa tinh.

tinh phai cat bd mot bén va
va vét hach & nach.

Phat hién ung thu § giai
doan mudn 1a thuc t& ma
nhiéu bénh nhan mic ung
thu gap phai. Khi da dudc
chdn doan ung thu & giai
doan mudn gay rat nhiéu
khé khan trong qua trinh
diéu tri va kéo dai su séng
cho ngudi bénh. Pay ciling
la v&n dé rat nan giai doi
V6i cac bac si bai viec chan
doan sém, chan doan xac
dinh la mét trong nhiing
tiéu chi quyét dinh mau
chét trong diéu tri, giup cac
phuong phap diéu tri triét
can dugc thuc hién hiéu
qud, ti do kéo dai thgi gian
s6ng, chét lugng s6ng cho
ngudi bénh.

S0m, Ghul dong phong ngtia ung thu

Theo théng ké cla
Globocan nam 2020 - du
an cta Co quan nghién clu
ung thu qudc té, tai Viét
Nam, uéc tinh da c6 hon
182.500 ca mac mdi va gan
122.700 ca t& vong do ung
thu. Ty 1& mac mdéi da tang
Ién 9 bac (xép thd 90/185
qudc gia) va ty 1& ti vong do
ung thu tidng 6 bac (xép thi
50/185 qudc gia) so véi ghi
nhan nam 2018. Céac loai
ung thu phé bién & c& nam
va nl la: ung thu gan, ung
thu phéi, ung thu da day,
ung thu tryc trang... Méi
loai ung thu lai do nhiing
nguyén nhan khac nhau
va mét tdc nhan ciing gay
ra mot s6 bénh ung thu,
trong do6 c6 thé chia lam hai

nhom chinh: nguyén nhéan
bén trong va bén ngoai. Cu
thé, nguyén nhan bén trong
gbm: yéu t6 di truyén, yéu
t6 ndi tiét; nguyén nhan bén
ngoai la cac tac nhan vat
ly, héa hoc, 6 nhiém méi
trudng, ché do an uéng, dac
thu nghé nghiép va cac tac
nhan sinh hoc... D& chén
doan ung thu hién nay, cac
bac si sé can cu vao céac
triéu chung lam sang, triéu
chuiing bdo hiéu ung thu va
cac triéu chung rd rét, can
ung thu. V&i phuong phap
can lam sang la: néi soi,
dién quang, chup cat I&p vi
tinh, chup cong hudng tu,
chat chi diém ung thu va
chén doan té bao hoc, giai
ph&u bénh.

Bac si Tran Thi Nhung,
Phé Trudng khoa Hoéa tri,
Trung tdm Ung budu, Bénh
vién Da khoa tinh khuyén
cao: Ngudi dan can thuc
hién ché do an udng lanh
manh, tich cuc tap luyén
thé duc thé thao; khong
hat thudc va tranh xa
khoi thudc; kiém soat can
nang, tranh béo phi; han
ché rugu, bia va tranh tiép
xuc v6i hoa chét doc hai,
tia buc xa; ngt du gidc va
gili tinh than lac quan. Bén
canh dé, ngudi dan can chd
déng kham stic khde, tam
soat ung thu dinh ky, nhat
la ngudi c6 ché do an uéng
thiéu khoa hoc, thiic khuya,
luGi van déng, hay cang
thdng, mét madi; nghién
thudc 1a, rugu, bia; ngudi
¢6 bénh ly man tinh; tién s
gia dinh c6 ngudi than (cha,
me, anh em ruét) bi ung thu
va ngudi lam viéc trong moi
truong doc hai, nhiém hoa
chat...

Khéng chi mang dén nbi
dau bénh tat, ung thu con
la ndi am anh vdi nhiing
ganh nang vé kinh t€. Du la
can bénh nguy hiém song
c6 thé phong nglia ung thu
khi thuc hién 16i séng lanh
manh, sinh hoat, lam viéc
khoa hoc. Vé&i nhiing tién
bd cla y hoc, néu ung thu
dudc phat hién & giai doan
s6m thi ty 1& kéo dai su
s6ng ho&c dudc chiia gan
nhu khéi bénh 1a rat 16n.
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Khéng huat thuéc,
tranh xa
khéi thudc
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Ki€ém soat
can nang,

tranh béo phi
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Tranh tiép xuc
héa chat
doc hai
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Thuc hién
ché dé an uéng
lanh manh
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Tich cuc
luyén tap
thé duc
thé thao
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