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phòng, chống tác hại 
của thuốc lá

Khắc ghi lời Bác dạy, trong 
suốt những năm qua, Đảng 
bộ, chính quyền và nhân dân 
xã Đông Lâm không ngừng nỗ 
lực phấn đấu, ra sức thi đua 
thực hiện thắng lợi các nhiệm 
vụ chính trị, xây dựng quê 
hương ngày càng giàu đẹp. 
Từ một xã nghèo hoàn toàn 
phụ thuộc vào nông nghiệp, 
Đông Lâm ngày nay đã “thay 
da đổi thịt”, trở thành một trong 
những xã có kinh tế phát triển 
thuộc tốp đầu huyện Tiền Hải. 
Đồng chí Phạm Trọng Ủy, Bí 
thư Đảng ủy xã cho biết: Một 
trong những kết quả nổi bật 
của Đông Lâm trong nhiệm kỳ 
qua đó là xây dựng thành công 
xã nông thôn mới (NTM) nâng 
cao đã được tỉnh thẩm định 
và công nhận. Dưới sự lãnh 

Đã hơn 58 năm kể từ 
ngày Bác Hồ về thăm 
xã Đông Lâm (Tiền Hải) 

song hình ảnh của Người chưa 
bao giờ mai một trong tâm trí 
nhiều thế hệ người dân nơi đây, 
trở thành động lực để Đảng bộ, 
chính quyền và nhân dân trong 
xã không ngừng nỗ lực phấn 
đấu xây dựng quê hương ngày 
càng giàu đẹp, văn minh.

Sinh thời, Chủ tịch Hồ Chí 
Minh dành cho Thái Bình tình 
cảm vô cùng đặc biệt. Trong 
lần thứ tư về thăm Thái Bình, 
Bác đã về thăm hai xã Nam 
Cường và Đông Lâm của huyện 
Tiền Hải. Ngày 26/3/1962 
đã trở thành dấu mốc lịch sử 
không thể nào quên của Đảng 
bộ và nhân dân xã Đông Lâm. 
Theo ông Lương Văn Bang, 80 
tuổi, thôn Nho Lâm Đông: Hình 
ảnh Cha già kính yêu của dân 
tộc đã ăn sâu vào tiềm thức 
của mỗi người dân địa phương. 
Việc Bác Hồ về thăm xã Đông 
Lâm được giữ bí mật gần 
như đến phút cuối. Trước đó, 
người dân chỉ được biết rằng 
sắp có một đồng chí ở Trung 
ương về thăm. Sự bất ngờ đã 
khiến niềm hạnh phúc vỡ òa. 
Tại kỳ đài sau đình làng Nho 
Lâm được dựng trước đó, Bác 
đã gặp và nói chuyện với Đảng 
bộ, nhân dân xã Đông Lâm 
cùng đại biểu các huyện, thị 
và một số xã trong tỉnh. Người 
căn dặn: “Xã Đông Lâm cần 
phải cố gắng, phải cố gắng để 
Đông Lâm trở thành xã gương 
mẫu về mọi mặt của huyện và 
của tỉnh”. Sau buổi nói chuyện, 
Bác từ trên kỳ đài bước xuống 
thưởng kẹo cho các cháu thiếu 
nhi và trao huy hiệu cho các 
chiến sĩ thi đua, lao động tiên 
tiến.

Ghi nhớ lời Bác Hồ dạy: 
“Phải xuất phát từ lòng 
yêu thương nhân dân 

tha thiết mà góp phần bảo 
vệ sức khỏe nhân dân và làm 
mọi việc có thể làm được để 
giảm bớt đau thương cho họ”, 
bà Trịnh Thị Hằng, Chủ tịch 
Hội Chữ thập đỏ xã An Vinh 
(Quỳnh Phụ) đã có nhiều việc 
làm thiết thực chăm lo cho 
người nghèo, người có hoàn 
cảnh khó khăn, từ đó góp phần 
thực hiện tốt công tác an sinh 
xã hội tại địa phương. 

Trên 20 năm công tác tại 
địa phương, từng đảm nhiệm 
nhiều vị trí, ở cương vị nào 
bà Hằng cũng luôn nỗ lực, cố 
gắng hoàn thành tốt nhiệm vụ. 
Năm 2011 bà giữ chức Chủ tịch 
Hội Chữ thập đỏ xã. Ngay khi 
bắt đầu công việc ở cương vị 
mới, bà Hằng đã dành toàn bộ 
tâm huyết cho các hoạt động 
nhân đạo. Bà tâm sự: Hầu hết 
những gia đình có hoàn cảnh 
khó khăn đều mang tâm lý tự 
ti, khó tìm được công việc phù 
hợp, ổn định nên rất khó thoát 
nghèo. Chính vì vậy, tôi luôn 
trăn trở tìm cách tạo việc làm 
cho họ. 

Với suy nghĩ đó, tháng 
9/2011, cơ sở dạy nghề, tạo 
việc làm của Hội Chữ thập đỏ 
xã An Vinh được thành lập với 
15 lao động là người khuyết 
tật, nạn nhân chất độc da cam, 
người có hoàn cảnh khó khăn 
trên địa bàn xã. Công việc chủ 
yếu là thêu, đan len và gấp 
bao kim xuất khẩu với thu nhập 
bình quân từ 300.000 đồng 
đến 1 triệu đồng/người/tháng. 
Bắt kịp nhu cầu thị trường, 
tháng 4/2018, bà Hằng quyết 
định mở rộng xưởng, tuyển 

đạo, chỉ đạo của cấp ủy, chính 
quyền, đồng thời phát huy vai 
trò tiền phong, gương mẫu của 
cán bộ, đảng viên, đại đa số 
người dân trong xã đều tích 
cực tham gia xây dựng NTM 
nâng cao, tự nguyện đóng góp 
ngày công, kinh phí, chuyển 
dịch các công trình để xây 
dựng vỉa hè và hệ thống thoát 
nước, tham gia trồng và chăm 
sóc cây xanh, cây bóng mát 
trên các tuyến đường. Cơ sở 
hạ tầng của xã tiếp tục được 
đầu tư đáp ứng nhu cầu sản 
xuất và dân sinh như: mở rộng, 
xây mới một số công trình phụ 
trợ của các trường học, trụ sở 
hành chính xã; xây mới 2 nhà 
văn hóa thôn; cải tạo vỉa hè, 
hệ thống thoát nước trục xã... 
Tổng kinh phí đầu tư cho xây 

dựng NTM nâng cao của xã 
hơn 56 tỷ đồng.

Trong phát triển kinh tế, để 
nâng cao thu nhập cho người 
dân, cấp ủy, chính quyền xã đã 
tạo điều kiện thu hút các nhà 
đầu tư trong và ngoài địa bàn 
phát triển công nghiệp tại địa 
phương; luôn chú trọng, tạo 
điều kiện và khuyến khích du 
nhập nghề mới. Hàng năm, xã 
có khoảng 1.800 lao động trực 
tiếp lao động ở các công ty, xí 
nghiệp cho thu nhập ổn định. 
Ngoài ra còn có khoảng 300 
gia đình với trên 600 lao động 
làm việc thường xuyên trong 
các nhóm nghề như: mộc, xây 
dựng, cơ khí, chế biến lương 
thực, thực phẩm, thủ công mỹ 
nghệ và các mặt hàng gia công 
khác. Nhờ vậy, thu nhập bình 

quân của người dân không 
ngừng nâng cao, năm 2020 
ước đạt 55,3 triệu đồng. Tỷ lệ 
hộ nghèo giảm từ 4,32% năm 
2015 xuống còn 0,94% năm 
2019. 

Cũng theo chia sẻ của đồng 
chí Bí thư Đảng ủy xã: Cùng 
với phát triển kinh tế, nhiệm 
kỳ qua, cấp ủy, chính quyền 
xã tăng cường đầu tư xây dựng 
cơ sở vật chất trường lớp, trang 
thiết bị dạy và học với tổng 
kinh phí đầu tư cho giáo dục 
trên 14,7 tỷ đồng, chỉ đạo các 
trường học không ngừng nâng 
cao chất lượng dạy và học. Nhờ 
vậy, sự nghiệp giáo dục của xã 
luôn đứng trong tốp đầu của 
huyện. Bên cạnh đó, việc xây 
dựng đời sống văn hóa được 
cấp ủy, chính quyền thường 
xuyên quan tâm. 4/4 thôn đều 
duy trì và thực hiện tốt quy ước, 
hương ước và được công nhận 
là thôn văn hóa. Tỷ lệ gia đình 
văn hóa hàng năm đạt 93%. 
Công tác chăm sóc sức khỏe 
nhân dân thường xuyên được 
quan tâm, cơ sở vật chất kỹ 
thuật y tế được tăng cường. 
Trạm Y tế xã đạt chuẩn quốc 
gia mức độ 2, bảo đảm tốt việc 
khám chữa bệnh cho nhân 
dân. An ninh chính trị, trật tự 
an toàn xã hội của địa phương 
luôn được giữ vững; các chỉ 
tiêu giao quân, huấn luyện đều 
hoàn thành vượt mức. Trong 
công tác xây dựng Đảng, Đảng 
ủy xã đã tập trung lãnh đạo, 
chỉ đạo và thực hiện đồng bộ, 
hiệu quả trên tất cả các mặt, 
thực hiện tốt nguyên tắc tập 
trung dân chủ, tạo sự đoàn kết, 
thống nhất cao trong thực hiện 
nhiệm vụ. Nhờ vậy, Đảng bộ xã 
nhiều năm đạt danh hiệu Đảng 
bộ trong sạch, vững mạnh tiêu 
biểu. Dịp kỷ niệm 90 năm ngày 
thành lập Đảng, Đảng bộ xã 
vinh dự được Ban Thường vụ 
Tỉnh ủy tuyên dương là tổ chức 
đảng tiêu biểu.

Đào Quyên

dụng thêm lao động và tập 
trung sản xuất các mặt hàng 
thủ công mỹ nghệ. Đến nay, 
sau hơn 2 năm hoạt động, cơ 
sở dạy nghề, tạo việc làm của 
Hội Chữ thập đỏ xã An Vinh 
do bà Hằng làm chủ đã giải 
quyết việc làm cho 80 lao động 
là người khuyết tật, nạn nhân 
chất độc da cam, người có con 
nhỏ không có điều kiện làm 
việc tại các công ty, xí nghiệp 
với thu nhập từ 1,5 - 2 triệu 
đồng/người/tháng. Chị Nguyễn 

Thị Thu, thôn Hương Hòa, xã 
An Vinh cho biết: Gia đình tôi 
có con nhỏ nên tôi không thể 
làm việc ở nơi xa. Sau khi biết 
đến cơ sở dạy nghề, tạo việc 
làm của Hội Chữ thập đỏ xã An 
Vinh, tôi đã xin vào làm việc. 
Với mức thu nhập trên 2 triệu 
đồng/tháng, tôi vừa có điều 
kiện trang trải cuộc sống vừa 
có thời gian để lo cho con nhỏ. 

Song song với việc duy trì 
công việc tại xưởng, bà Trịnh 
Thị Hằng cùng các cán bộ, 

hội viên chữ thập đỏ của xã 
còn thường xuyên khảo sát, rà 
soát, phân loại các đối tượng 
có hoàn cảnh khó khăn, từ đó 
tích cực kêu gọi, vận động các 
doanh nghiệp, tổ chức, nhà 
hảo tâm xây dựng kế hoạch 
giúp đỡ. Từ năm 2016 đến nay, 
Hội Chữ thập đỏ xã An Vinh 
đã vận động, hỗ trợ trên 2 tấn 
gạo cho 14 gia đình có hoàn 
cảnh khó khăn của xã, tặng 
hàng chục xe lăn cho người 
khuyết tật và đồ dùng sinh 

hoạt cho hộ nghèo. Hỗ trợ xây 
mới và sửa chữa 23 nhà tình 
thương, 25 công trình vệ sinh 
trường học. Ngoài ra, Hội còn 
phối hợp với Ủy ban MTTQ xã 
quyên góp gần 200 triệu đồng 
tặng quà cho trên 800 lượt hộ 
nghèo, nạn nhân chất độc da 
cam dịp tết Nguyên đán mỗi 
năm. 

10 năm gắn bó với phong 
trào chữ thập đỏ là ngần ấy 
thời gian bà Trịnh Thị Hằng hết 
lòng với hoạt động nhân đạo, 
từ thiện. Giờ đây, khi đã gần 
tuổi “thất thập”, sức khỏe có 
phần giảm sút song “xuất phát 
từ lòng yêu thương nhân dân 
tha thiết”, bà Trịnh Thị Hằng 
vẫn luôn tâm niệm “chừng nào 
còn sức khỏe thì còn làm từ 
thiện”. Bà cũng mong muốn 
trong thời gian tới các doanh 
nghiệp, tổ chức, nhà hảo tâm 
sẽ tiếp tục đồng hành cùng 
Hội Chữ thập đỏ xã để chia 
sẻ khó khăn với những mảnh 
đời bất hạnh, giúp họ vươn lên 
trong cuộc sống.

Với những đóng góp tích 
cực cho công tác nhân đạo, 
từ thiện, Hội Chữ thập đỏ xã 
An Vinh và cá nhân bà Trịnh 
Thị Hằng đã được nhận nhiều 
bằng khen, giấy khen của 
Trung ương Hội Chữ thập 
đỏ Việt Nam, Hội Chữ thập 
đỏ tỉnh và Hội Chữ thập đỏ 
huyện Quỳnh Phụ. Bằng sự 
nhiệt tình, tâm huyết, năng nổ 
trong công tác, bà Hằng vẫn 
đang tiếp tục những việc làm 
ý nghĩa trên hành trình sẻ chia 
yêu thương, kết nối những tấm 
lòng nhân ái. 

Thu Hoài

Thời gian gần đây, trước 
nhu cầu ngày càng đa 
dạng, nhiều loại thuốc 

lá thế hệ mới đã ra đời với các 
chủng loại rất phong phú như: 
thuốc lá điện tử, xì gà điện tử, 
tẩu điện tử, shisha, thuốc lá làm 
nóng...

Thế nào là thuốc lá điện tử?
Thuốc lá điện tử được gọi 

chung là hệ thống cung cấp 

nicotine điện tử (ENDS), trong 
đó các sản phẩm thuốc lá điện 
tử là phổ biến nhất, cung cấp 
dạng khí dung được ra bởi 
nhiệt do đốt cháy dung dịch 
mà người dùng hít vào cơ thể. 
Bên cạnh nicotine, các thành 
phần chính của dung dịch theo 
thể tích là Propylene glycol, có 
hoặc không có Glycerol và các 
chất tạo hương. Thiết bị thuốc 
lá điện tử bao gồm bộ phận 

pin, sạc; bộ phận gia nhiệt, dẫn 
dòng khí; bộ phận chứa ống 
đựng dung dịch điện tử. Thuốc 
lá điện tử hoạt động bằng cách 
làm nóng dung dịch lỏng hòa 
tan, tạo ra dạng khí dung cho 
người dùng hít vào. Thuốc lá 
điện tử có hai loại: (1) loại ống 
chứa dung dịch nắp mở để 
người sử dụng có thể tự pha 
trộn, đổ thêm dung dịch vào 
ống; (2) loại ống chứa dung 

dịch đóng trong một ống kín có 
kích thước vừa vặn để lắp vào 
thiết bị điện tử, ống này chỉ sử 
dụng một lần.

Tác hại của thuốc lá điện tử 
Thuốc lá điện tử chứa nhiều 

chất độc hại, gây nghiện, gây 

bệnh tật, tử vong. Theo Liên 
minh Kiểm soát thuốc lá Đông 
Nam Á (SEATCA) đa phần 
thuốc lá điện tử có chứa nicotine 
- chất gây nghiện cao, là nguyên 
nhân gây các bệnh tim mạch, 
hô hấp, tiêu hóa và ung thư. 
Sử dụng nicotine quá liều gây 
ngộ độc. Nghiện nicotine là một 
trong những nguyên nhân gây 
các bệnh tim mạch, đột quỵ.

Đối với trẻ em và phụ nữ 
mang thai: nicotine trong thuốc 
lá điện tử gây hại cho sự phát 
triển não bộ ở trẻ em vì não bộ 
của trẻ đang trong giai đoạn 
phát triển, nicotine cũng ảnh 
hưởng xấu tới sức khỏe của bà 
mẹ và thai nhi trong thai kỳ, gây 
ra sinh non và thai chết lưu.

Đối với thanh thiếu niên: 
những thay đổi do nicotine gây 

ra trong hệ thần kinh trong não 
khiến người dùng ở nhóm tuổi 
trẻ dễ bị nghiện nicotine hơn và 
vì thế ảnh hưởng đến sức khỏe 
sớm và trầm trọng hơn trong 
tương lai. 

Trước tình hình phức tạp và 
mối nguy hại của những sản 
phẩm này, hiện đã có 42 quốc 
gia ra lệnh cấm thuốc lá điện tử. 

Từ những tác hại kể trên, 
Tổ chức Y tế thế giới (WHO) 
đã khuyến cáo không sử dụng 
thuốc lá điện tử làm phương 
tiện cai thuốc. Đồng thời, các 
cơ quan chức năng tại mỗi quốc 
gia cần đưa ra khuyến cáo cấm 
hoặc kiểm soát chặt chẽ việc 
kinh doanh sản phẩm thuốc lá 
điện tử.

Tác hại của thuốc lá điện tử

Hoàng Thía
(Trung tâm Kiểm soát bệnh tật tỉnh)

Cấu tạo cơ bản của thuốc lá điện tử.

Đông Lâm

Nhớ lời Bác dặn, phấn đấu vươn lên

Hết lòng với sự nghiệp nhân đạo

Cơ sở dạy nghề, tạo việc làm của Hội Chữ thập đỏ xã An Vinh (Quỳnh Phụ) do bà Trịnh Thị Hằng làm chủ giúp 
nhiều người khuyết tật có thêm thu nhập.

Diện mạo xã nông thôn mới nâng cao Đông Lâm.

Những ngày qua, trên địa bàn thành phố Thái Bình 
có nhiều gia đình người có công, thương binh, bệnh 
binh đã tự nguyện không nhận tiền hỗ trợ của Chính 

phủ để nhường cho những người khó khăn hơn với mong 
muốn chung tay cùng cộng đồng đẩy lùi dịch Covid-19.

Những tấm lòng vàng 
giữa đại dịch Covid-19

Vừa nhận số tiền 1,5 triệu đồng hỗ trợ người dân gặp 
khó khăn do đại dịch Covid-19 theo Nghị quyết số 42 của 
Chính phủ vào buổi sáng thì đầu giờ chiều ông Nguyễn 
Quang Hiển, thương binh hạng 3/4 ở tổ dân phố số 14, 
phường Bồ Xuyên đã đến trụ sở UBND phường, thông 
qua MTTQ phường để trao lại số tiền Nhà nước đã hỗ trợ 
mình. Ông Hiển chia sẻ: Tôi đã từng trải qua những cuộc 
chiến tranh gian khổ nên tôi hiểu rất rõ còn nhiều gia đình 
nghèo, thực sự rất khó khăn. Nguồn hỗ trợ của Chính phủ 
cho người có công với cách mạng đối với gia đình tôi tuy 
không lớn nhưng lại là nguồn kinh phí quan trọng bảo đảm 
cuộc sống của những người nghèo, lao động bị mất việc 
làm. Tôi mong muốn được chuyển số tiền này đến những 
gia đình thực sự khó khăn. Việc làm của cựu chiến binh 
Nguyễn Quang Hiển đã cho thấy tinh thần tự chủ, đầy tính 
nhân văn của người lính Cụ Hồ trong thời bình. Nhận xét 
về việc làm của cựu chiến binh Nguyễn Quang Hiển, đồng 
chí Nguyễn Thị Xoa, Chủ tịch MTTQ phường Bồ Xuyên cho 
biết: Trong thời điểm dịch Covid-19 như thế này, bác Hiển 
đã có một hành động rất đẹp, phát huy phẩm chất Bộ đội 
Cụ Hồ. Số tiền 1,5 triệu đồng bác nhường lại cho gia đình 
có hoàn cảnh khó khăn hơn, chúng tôi hứa sẽ rà soát và 
chuyển đến đúng người cần hỗ trợ.

Được nhường tiền hỗ trợ cho người khó khăn hơn mình 
cũng là mong muốn của thương binh hạng 4/4 Phạm Đình 
Nhuận, tổ dân phố số 2, phường Hoàng Diệu. Ông Nhuận 
tâm sự: Gia đình tôi là gia đình chính sách, tuy cuộc sống 
còn khó khăn nhưng nhiều gia đình còn khó khăn hơn. Trợ 
cấp hàng tháng tôi đã lĩnh rồi nên tiền hỗ trợ khó khăn do 
đại dịch Covid-19 tôi xin nhường lại cho những hoàn cảnh 
khó khăn hơn mình. Ông Bùi Hữu Quảng, Bí thư Chi bộ tổ 
dân phố số 2, phường Hoàng Diệu cho biết: Gia đình ông 
Nhuận luôn chấp hành tốt chủ trương, đường lối của Đảng, 
chính sách, pháp luật của Nhà nước, luôn gương mẫu trong 
các hoạt động của tổ dân phố. Việc làm của ông Nhuận 
thật đáng quý. Tổ dân phố sẽ phổ biến rộng rãi trong toàn 
thể nhân dân bởi đây là việc làm cần được lan tỏa ra cộng 
đồng.

Nghĩa cử của các cựu chiến binh Nguyễn Quang Hiển, 
Phạm Đình Nhuận thật đáng trân trọng!

Minh Nguyệt

Ông Nguyễn Quang Hiển ký vào sổ khi trao lại số tiền được hỗ trợ 
cho MTTQ phường Bồ Xuyên (thành phố Thái Bình).

Ông Phạm Đình Nhuận trao lại số tiền được hỗ trợ cho người có 
hoàn cảnh khó khăn thông qua MTTQ phường Hoàng Diệu (thành 
phố Thái Bình).


