Tha nam, ngay 14 thang 5 nam 2020

BONG LAM

Nh6 I6i Bac dén

4 hon 58 nam ké tu
ngay Bac H6 vé tham
x4 Bong Lam (Tién Hai)

song hinh anh cla Ngudi chua
bao giGd mai mét trong tam tri
nhiéu thé hé ngudi dan nai day,
trd thanh dong luc dé Pang bo,
chinh quyén va nhan dan trong
xa khoéng nguing nd lyc phén
dau xay dyng qué huong ngay
cang giau dep, van minh.

Sinh th&i, Chi tich H6 Chi
Minh danh cho Thai Binh tinh
cam vO clng dac biét. Trong
lan tha tu vé tham Thai Binh,
Bac da vé tham hai xa Nam
Cudng vaboéng Lam cla huyén
Tién Hai. Ngay 26/3/1962
da trd thanh dau méc lich sl
khong thé nao quén cla Dang
bé va nhan dan xa béng Lam.
Theo 6ng Luong Van Bang, 80
tudi, thon Nho Lam Péng: Hinh
&nh Cha gia kinh yéu cla dan
tdc da an sau vao tiém thic
clia mbi ngudi dan dia phuadng.
Viéc Bac H6 vé tham xa Pong
Lam dugc gidt bi mat gan
nhu dén phdt cudi. Trude do,
ngudi dan chi dugc biét rang
sap c¢6 modt déng chi & Trung
ucong vé tham. Su bat ngs da
khién niém hanh phac vé oa.
Tai ky dai sau dinh lang Nho
Lam dugc dung trudc do, Bac
da gap va néi chuyén véi Bang
b6, nhan dan x& bdéng Lam
cung dai biéu cac huyén, thi
va mot sé xa trong tinh. Nguoi
can dan: “Xa béng Lam can
phai ¢6 géng, phai c¢é ging dé
Poéng Lam trd thanh xa guong
mau vé moi mat clia huyén va
cla tinh”. Sau budi néi chuyén,
Bac tu trén ky dai budc xudng
thudng keo cho cac chau thiéu
nhi va trao huy hiéu cho cac
chién si thi dua, lao déng tién
tién.
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Dién mao x& néng thén mdi ndng cao Béng Lam.

Khéc ghi 16i Bac day, trong
su6t nhiing ndm qua, Dang
bé, chinh quyén va nhan dan
xa Béng Lam khéng ngling nd
luc ph&n dau, ra stc thi dua
thuc hién thang Igi cac nhiém
vy chinh tri, xay dung qué
huong ngay cang giau dep.
TU moét x& ngheo hoan toan
phu thudéc vao néng nghiép,
bong LAm ngay nay da “thay
da d&i thit”, trd thanh mot trong
nhiing xa cé kinh t& phat trién
thudc t6p dau huyén Tién Hai.
Péng chi Pham Trong Uy, Bi
thu Dang Gy x& cho biét: Mot
trong nhiing két qua ndi bat
clia Bong Lam trong nhiém ky
qua dé la xay dung thanh céng
x& néng thén méGi (NTM) nang
cao da dugc tinh thdm dinh
va céng nhan. DuéGi sy lanh

dao, chi dao cla cép 0y, chinh
quyén, déng th&i phat huy vai
tro tién phong, guong mau cla
can bd, dang vién, dai da so
ngusi dan trong xa déu tich
cuyc tham gia xay dung NTM
nang cao, tu nguyén déng gop
ngay cong, kinh phi, chuyén
dich cac céng trinh dé xay
dung via hé va hé théng thoat
nudc, tham gia trong va cham
sO6c cay xanh, cay béng mat
trén cac tuyén dudng. Co sé
ha tang cla xa tiép tuc dudc
dau tu dap Gng nhu cau san
xuét va dan sinh nhu: mé rong,
xay méi mot sé cong trinh phy
trg cla céac truong hoc, tru sé
hanh chinh x&; xay mdi 2 nha
van hoa thén; cai tao via he,
hé théng thoat nudc truc xa...
Téng kinh phi dau tu cho xay
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dung NTM nang cao cla xa
hon 56 ty dong.

Trong phat trién kinh t&, dé
nang cao thu nhap cho ngudi
dan, cép Uy, chinh quyén xa da
tao diéu kién thu hat cac nha
dau tu trong va ngoai dia ban
phat trién céng nghiép tai dia
phuong; luén chu trong, tao
diéu kién va khuyén khich du
nhap nghé méi. Hang nam, xa
c6 khoang 1.800 lao déng truc
ti€p lao déng & cac céng ty, xi
nghiép cho thu nhap én dinh.
Ngoai ra con cé khoang 300
gia dinh vGi trén 600 lao déng
lam viéc thudGng xuyén trong
cac nhom nghé nhu: moc, xay
dung, co khi, ché bién ludng
thuc, thuc phdm, thd cong my
nghé va cac mat hang gia céng
khac. Nh& vay, thu nhép binh

quén cla ngudi dan khong
ngung nang cao, nam 2020
u6c dat 55,3 triéu dong. Ty lé
ho nghéo giam tu 4,32% nam
2015 xuéng con 0,94% nam
2019.

Ciing theo chia sé clia dong
chi Bi thu Bang Gy xa: Cung
véi phat trién kinh t&, nhiém
ky qua, cap Uy, chinh quyén
Xa tdng cudng dau tu xay dung
cG s& vat chat trudng 16p, trang
thiét bi day va hoc véi téng
kinh phi dau tu cho gido duc
trén 14,7 ty dong, chi dao cac
trudng hoc khéng ngling nang
cao chét lugng day va hoc. Nh&
vay, su nghiép gido duc cla xa
ludn dung trong t6p dau cla
huyén. Bén canh do, viéc xay
dung dgi s6ng van hoéa dudc
cdp Uy, chinh quyén thudng
Xxuyén quan tam. 4/4 thén déu
duy tri va thuc hién t6t quy udc,
huong udc va dugc céng nhan
la thén van hoa. Ty |é gia dinh
van héa hang nam dat 93%.
Coéng tac cham soéc stic khoe
nhan dan thudng xuyén dugc
quan tadm, co sG vat chat ky
thuat y té€ dugc tang cudng.
Tram Y té xa dat chudn quéc
gia mic dé 2, bado dam tét viéc
kham chiia bénh cho nhéan
dan. An ninh chinh tri, trat tu
an toan xa hoi cla dia phuong
lubn dugc gili viing; cac chi
tiéu giao quan, huan luyén déu
hoan thanh vugt muc. Trong
cbng tac xay dung Bang, BPang
Uy x& da tap trung lanh dao,
chi dao va thuc hién déng bo,
hiéu qua trén tat ca cac mat,
thuc hién t6t nguyén tac tap
trung dan chd, tao su doan két,
théng nhét cao trong thuc hién
nhiém vu. Nhd vay, Dang bé xa
nhiéu nam dat danh hiéu Dang
b trong sach, viing manh tiéu
biéu. Dip ky niém 90 ndm ngay
thanh 1ap Dang, Pang bd xa
vinh du dugc Ban Thudng vu
Tinh Qy tuyén duong la té chc
dang tiéu biéu.

DAO QUVEN

hi nhé I6i Bac HO day:
“Phai xuét phat ti long
yéu thudng nhé&n déan

tha thi€ét ma gop phan bao
vé slic khde nhan dan va lam
moi viéc c6 thé lam dugc dé
gidm bét dau thuong cho ho”,
ba Trinh Thi H&ng, Chu tich
H6i Chi thap do xa An Vinh
(Quynh Phu) da co nhiéu viéc
[am thiét thuc cham lo cho
ngudi ngheo, ngudi c6 hoan
canh kho khan, ti d6 gép phén
thuc hién t6t céng tac an sinh
xa héi tai dia phuong.

Trén 20 nam cb6ng tac tai
dia phuong, ting dam nhiém
nhiéu vi tri, & cuéng vi nao
ba Hang ciing ludén nd luc, cb
gang hoan thanh tét nhiém vuy.
Nam 2011 ba gil chic Chu tich
Hoi Chii thap dé x&. Ngay khi
bat dau cong viéc & cuang vi
mai, ba Hang da danh toan bo
tdm huyét cho cac hoat déng
nhan dao. Ba tdm su: Hau hét
nhing gia dinh c¢é hoan cénh
khé khan déu mang tam ly tu
ti, kho tim dugc céng viéc phu
hop, 6n dinh nén rat khé thoat
ngheo. Chinh vi vay, tbi luén
tran trg tim cach tao viéc lam
cho ho.

V&i suy nghi dé, thang
9/2011, co s& day nghé, tao
viéc lam cla Hoi Chit thap do
xa An Vinh dugc thanh lap vai
15 lao déng la ngudi khuyét
tat, nan nhan chat déc da cam,
ngudi c6 hoan canh kho khan
trén dia ban xa. Céng viéc chl
yéu la théu, dan len va géap
bao kim xuat khau véi thu nhap
binh quan tt 300.000 dong
dén 1 trieu dong/ngudi/thang.
Bat kip nhu cau thi trudng,
thang 4/2018, ba Hang quyét
dinh m& rong xudng, tuyén

Heét Iong vdi su nghiép nhin dao
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Co sd day nghé, tao viéc lam cla Héi Chii thap dé xa An Vinh (Quynh Phu) do ba Trinh Thj Hang lam chu gidp
nhiéu ngudi khuyét tat c6 thém thu nhép.

dung thém lao dbéng va tap
trung san xudt cac mat hang
thi céng my nghé. Dén nay,
sau hon 2 nam hoat dong, co
sG day nghé, tao viéc lam cla
H6i Chi thap dé xa An Vinh
do ba Hang lam chl da giai
quyét viéc lam cho 80 lao déng
la ngudi khuyét tat, nan nhan
chat déc da cam, ngudi co con
nhd khong coé diéu kién lam
viéc tai cac cbng ty, xi nghiép
vGi thu nhép tu 1,5 - 2 triéu
déng/ngudi/thang. Chi Nguyén

Thi Thu, thédn Huong Hoa, xa
An Vinh cho biét: Gia dinh toi
cé con nhd nén toi khong thé
lam viéc & ndi xa. Sau khi biét
dén co s& day nghé, tao viéc
lam cla Ho6i Chii thap dé xa An
Vinh, t6i da xin vao lam viéc.
V&i mic thu nhap trén 2 triéu
déng/thang, téi viua cé diéu
kién trang trai cudc séng vua
c6 thdi gian dé lo cho con nhd.

Song song vdéi viéc duy tri
cbng viéc tai xudng, ba Trinh
Thi H&ng clng cac can bo,

hoi vién chi thap dé cla xa
con thudng xuyén khao sat, ra
soat, phan loai cac déi tugng
c6 hoan canh khé khan, tir do
tich cuc kéu goi, van déng cac
doanh nghiép, t6 chic, nha
hao tam xay dung k& hoach
gitup d3. TU nam 2016 dén nay,
H6i Chi thap dé xa An Vinh
da van dong, hé trg trén 2 tén
gao cho 14 gia dinh c6 hoan
canh kho khan cla x&, tang
hang chuc xe lan cho ngudi
khuyét tat va dé dung sinh

hoat cho hé ngh&o. Hb trg xay
méi va slia chita 23 nha tinh
thuong, 25 cong trinh vé sinh
trudng hoc. Ngoai ra, H6i con
phdi hop véi Uy ban MTTQ xa
quyén gop gan 200 triéu doéng
tang qua cho trén 800 lugt hd
nghéo, nan nhan chéat doéc da
cam dip tét Nguyén dan méi
nam.

10 nam gén bd v6i phong
trao chi thap dd la ngén &y
thai gian ba Trinh Thi Hang hét
[obng véi hoat ddng nhan dao,
tu thién. Gig day, khi da gan
tudi “that thap”, sutc khde co
phan gidm sut song “xuét phat
tu 1ong yéu thudng nhan dan
tha thiét”, ba Trinh Thi Hang
van luén tam niém “chiing nao
con stc khéde thi con lam tu
thién”. Ba cling mong mudn
trong thgi gian tdi cac doanh
nghiép, t6 chiic, nha hao tam
sé tiép tuc déng hanh cung
H6i Chi thap dé xa dé chia
sé khé khan véi nhiing manh
dgi bat hanh, gitp ho vuacn 1én
trong cudc song.

Vé&i nhiing déng gop tich
cuc cho cbéng tac nhan dao,
tu thién, HoOi Chl thap do xa
An Vinh va ca nhan ba Trinh
Thi Hang da dugc nhan nhiéu
bang khen, gidy khen cla
Trung uong HO6i Chid thap
do Viét Nam, Hoi Chi thap
doé tinh va Hoi Chi thap do
huyén Quynh Phu. Bang su
nhiét tinh, tam huyét, nang né
trong céng tac, ba Hang van
dang ti€p tuc nhing viéc lam
y nghia trén hanh trinh sé chia
yéu thuang, két néi nhiing tdm
Iobng nhéan ai.

THU HOAI

Thai Binh
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Nhitng tam long vang
gitra dai dich Govid-19

hiing ngay qua, trén dia ban thanh phé Thai Binh
N ¢6 nhiéu gia dinh ngugdi c6 céng, thudng binh, bénh

binh da tu nguyén khéng nhan tién hé trg ctia Chinh
phl dé nhudng cho nhiing ngudi khé khin hon véi mong
muén chung tay cung cong déng day Iui dich Covid-19.

Ong Nguyén Quang Hién ky vao sé khi trao lai sé tién duoc hé tro
cho MTTQ phudng B6 Xuyén (thanh phé Thai Binh).

Viia nhan sé tién 1,5 triéu déng hé trg ngudi dan gap
khé khan do dai dich Covid-19 theo Nghi quyét sd 42 cla
Chinh phil vao budi sang thi dau gid chiéu 6ng Nguyén
Quang Hién, thuong binh hang 3/4 & t6 dan phé s6 14,
phudng B6 Xuyén da dén tru s UBND phudng, thong
qua MTTQ phudng dé trao lai s6 tién Nha nuéc da hé trg
minh. Ong Hién chia sé&: To6i da tung trai qua nhiing cudc
chién tranh gian khé nén to6i hiéu rat ré con nhiéu gia dinh
nghe&o, thuc sy rat khd khan. Ngudn hé trg clia Chinh ph
cho ngudi c6 cong véi cach mang déi véi gia dinh toi tuy
khéng I16n nhung lai la nguén kinh phi quan trong bdo dam
cudc song cla nhiing ngudi nghéo, lao déng bi mat viéc
lam. Téi mong muén dugc chuyén sé tién nay dén nhiing
gia dinh thuc su khé khan. Viéc lam cuta cuu chién binh
Nguyé&n Quang Hién da cho thdy tinh than ty chd, day tinh
nhan van cla ngudi linh Cu HO trong thai binh. Nhan xét
vé viéc lam clia cyu chién binh Nguy&n Quang Hién, déng
chi Nguyén Thij Xoa, Chu tich MTTQ phudng Bé Xuyén cho
biét: Trong thai diém dich Covid-19 nhu thé nay, bac Hién
da cé mot hanh dong rat dep, phat huy phdm chéat Bo doi
Cu Hé. S6 tién 1,5 triéu déng bac nhudng lai cho gia dinh
cbd hoan canh khé khan han, ching téi hira sé ra soat va
chuyén dén ding ngudi can hé trg.
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phé Thai Binh).

déng.

Ong Pham Pinh Nhuan trao lai s6 tién duoc hé trg cho ngudi cé
hoan cénh khé khéan théng qua MTTQ phudng Hoang Diéu (thanh

DPugc nhudng tién hd trg cho ngudi khé khan hon minh
cling 1a mong mudn cla thuong binh hang 4/4 Pham Binh
Nhuan, t6 dan phé sé 2, phudng Hoang Diéu. Ong Nhuan
tam sy: Gia dinh t6i la gia dinh chinh séach, tuy cuéc séng
con kho khan nhung nhiéu gia dinh con kho khan hon. Trg
cdp hang thang téi da Iinh rdi nén tién hé trg khé khan do
dai dich Covid-19 t6i xin nhudng lai cho nhiing hoan canh
kh6 khan hon minh. Ong Bui Hiu Quang, Bi thu Chi b t8
dan pho s6 2, phudng Hoang Diéu cho biét: Gia dinh 6ng
Nhuan luén chdp hanh tét chi trucng, dudng 16i clia Pang,
chinh sach, phap luat clia Nha nudc, luén gudéng méu trong
cac hoat dong cla té dan phé. Viéc 1am cla 6ng Nhuan
that dang quy. T8 dan phd sé phd bién rong rai trong toan
thé nhan dan béi day la viéc 1am can dudc lan tda ra cong

Nghia cli clia cac cuu chién binh Nguyé&n Quang Hién,
Pham Binh Nhuén that dang tran trong!

MINH NGUYET
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CUA THUGC LA

Tdc hai cia thudc 14 dién td

hai gian gan day, trudc

I nhu cau ngay cang da

dang, nhiéu loai thuéc

l& thé hé mai da ra doi vGi cac

chling loai rat phong phu nhu:

thudc la dién tl, xi ga dién tu,

tdu dién tl, shisha, thudc 14 lam
néng...

Thé nao Ia thudc I3 dién 1i?
Thuéc la dién ti dudc goi
chung la hé théng cung cép

nicotine dién t& (ENDS), trong
do6 cac san pham thudc 1a dién
tii 1a phé bién nhat, cung cap
dang khi dung dudc ra bdi
nhiét do dét chay dung dich
ma ngudi dung hit vao co thé.
Bén canh nicotine, cac thanh
phan chinh cla dung dich theo
thé tich la Propylene glycol, cé
hodc khéng cé Glycerol va cac
chét tao hudng. Thiét bi thudc
la dién ti bao gbm bd phan

pin, sac; bd phan gia nhiét, dan
dong khi; bd phan chia 6ng
dung dung dich dién ti. Thudc
l4 dién ti hoat déng bang céach
lam néng dung dich 1dng hoa
tan, tao ra dang khi dung cho
ngudi dung hit vao. Thubc la
dién t c6 hai loai: (1) loai 6ng
chta dung dich ndp mé dé
ngudi st dung cé thé tuy pha
tron, dé thém dung dich vao
ong; (2) loai 6ng chiia dung

Tau hot

Noi chia tinh
dau, thuong
goi |3 “juice”

Bo vi xur ly

80 phan lam ndng tinh dau, khién
cho n6 bay hoi

Mot s6 thiét bi con ¢6 diode phat quang & dudi cung,
mo phong 3nh sang nhu mot dicu thudc dang chdy

Nhicu thict bi con ¢6
cong tdc dé kich hoat
bo phan Idm néng

C4u tao co ban cia thuéc 14 dién tu.

dich dong trong mét 6ng kin ¢o
kich thudc viia van dé 1&p vao
thiét bi dién t&, 6ng nay chi su
dung mot lan.

Tdc hai ciia thudc 14 dién ti
Thudc la dién ti chia nhiéu
chéat doc hai, gay nghién, gay

bénh tat, t& vong. Theo Lién
minh Kiém soét thudc 14 Bong
Nam A (SEATCA) da phan
thudc la dién ti c6 chua nicotine
- chat gay nghién cao, la nguyén
nhan gay cac bénh tim mach,
h6 hép, tiéu hoa va ung thu.
S{ dung nicotine qua liéu gay
ngd doéc. Nghién nicotine la moét
trong nhiing nguyén nhéan gay
cac bénh tim mach, dét quy.

DP6i v6i tré em va phu ni
mang thai: nicotine trong thudc
l& dién t& gay hai cho su phat
trién ndo bd & tré em vi ndo bd
clia tré dang trong giai doan
phat trién, nicotine ciing anh
hudng x&au tdi stic khée cla ba
me va thai nhi trong thai ky, gay
ra sinh non va thai chét luu.

D6 v6i thanh thi€u nién:
nhiing thay d8i do nicotine gay

ra trong hé than kinh trong néo
khién ngusi dung & nhém tudi
tré dé bi nghién nicotine hon va
vi thé anh hudng dén stic khoe
s6m va tram trong hon trong
tuang lai.

Truéce tinh hinh phtc tap va
moi nguy hai cGa nhiing san
phd&m nay, hién da cé 42 quéc
gia ra I1&énh cdm thudc l& dién td.

TU nhiing tac hai ké trén,
T chic Y t& thé giéi (WHO)
da khuyén cao khong sl dung
thudc la dién t& lam phuong
tién cai thudc. Péng thai, cac
c0 quan chiic ning tai méi quéc
gia céan dua ra khuyén céo cdm
hodc kiém soat chat ché viéc
kinh doanh san phdm thudc 14
dién t0.

HOANG THIR

(Trung tam Kiém soét bénh tat tinh)



