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KY HOP THU BAY, QudC HOI umin XV

Thao luan vé mét sd du an luat, nghl quyet

iép tuc chuong trinh ky hop tht
I bay, sang ngay 8/6, dudi su diéu
hanh cta Phé Chu tich Quoc hoi
Nguyén Khic Dinh, Qudc hoi nghe cac to
trinh, bado cédo va thao luan cac néi dung
lién quan dén viéc phé chudn van kién
gia nhap Hiép dinh Dai tac toan dién va
tién bd xuyén Thai Binh Duong (CPTPP)
cua Lién hiép Vuong quéc Anh va Bic
Ai-len (goi tdt la Vuong quéc Anh). Tiép
do6, Quoc hoi thdo luan ¢ t6 vé du an Luat
Phong, chdng mua ban nguoi (stta déi)
va du 4n Luat Tu phép nguoi chua thanh
nien.

Tham gia thao luan tai t6 10 gém
Doan dai biéu Quoc hoi cic tinh Thai
Binh, Tién Giang, Bac Liéu. Dong chi Ngo
Dong Hai, Uy vién Ban Chdp hanh Trung
uong Dang, Bi thu Tinh ty, Truéng doan
dai biéu Qudc hoi tinh cting cac dai biéu
Qudc hoi tinh Thai Binh tham dy phién
hop.

Céc dai biéu Quoc hoi co ban nhat tri
su can thiét sira dGi toan dién Luat Phong,
chong mua ban nguoi; ddnh gia ndi dung
dy thdo Luat Phong, chéng mua béan
nguoi (stra d6i) coban da thé ché& hoa day
du, toan dién, phu hop v6i chu truong,
duong 16i ctia Dang vé linh vuc nay va
Hién phap nam 2013. Dy thao Luat da thé
hién kha day dti 3 nhém chinh sach dugc
Chinh pht dua ra trong dé nghi xay dung
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Dbong chi Ngo Pong Hdi, Uy vien Ban Chdp hanh Trung wong Pdng, Bi thu Tinh tiy, Truéng doan dai biéu Quoc hoi tinh phdt biéu thdo lugn.

du an Luat Phong, chdng mua ban nguoi
(stra d6i) gom: hoan thién quy dinh vé can
ctrxdc dinh nan nhan; quy dinh ché& do ho
tro nguoi dang trong qua trinh xac dinh la
nan nhan; hoan thién quy dinh dé nang
cao ché€ do, chinh sach hé tro va bao vé
nan nhan.

Co ban nhat tri voi sy can thiét ban
hanh Luat Tu phdp nguoi chua thanh
nién voi 7 muc dich, 4 quan diém dugc
néu trong to trinh cia Toa dn nhan dan
toi cao, theo cac dai biéu, du thao Luat
da thé ché hoa day da va bao dam phu
hop véi chu truong, duong 16i ctia Dang

lien quan dén tré em; co ban phu hop
v6i nhiéu quy dinh trong cac vian ban
phép luat c6 lién quan va tuong thich véi

(Xem tiép trang 8)
VU SON TUNG
(Van phong Poan dai biéu Quoc hoi va HDND tinh)

Kiém fra cdng tac 1 chiic ky thi fuyén sinh vao ldp 10 THPT
nam hoc 2024 - 2025 tai Hoi dong thi Truong THPT Ghuyen Thai Binh

Nghiém, Tinh dy vién, Ph6 Chu

tich UBND tinh kiém tra cong tac t6
chtic ky thi tai Hoi dong thi Truong THPT
Chuyén Thai Binh.

Hoi dong thi Truong THPT Chuyén
Thai Binh t6 chiic tai 2 diém thi gom
Truong THPT Chuyén Thai Binh va
Truong Cao déng Van hoa Nghé thuat
tinh véi sy tham gia ctia 1.100 thi sinh.
Sang ngay 8/6, cac em hoan thanh ky thi
voi bai thi mon chuyén, thoi gian lam bai
150 phut theo hinh thtc tu luan; riéng
mon Tiéng Anh thi theo hinh thtc tyluan
két hgp voi trdc nghiém va c6 thém ky
nang nghe dé danh gid nang luc thi sinh.
Nam hoc méi nay, Truong THPT Chuyén
¢6 15 16p chuyén véi 525 hoc sinh.

Kiém tra thuc té€, dong chi Pho Chu
tich UBND tinh ghi nhan va danh gia cao
cong tac chudn bi chu déo, ky luéng cho
ky thi. Dong chi nhan manh, day la ky thi
quan trong dé tiép tuc chon ra cic em
hoc sinh c6 thanh tich xuét sic hon, do

Séng ngay 8/6, dong chi Pham Vian

O THET INAM HOC - 2024 2025
[HI THPT GHUMEN THA) =
Lich thi:

Dong chi Pham Van Nghiém, Tinh tiy vién, Phé Chi tich UBND tinh tang qua dong vién
Hoi dong thi Truong THPT Chuyén Thdi Binh.

vay dé nghi Hoi dong thi can luu y thuc
hién ding quy ché ky thi, bdo dam céng
tam, minh bach, cong tac kiém tra, giam
sat va thong tin bdo cdo phai kip thoi.
bong chi Pho Chu tich UBND tinh luu y
Ban Chi dao ky thi tuyén sinh vao lop 10
THPT nam hoc 2024 - 2025 phai bao dam
an ninh an toan tai khu vuc lam phach,
cham thi, bdo quan bai thi; viéc thuc hién
quy trinh giao nhan bai thi, chdm thi thuc
hién dang quy dinh, cé su gidm sat cta
luc luong chiic nang; cha dong san sang
phuong an Gng phé v6i cac tinh huong
phat sinh dé ky thi dién ra an toan, cong
béng, chit lugng.

Két thac 150 phat thi, nhiéu thi sinh
cho rang dé thi moén chuyén nam nay
hoan toan phu hop v6i thi sinh cé hoc luc
gioi. Cdc dé thi déu co sy phan hoa ro nét,
cac cau kho chi yéu phan b6 ¢ cuoi dé
thi. Riéng dé thi mon Ngit van, nhiéu thi
sinh danh gia kha hay, cach ra dé thi m¢
dé thi sinh thda stic thé hién quan diém
ctia minh. Nam nay la ndm dau tién mon
Tiéng Anh c6 thém ky ndang nghe, mac
du nhiéu thi sinh chua 6n luyén nhiéu
nhung cac em cting c6 gdng hoan thanh
bai thi ctia minh.
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nguvi dan thanh pho

Khong don thuan la noi giao thuong, mua ban sam uat va lau deéi, cho Bo déi véi nhiéu ngudi con
thanh phé Thai Binh con la nci neo giit mét phan ky tic. D€ r6i méi 1an nhic chuyén xua, trong long
holai béi héi xtic cdm vé moét théi dang nhd...

Giao thuong tap nap

Nam gitta trung tam thanh phé Thai
Binh, trén truc duong Tran Thai Tong,
Lé Quy Don, cho Bo 1a mét trong nhiing
dia danh song hanh cluing su phat trién
cua thi xa Thai Binh xua, thanh pho Thai
Binh nay. Chg dugc xay dung lai va di vao
hoat dong tir ndm 2004. Day la mot trong
nhing cong trinh chao mung ky niém 50

nam ngay gidi phéng thi xa va cong bo
Nghi dinh ctia Chinh phti thanh lap thanh
pho Thai Binh. Truéc do, chg Bo ct hop
tai day tir nhting nam 80 cuia thé ky trudc.
Toa lac & vi tri ddc dia gitta trung tam
thanh pho Thdi Binh, cung véi lich stthon
40 nam ton tai, ng6i chg khong chi la noi
dién ra hoat dong buén ban ma con la noi
ching kién bao thang tram cung nhing
bién dong cuia dong lich sit. La nguoi gan

Nhiéu nguoi dan van gitk thoi quen dén chg Bo mua sdam.

b6 voi chg Bo hon 40 ndm nay, chuyén
béan buén, ban 1é mat hang vai may quan
40, ba Nguyén Thi Duyét nh¢ nhu in canh
tdp nap, dong vui ctia khu cho vén dugce
biét dén la trung tam kinh doanh buo6n
bén sam udt va lau doi c6 tiéng & Thai
Binh. Trong ky tic cia ba, khi &y khu cho
con rdt don so nhung khong khi ban mua
rdt nhon nhip, s6i dong. Trén khuén dat
rong hinh chit nhat chi c6 mot mai che

nha tron, cac tiéu thuong buén ban nho
1é, bay ban trén cac chong, met, cling c6
nguoi cdp tay hoac dat trong thiing voi tat
ca cac mat hang thuc pham, gia dung.

Cho Bo tiing la trung tam giao thuong
buo6n ban, khong khi nhon nhip tap nap,
¢6 nguoi d6 buon, cé6 nguoi mua l1é. Khu
cho dugc 14p kin ca 2 tang boi cac gian
hang va da dang cac mat hang hoa. Khu
gl xe cing ting khong con choé dé, con
duong vao chg ctang tung khoé qua vi su
dong duc...

Noi neo giir ky iic

Ong Hoang B4 Duong, Ban Quan ly
cho Bo cho biét: Chg Bo duoc xay dung
trén dién tich 16.000m?, trong dé dién
tich cho la 9.000m? con lai la cac céong
trinh phu nhw: bai dé6 xe, Ban Quan ly
chg, khuén vién... Chg gom 2 tang véi gan
300 ho kinh doanh. Céc gian hang trong
khu cho nay du khong con dugc 14p day
nhung cac mat hang & day van git dugc
su da dang, khong bi tap trung vao mot
mat hang cu thé. Chg Bo dau khong con
vé tadp nap cua ngay xua nhung lai tao nén
mot su an nhién, c¢d kinh, minh chting ctia
thoi gian. Tiéu thuong Nguyén Thi Nga,
kinh doanh mat hang béat dia cho biét:
Thuong mai dich vu ngay cang phat trién.
Cac ctra hang, cita hiéu c6 mat ¢ khép céac
tuyén duong, ngod pho. Khi ma moi thix
ngoai kia déu san c6 va s6 lugng nhiéu,
cho Bo khong con sbi dong, sam udt nhu
treoc. Thé nhung, theo théi quen, nhiéu
ngudi van tim vé day dé mua sam, trong
s6 do6 c6 ca nguoi dan tir cac huyén lén.

Khong chi céc tiéu thuong budn ban
c0 dinh, chg Bo con 1a noi neo git ky tic
tudi tho cia nguoi dan Thai Binh. Sinh
ra va lon 1én tai thanh ph6 Thai Binh, chi
Nguyén Thi Hai, t6 1, phuong Tran Lam
con nhé nhu in nhiing ngay bé duoc theo
me dén cho Bo. Khong khi ban mua ron
rang v6i day dua thic vi khién c6 bé ving
ven moi lan 1én trung tdm chéng thé roi
madt. Thoi gian dan troi, cing voi su phét
trién ctia thanh phd, céc cira hang tién loi,
siéu thi hay chg xa, phuong moc 1én khap
chon. Thé nhung, chi Hai van gitt thoi
quen dén cho Bo dé mua sdm mai dip 1€,
tét hay khi gia dinh t6 chtic sy kién quan
trong.

Dau cudc song phat trién da kéo
theo sy xudt hién ctia cac loai hinh mua
sdm hién dai nhung cho Bo van ludn
c6 stic hat dac biét, van 1a noi lui dén
hang ngay ctia nguoi dan va du khach.
Trai qua nhiéu thang tram cta lich st,
cho Bo xua va nay van gitt mai nét riéng
cua mot khu cho nang dong nhung van
mang nét hoai co6.
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Voi quyét tam lam giau trén qué huong, nhiéu néng dan da dua cac cay trong mai nu tién canh tac
theo huéng hitu co tir dé tao ra nhitng néng san an toan. Pac biét, xuat hién ngay cang nhiéu giam
déc HTX dé6i mai tu duy, tién phong phat trién néng nghiép sach, bén virng, cho thu nhap cao. HTX
Né6ng nghiép hiru co Quynh Phu da bién dat hoang thanh noéng trai canh tac theo huéng hiru co,
cung trng ra thi truéng cac loai rau, qua an toan véi doanh thu hang ty déng méi nam.

Trding chudi xut khau

La nguoi kién tri theo dudi nong
nghiép sach, 6ng Nguyén Thanh Trung,
Gidm doc HTX Néng nghiép htu co
Quynh Phu quan niém: Lam n6ng nghiép
theo huéng httu co, tuy cham nhung
bén ving. Nam 2018, 6ng Trung thué lai
1,5ha dét rudng ¢ xa Quynh Giao dé khaoi
nghiép voi cdy mang tay xanh. Ngay tu
dau ong da ap dung phuong phap canh
tdc theo huéng httu co. Sau mot thoi
gian mang tay “quen” véi dat, ong Trung
chuyén huéng trong chudi tiéu Nam My
dé xudt khau. Ong chia sé: Nam 2022, toi
lién két voi mot s6 nha vuon & tinh ngoai
trong 50ha chudi tieu Nam My xuat khau.
Nhan thdy co hoi, tifm nang cé thé mé
rong tai Thai Binh, t6i manh dan dua
cay trong moi nay vé, trong tai mot so xa
cua 2 huyén Quynh Phy, bong Hung v6i
dién tich 64ha. D€ trong chuoi dap tng
tiéu chudn chat lugng ctia nha xudt khau
va thi truong nhap khau, ngay khau lam
dat phai xttly sach sau bénh béang cac ché
phédm vi sinh. Qua trinh trong, cham sdc,
toi st dung tro trdu tron véi dam ca bon
cho cay, khong st dung phan boén vo co.
Tuy theo giai doan sinh truéng ctia cay
dé c6 luong bon pht hgp. Thudc trix sau
bénh cho chuéi cting la thudc vi sinh, ché
phdm do HTX tu sinh khoi. V6i mat do
trong khoang 4m?/cay, khi cay chudi chua
tré budng, toi sé tia hét cay con, chi git
cay me. Sau khi thu hoach chudi, chat bo
cay me va chi gitr lai 1 cay con dé tiép tuc
thu hoach trai. Cay me sau khi chét bo sé
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Dua 1é trong theo huong hitu co ciia HTX Nong nghiép hitu co Quynh Phuy co gid bdn cao hon

30% so voi dua trong truyén thong.

duoc tan dung lam phan bon cho cay con.
Khi chudi c6 trdi, nhan cong phai di cit
b6 bong, chén nai, bao budng, che nang
dé git trai dep... Chudi dat tiéu chudn
xudt khiu sé c6 trong luong khoang 3
lang/qua, 45 - 50kg/budng; tir khi ra hoa
toi khi thu hoach khoang 70 - 80 ngay.

Trong xen canh chudi - dua mang lai nhiéu loi ich.

Theo 6ng Trung, cay chuoi tiéu Nam
My thich nghi t6t voi thé nhudng tai Thai
Binh. Toan bd chuéi da trong duoc ky
hop dong voi doanh nghiép dé xudt khau
sang cac nudc Trung Dong, Thé Nhi Ky,
Nhat Ban, Han Quéc hoac cung cdp vao
hé théng siéu thi trong nudc. Tuy tung thi

truong ma gid ban khac nhau, trung binh
dat 15.000 dong/kg. Tai viing trong chuoi
45ha xa Quynh Giao, HTX da dau tu hé
thong tudi tw dong diéu khién bang dién
thoai théng minh, gitp gidm nhan cong,
nang cao nang sudt, chdt lugng chudi.

Ong Trung chia sé thém: Nhu cau vé
chudi xudt khiu rdt 16m, hién moi thang
HTX xuat ban khoang 60 tan chudi. Véi
muc tiéu phdn ddu cung cdp khoang
4.000 tdn chudi/nam, thoi gian t6i HTX
tiép tuc md rong dién tich.

Xen canh da lgiich

Canh dong rong hon 5ha & xa Quynh
My truéc day von bé hoang do canh tac
lda kém hiéu qua nay dugc phu kin boi
mau xanh ctia chuéi, dua. Ong Trung cho
biét: Day la vu dau tién t6i trong chudi tai
khu vuc nay. Tan dung khi chu6i con nho
toi trong xen dua 1é vira “tan thu” vira han
ché cd dai lai lam mét géc chuoi, gitp cay
sinh truong, phat trién tot hon. Hién dua
lé da cho thu hoach r6 v6i nang sudt du
kién dat 800 - 900kg/sao.

La mot trong nhting cong nhan lam
thué tai mo hinh, 6ng Tran Dinh Dong,
thon Khanh Lai, xa Tay D6 (Hung Ha)
cho biét: Xa Tay Do chung toi c6 truyén
thong trong mau, dac biét 1a cay dua lé tir
nhiéu nam. Tuy nhién, do sit dung phan
boén vO co, thudc bdo vé thuc vat nhiéu
nén dat dai ngay cang thoai hoa, cay cho
nidng sudt thdp, nhiéu sau bénh ma chi
phi san xudt cao. Qua qua trinh cham séc,
thu hoach dua ctia HTX, t6i thay cay dua
trong theo huéng hitu co dep day, sai qua,
qua cho vi ngot dam, thom, gion hon dua
canh tac kiéu truyén thong.

Theo 6ng Trung, dua trong theo huéng
htu co c6 thoi gian thu hoach dai hon t
10 - 15 ngay, do d6 nang sudt cao hon tir30
- 40% so v6i dua trong theo phuong phép
truyén théng. Tuy chua vao hé théng siéu
thi, ctrta hang thuc phdm sach nhung dua
trong dén dau c6 thuong lai dat mua t6i
do voi gid ban cao hon khoang 30% so voi
dua trong dai tra. La cay trong xen canh
nham khai théc t6i da hiéu qua st dung
dadt nhung doanh thu tir cay dua lé mang
lai dat trén 1 ty dong.

Bén canh viéc chuyén déi tir tw duy
san xudt nong nghiép sang kinh t&€ nong
nghiép, cdn quan tadm thdc ddy tiang
truong nong nghiép xanh, xay dung
nhing mo hinh nong nghiép tuan hoan,
noéng nghiép sinh thai. M6 hinh canh tac
theo huéng hitu co nhu cach HTX Néng
nghiép httu co Quynh Phu dang lam can
duoc nhan rong.
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Co kha nhiéu sir gia da luan
ban vé viéc dung ngudi & thoi
Tran. Tuy da dit dinh ché do
khoa ci nhung viéc tuyén
chon, b6 dung khéng cauné ma
c6t dua vao tai diic, vi thé nhan
tai thinh dat. Bui Moc Pac (1265
- 1326), qué lang Tri Lai, nay la
thén Tring Mai, x4 Tan Binh
(thanh phé Thai Binh) 1a mét
truong hop khéng qua khoa cix,
dugc b6 dung lam quan, dudc
thang dén ham dai phu. Sach
“Pai Viét stt ky toan thu” (Toan
thu) chép la 6ng duoc vua Tran
Minh Téng cho vé chan dung
dé Iuu gitr trong kho sach cua
quoc triéu.

ui Mdc Dac von goc ho Phi, c6 tén
Bla Moc Lac. Khi chép vé su kién

vao thang 2 nam 1304, doi Tran
Anh Téng, Bui Mdc Dac duoc giao chic
Chi hau ba chanh truéng tréong coi cung
Thanh Tt, sich Toan thu cho biét: “Modc
Dac tén tu la Minh Dao (nguoi Hoang
Giang), nguyén ho Phi, tén Mdc Lac, co
tai nang. Thugng hoang Tran Nhan Tong
cho 1a ho Phi tir xwa nghe khong thiy
c6, moi doi 1a ho Bui, céi tén Moc Lac la
diém chéng lanh, méi d6i lam Moc Dac,
sai theo hau ngay dém. Dén nay, trao cho
chtic dy. Sau nay, ngudi ho Phi ham mo
danh tiéng ctiia Moc Dac, nhiéu nguoi doi
sang ho Bui”.

Séch “Lich triéu luong tudng tiét nghia
luc” chép: “T6 ctia ho Bui 1a Bui Moc Dac
cu & Va Tién huyén, C6 Lai xa, nay la Tri
Lai, nguoi thoi Tran Nhan Tong - Minh
Toéng. Moc Dac sinh ra Moc Dong, Moc
bong sinh ra Quoc Hung, Quéc Hung
sinh ra Bui Bi. Bui Bi 1a ké si thoi Tran -
Ho6. Khi quan Minh sang xam lwgc, Bii Bi
theo Lé Loi khoi nghia, lam tham muu,
vach ké hoach danh quan Minh. Sau 6ng
duoc thang chic Thi€éu pho”.

Tuong truyén, thué du tho Moc Lac 1a
caubé thong minh, néi tiéng than dong. Vi
hoan canh nha ngheéo, Moc Lac sém phai
theo chan me di lam thué kiém muén dé
ki€m song. Tuy it dugc hoc hanh nhung
da ndi tiéng vé tho va rat thich ngao du.

Trong kho tang giai thoai van chuong
ctia Viét Nam con luu truyén kha nhiéu
giai thoai ky tha vé chuyén tng doi ctia
cac danh si ndi tiéng thoi xua, trong do6
c6 giai thoai vé Trang nguyén Mac Dinh
Chi va Bui Moc Dac. Giai thoai truyén la:
Thué nhé Mac Dinh Chi la moét di nhan
c6 biét tai tng doi, thuong theo cha di
tham tha céac noi va luu but tich ¢ nhiéu
danh thang. Trong mot chuyén theo cha
dén van canh mot ngodi chuia ¢ ¢ viing ha
luu song Hong, Mac Dinh Chi da viét trén
vach tuong chtia mot vé déi: “Va tién so
kién hoa khai nhi” (Trudéc mua chi thay
hoa hé nd). Khi chua day 10 tudi, Mdc Lac
thuong phai theo me xa nha di ki€ém song.
Mot lan, hai me con dimng nghi chan tai
ngodi chua c6 vé thach déi cia Mac Dinh

BUI MOC PAC

NGUOI DUQC VUA T
CHO VE CHAN DUNG

B NGUYEN THANH
Vi Quy, Kién Xuong

Chi, Moc Lac lién viét: “Vi hau toan vo
diép y hoa” (Sau mua chi thay 14 chen
hoa). Khi lam quan dong triéu Mac Dinh
Chi va Bui Moc Dac la hai nguoi ban vong
nién, y hop tam dau, thuong ciing nhau
dam dao van chuong, thé su.

Co6 lan Méc Lac sang chuia Keo Hanh
Thién (Nam Dinh) van canh, nha su tru
tri thay cau c6 tuéng mao dinh ngd, no6i
nang hoat bat ben gitr lai lam tiéu trong
chua. Ttr d6, Moc Lac c6 diéu kién duoc
gan gii sach v, chi nghia do cac nha su
trao truyén. Chéng bao lau, tiéng tam vé
tai van chuong cua chu tiéu Moc Lac da
lan truyén rong khép.

Mot lan khac, dén pha Thién Truong
van canh, Moc Lac da hiang khéi dé tho
trén vach da ¢ cung Chiéu Théanh:

Vii tdy dam hong dao ngoc non

Phong xuy thién bich liéu ti khinh

Bac van dnh ly ky son 1o

Luc thuy quang tritng co méc thanh

Tam dich la:

Phon phot hoa dao mua ludt goc

Lo tho to liéu gio lay canh

Phoi hinh niii lg trong may trdng

Long béng cay gia dudi nuoc xanh

Diéu huyén thay, bai tho nay va so
nang ctia Moc Lac da lot vao “con mét
xanh” ctia vua Tran Nhan Téng. Dip ay,
nha vua vé Ttic Madc tham vua cha Thugng
hoang Tran Thanh Tong va thi sit dan
tinh. bung vao ldc nha vua an méc gia su
di hanh khéat ngang qua thi bat gap Moc
Lac dang dé tho. Doc tho ctia Moc Lac,
vua khen hay va bao cau thit vinh may
cau vé ban tang. Moc Lac lién Gng khiu:

Nhdt dich dich phién tik dai hdi

Nhdt quyén quyén ddo tu di son

Phat t0 vi trung luu bdt tru

Huyu xung ngoc dich bac la loan

Tam dich la:

Nhdy qua bé l6n nhu bay

Ntii tu di ddy mot tay do nhao

Tir noi ciia Phdt thanh cao

Véo von tiéng sdo tiéu dao coi ngoadi

Vua Tran Nhan Téng, mot vi vua sting
Phat va am tuong Thién hoc khi nghe
xong rdt mimng vi bai tho khong chito 1o y
t thanh cao ma con cho thdy Mdéc Lac lai
c6 nhitng am hiéu kh4 tinh t€ vé dao Phat
nén vua da dua vé cung cho an hoc. Khi
Tran Nhan Tong lui vé 1am Thugng hoang
(vao nam 1293), Tran Anh Tong lén ngoi
thi Bui Moc Pac da truong thanh va dén
nam 1304, khéi dau su nghiép kinh bang
té€ thé bang chuc Tri hau ba thu chanh
truong, trong coi cung Thanh Ti.

Bui Moc bac tham gia chinh su
trong bo6i canh cudc khang chién chong
Nguyén Mong dudi triéu nha Tran da
két thic hon 10 nam vé trudc. Dudi thoi
Tran Nhan Tong thinh tri, vua sang toi
hién, nhiing k& sach tdi thiét va chdn
hung dat nudc ctia ké si dang lén déu
duoc triéu dinh xem xét d€ thuc thi. Cac
bac hién tai thda stic thi tho tai nang. Do
la nguoi c6 tai nang lai dugc vua sung ai,
tin ding nén chi hai ndm sau khi duoc
b6 quan, vao nam Binh Ngo (1306), Bui
Moc DPac da duoc thang chic Trung thi
dai phu, dugc ctt di st cing Han 1am hoc
si Lé Tong Nguyén sang nha Nguyén.
Nam Ky Dau (1309), thang chtc Trung
thu thi lang. Nam Mau Ngo (1318) thdng
chttcc Tham hinh vién su, kiém chtc Van
chuyén st Hoang Giang dén khi qua doi
O tudi 62.

LUU GIU

S4dch Toan thu chép: “Thang 3 nam
Binh Dan, nién hiéu Khai Thai nam tha
ba, doi Tran Minh Tong (1326), Trung thu
thi lang tri Thdm hinh vién sy Bui Moc
bac mat. Truoc day, khi Anh Tong sip
bang ha c6 bao vua: “Mdc Dac trai tho ba
triéu, la nguoi cung kinh, than trong, git
gin, hoc thitc kha quan, nén dai ngo cho
khéo, ché dé bi nguoi ta ngédn trd”. Vua sai
vé chan dung Moc Dac cdt & nha sich, co
y dinh dung vao chtc to, nhung chua kip
thang thi mat”.

Sau khi Bui Méc Dac qua doi, triéu
dinh da ctt hanh tang 1€ va dua 6ng vé an
tdng tai canh dong lang Mai, nay thudc
xa Tan Binh (thanh phd Thai Binh). Vua
Tran Minh Tong ban sic chi cho lap miéu
va ban cdp cho 13 mau ruong dé dan lang
cung con chau phung tho. Tai ngdi miéu
c6 tam bia khdc bai van bia ctia Trang
nguyén Mac Dinh Chi, mét nguoi ban
dong triéu than thiét voi Bli Moc Dac
cuing nhiéu tugng nguoi va thu bang da.
Mo va miéu thd Bui Moc Dac bi hu hao
ti khi nao chua r6. Vao nhiing thap nién
cudi thé ky XX, trén cdnh dong lang Mai
con ddu tich mot ngdi md c6 va mot dai
ddt cao. Dan lang Mai van truyén nhau
rdng do 1a mo ctia quan bat trang dai phu
Bui Moc Dac.

Xuat than khong qua khoa ct, bing
thuc tai va diecc hanh ctia minh, Bui Moc
bac da luu danh st xanh sau gan 20 nam
phung su ba triéu vua. Sy kién “vua sai vé
chan dung Moc Dac cat & nha sach quoc
triéu” da ghi nhan sy ton vinh dén tot
dinh ctia triéu dinh nha Tran d6i v6i 6ng
va c6 1€ do 1a mot su kién hy htu vao bac
nhdt trong lich stt nuéc nha.
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KV THI TUYEN SINH VAO LGP 10 THPT NAM HOC 2024 - 2025
DIEN RA THANH CONG

B LAN PHUONG

Ky thi tuyén sinh 16p 10 THPT nam hoc 2024 - 2025 chinh thitc khép lai sau 3 ngay thi. Trong su6t
cacbudi thi, thoi tiét tuong d6i mat mé, cac thi sinh né luc hét minh dé hoan thanh bai thi. Theo danh
gia chung, ky thi dién ra an toan, nghiém tuic, dang quy ché va thanh céng.

Nhiéu thi sinh phdn khéi vi da hoan thanh t6t bai thi.

am nay, toan tinh cé hon 20.500

‘ \ | thi sinh tham gia ky thi tuyén
sinh vao lép 10 THPT nam hoc

2024 - 2025, trong do6 ¢6 1.100 thi sinh du
thi tuyén sinh vao céac 16p chuyén Truong
THPT Chuyén Thai Binh. S& Gido duc va
Dao tao bo tri thi tai 30 hoi dong thi voi
32 diém thi, diéu dong 2.400 can b9, gido
vién tham gia hoi dong coi thi. Ghi nhan
tai cdc hoi dong thi, cong tdc bao ddm an
ninh trat tu trong va ngoai khu vuc thi

duogc thuc hién nghiém tic. Cac nganh
lién quan va cac dia phuong da phat
huy tinh than trach nhiém trong viéc b6
tri Iwc lwgng va tap trung moi diéu kién
t6t nhat bao dam ky thi dién ra an toan,
nghiém tuc, khach quan. Ong Phan Vin
Dtc, Truong phong Quan ly chit luong,
S& Gido duc va Bao tao cho biét: Chiing
toi danh gia ky thi nam nay thanh cong
hon so véi nhting nam hoc trudc. Doi
ngl can b, gido vién tham gia cac khau

cua ky thi dugc tap huan ky luong, dac
biét la khau coi thi do d6 khong xay ra su
c0 trong qua trinh coi thi. Cac hoi dong
thi chuén bi chu ddo moi diéu kién vé
co so vat chat, phong thi, phong thi du
phong, cédc trang thiét bi va dac biét xay
dung cac phuong an xttly cac tinh huong
bdt thuwong. Du luan xa hoi danh gié cao
dé thi nam nay, bam sat chudn kién thiic
ky nang, cdu tric cta S& Gido duc va bao
tao da ban hanh va c6 tinh phan héa cao

dé Iwa chon hoc sinh c6 tu chét tot tuyén
vao cac truong THPT cong lap, dac biét
la cac lop chuyén cta Truong THPT
Chuyén. Luc lugng thi sinh tham gia ky
thi dong, cac em chdp hanh nghiém ttc
quy ché thi, vi vay s0 cac em dén mudn
hodc vi pham quy ché it hon moi nam.

Theo ghi nhén, tai méi diém thi déu
c6 phuong dn du phong, sdn sang trong
moi tinh huéng, bao dam theo ding quy
dinh. Cung do, luc lugng canh sat giao
thong, thanh nién tinh nguyén thuong
xuyén phanluénggiao thdng nhdm tranh
un tac dé thi sinh dén du thi ding gio.
Cong tac van chuyén dé thi, bai thi duoc
cac hoi dong thi va luc lugng chiic nang
bao dam an toan tuyét doi. Can bo lam
thi déu thuc hién nghiém quy dinh, quy
ché thi, thuong xuyén luu y, nhac nhé thi
sinh nhting vat dung duoc phép mang
vao phong thi dé tranh nhiing truong
hop déang tiéc. Cac di€u kién vé co s& vat
chat, dién, nudc cia cac hoi dong thi déu
duoc bao dam, duy tri trong sudt nhing
ngay thi. Ong Truong Kim Hién, Chii tich
Ho6i dong thi Truong THPT Bong Thuy
Anh cho biét: Hoi dong thi da chudn bi
day dua diéu kién bdo dam thi sinh du thi
mot cach tot nhat. D6i voi can bo coi thi,
do duoc tap hudn tir truéc nén cac thay
c6 lam viéc nghiém tdc, bao dam dung
quy ché, an toan. Da6i v6i thi sinh duoc
cac truong THCS quén triét va trién khai
cédc yéu cau khi tham du ky thi, khi céc
em dén truong THPT tiép tuc duogc céc
thay, co coi thi tuyén truyén nhic nhé
nén cidc em dén dung gio va thuc hién
nghiém tic, dung quy ché thi.

banh gia vé dé thi nam nay, nhiéu
thi sinh cho réng dé thi bam sat chuong
trinh kién thirc da dugc hocva én tap, cac
cau hoi dap tng cac mic do nhan biét,
thong hiéu, van dung va van dung cao
dé phan hoa thi sinh. Thi sinh Nguyén
Hoang Nam, Hoi dong thi Truong THPT
Chuyén Thai Binh chia sé: Em thay nam
nay trong 4 mon thi thi dé thi 3 mon dai
tra phu hop véi cdc ban hoc sinh, sat
v6i kién thiic noi dung céc thay co da
day & truong. Moén thi chuyén phu hop
v6i nhiing ban hoc sinh gidi voi nhiing
cau kho dé thit thach tri tué cta céac ban,
tlr do6 lya chon dugc nhitng ban that su
xudt sdc trd thanh hoc sinh ngodi truong
chuyén cua tinh. Thi sinh Ta Van Khéanh,
Hoi dong thi Truong THPT Nguyén Diic
Canh phan khéi: Em thdy 3 mén nam
nay kha vira stic véi em, tuy nhién doi voi
mon Toén, néu cac ban khong tap trung
sé dé bi nham. V6i mon Nga van khé dé
boi em da dugc co gido cho on luyén
nhiéu vé bai tho Muia xuan nho nho. bé
thi mén Tiéng Anh vira sttc nhung chia
theo tung cdp do, néu hoc t6t thi sé danh
duogc 8 - 9 diém.

Két thuc 3 ngay thi, toan tinh c6 3 thi
sinh vi pham quy ché thi, cdc hoi dong
thi da lap bién ban va xit ly theo quy ché.
Du kién ngay 16/6, S& Gido duc va Dao
tao sé cong bo két qua thi va diém chudn
tring tuyén vao Truong THPT Chuyén
Thai Binh va tring tuyén dot 1 cac truong
THPT cong lap dai tra, sau do sé tuyén
sinh dot 2. Ngay 20/6, cac truong THPT
to chttc nhap hoc cho hoc sinh.
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THANH TAO TIEN CHAU

B QUANG VIEN

Theo tai liéu khao citu, cac nguyén mo (ngusi khéi xusng), thit mé dan “tong mé” di tu do duoc
phién ché vao cacgiap, ly, ap hoac tity s6 dan mé kha hon dé cir raly truéng, p truéng. Chi trong vong
3 thang, sé doanh dién Tién Chau da tap hop duoc 109 nguyén md, trong dé co 93 ngudi xuat than
dong con chau quan lai, nha nho va giau co6, 16 nguyén mo thuéc tang 16p ngheéo... Cac vi co gia canh
kha gid hodc co kién thiic déu bam tru vitng, chi cé 7nguyén mé nghéo bé cudc (tuong truyén, doanh
dién stir Nguyén Cong Trir cho qua, khéng truy ciru doi béi thuong vi ho qua nghéo). Tir quy hoach
cuia doanh dién, nhitng ngudi dan chai khi xwra chi séng trén séng nuéc khéng mét tac dat cam dui,
khéng ai quan ly nay da cé noi buéng neo, chung lung dau cat khai hoang, 1ap triing, béi co dé lam

nha, lam ruéng vuon...

Cu dan ven bién thugc cdc xa Nam Chinh, Nam Cuong, Nam Hong... van kién tri qudt thd, boi co, tao dung co do ctia cdc bdc tién nhan dé lai.

( :éc nguodn khao luan cho hay, thuc

chdt, cuoc khéi nghia cia Phan Ba

Vanh (1827) cot 1oi 1a do dan doi

khé ma n6é ra. NAim dugc méu chdt nay,
Nguyén Cong Tra (1778 - 1859) da dang
s0, tdu lén trieu dinh Minh Ménh, ban
tdu chi ro: “Nguoi xua chia cdp ruong dat
tao nén cuda cai cho dan cé nghé nghiép
thuong xuyén an phan véi ruong dat trong
lang, khong ai con ¢6 long ta nghi dén lam
bay. Tai tran Nam Dinh, hai huyén Giao
Thiiy va Chan Dinh dat dai nhan rong
ménh mong, tam mat trong xa khong
thay bo bén, khéng biét may ngan, may
tram mau. Nay néu cap cho cong nho,
truyén cho tap trung dan nghéo dén do
khai khan thi quéc gia chi phi tén khong
bao nhiéu ma nguon lgi ti nhién sé dugc
vo cung vay”...

Dinh than triéu Nguyén ban dinh 1oi
tau ctia Nguyén Cong Trt, xin cho lam thir
trong 3 nam. Ong tdu: “Valai Tién Chau co
cay ram rap, bon gidc cudp thuong tu hop
¢ d6; nay néu khai pha, thoi chang nhtng
ban dan c6 nghé nghiép lam dn ma cing
c6 thé tuyét trir dang 4c. Tau xin ra lénh
cho cac quan trdn mo dan dén khai khén,
¢t 50 nguoi lap thanh mot lang, 30 nguoi
lap thanh mot ap, tuy theo dat ma dinh
cu. Cac nguu canh dién khi (cong cu san
xudt va trau bo déu do quan cédp). 3 nam
thanh ruong bdt dau cho trung, nhu thé
thoi ddt khong mat lgi ma dan déu huong
vé nong nghiép, nép song phiéu bat tré
nén thuan hiu...”. Vua Minh Ménh tin

Theo tai liéu khao cuu, ngay mua thu nam 1828, theo t& bam
clia Nguyén Cong Trd, vua Minh Ménh ban sac chi, thanh 1ap 7
tong Tan Co, Tan Pinh, Tan An, Tan Hung, Tan BAi, tdch ving dat
phia D6ng séng Long Hau khéi huyén Chan Pinh, 18y ving dat
m&i lap huyén mdi, 18y tén: huyén Tién Hai (huyén bé tién bé bac])
ngudi Kién Xuong khdng chi gop cdng gop clia dé mé dat 1an
bién ma con san ngudi san ctia dé ving bién manh lén, giau co
lén. Ngay 19/2/1891, dé md rdng huyén méi lap, kinh lugc su Béc
Ky ban quyét dinh diéu chuyén téng Pai Hoang (gém céc xa Pai
Hoang, Ti€éu Hoang, Hoang Tan [Ngoai Pé), An Ninh (An Khang),
Luong Pha, Tra Ly thuéc ving Chan Binh vé huyén Tién Hai.

y chi va tai nang Nguyén Cong Tri, phé
rdng: “Chi can nita thoi gian 4y la xong”.
Vua phong 6ng la doanh dién si. Can ct
vao s6 dan, dién tich da tru liéu tau lén
déu dugc cdp da von theo yéu cau. Ngay
dau nam ay, Nguyén Cong Trit dem theo
vai nguoi phu td dén Nam Dinh gap go cac
quan s@ tai, truc ti€p lam viéc véi tri pha
Thién Truong, Kién Xuong va tri huyén
Truc Dinh, Xuan Truong, Giao Thuy yéu
cau gitp do, cing van dong céc phu hao,
than si phai hop. Ong cho niém yét chi
du cta triéu dinh va ché& do, chinh sach

doanh dién tai cac dinh lang, diém canh,
dich quan. M6i mot ly da 50 dinh sé duoc
cdp 100 quan tién lam nha &, 40 quan tién
mua nong cy, 300 quan tién mua trau, bo,
cOng bang 440 quan. M6i dp da 30 dinh
duoc cdp 60 quan tién lam nha, 24 quan
tién mua noéng cu, 180 quan tién mua
trau, bo, cong bing 264 quan. Maéi trai du
15 sudt dinh duoc cdp 30 quan tién lam
nha, 12 quan tién mua noéng cy, 90 quan
tién mua trau, bo. M6i giap da 10 dinh
duoc cdp 20 quan tién lam nha, 8 quan
tién mua noéng cy, 60 quan tién mua trau,

bo. Ai t6 chiec dugc 10 dinh di khdn hoang
duoc lam gidp truong; 15 dinh dugc lam
trai trudng; 30 dinh dugc lam &p trudng;
50 dinh dugc lam ly truong khong thoi
han. Mo6i dan dinh di khan hoang dugc
cap du 6 thang lwong thuc, méi gia dinh
di theo déu duogc cdp dat ¢rong rai, dat vo
hoang duogc chia theo ché do ruong cong,
cho mién t6 thué trong 3 nam dau r6i maoi
chiéu thu thué ruong tu (nhe hon thué
canh tac trén ruong dat cong). Ai muon t6
chtic doanh dién sé dang ky tén ho, lam
cam két, di nhan dat, nhan tién.

Van phong doanh dién dat tai lang
Ngoai Dé, xa Tiéu Hoang (nay thuoc thi
tran Tién Hai), chi nhanh vin phong dat
tai thon Nang Tinh (nay thuoc xa Nam
Chinh). Nguyén Cong Tri da truc tiép gap
go chanh pho ly truong, huong hao céc
lang Dai Hoang, An Khang, Ti€u Hoang,
Diém Dién, Quan Bic, Phuong Cong,
Doan Trung, Dong Xam, Doan Thuong,
bong Hao, Nam Dong (huyén Truc Dinh,
nay déu thuoc huyén Kién Xuong), Phic
Khé, Than Huéng (huyén Thanh Quan,
nay thudc huyén Thai Thuy), hiéu du
cho dan x3, van dong trai dinh di khan
hoang, lam viéc ich nudc, loi nha. Theo
chi du ctia Minh Ménh, ciing trong nam
dy “nén xudt nhiéu vat hang trong kho ra
ma lam khién cho muoi phan kién c6 dé
phong nglra nan nuéc dang l1én 1an nia,
dinh than nghi tau: “Song hang trung
(co nhu song Tra Ly) mat rong 1 truong 2
thuoc, chan dé 4 truong, bé cao 1 trugng;
song nho (co song Lan, song Ca) mat dé
9 thudc, chan dé 3 truong, cao 9 thudc”,
“D4t c6 noi cao, noi thap, nén lay nudc
lam chudn dich, tuy theo thé nuéc ma
thi hanh céng tac, hoac can ting thém bé
rong, chiéu cao thoi lam ban du tri tau
lén. Dén mua dong nuéc da riat. Tau xin
thué dan khéi cong thi hanh”. Vé t6 chic
khan dién, Nguyén Cong Tri da tong két
kinh nghiém cac dgt doanh dién ving
Nam B0, gdp go mot s6 dan som tru bam
& Dong Chau thudc cac ho Mai, Nguyén,
Phan - nhiing gia dinh sém bam tru trén
bai Tién Chau, 6ng Pham Duy Minh (qué
Xuéan Truong, Nam Dinh) va Phan Trong
Lan (than quyén Phan B4 Vanh - qué
Minh Giam, Chan Dinh) vé quyén luc
lao dong dia phuong, luong lach dong
chdy, dinh cao triéu cuong, vam cao, bai
trang; lai truc ti€p lam viéc voi chanh pho
téng, chanh pho ly, huong hoi, van dong
dan lang cuu trong noéi dong giup do
nhting nguoi dam tién phong di 14n bién,
lam giau cho qué huong. Nguoi dan xa
Nguyét Lam (xa Minh Giam ct) gitp dan
khai &p Nho Lam va Tan Co. Giao nguyén
md Phan Trong Lan quan cdc nguyén
mg, tong mod vung Tha Chinh, Trung Lap,
bong Quéch, Nang Tinh, Dudéng Chan.
Dan xa Dai Hoang gitip do dan xa méi Dai
Hu, dan xa An Khang gitip dan xa moi
Vinh Ninh, dan xa Tiéu Hoang gitip dan
x4 mo6i Hoang Tan. Dan xa Diém Dién
(Thu Dién) giap dan xa moi Diém Tri. Dan
x4 Pong Xam gitup dan xa mo6i Tan Boi.
Nguyén Cong Tr& tidn dung song Long
Hau (lach ven bién Chan Dinh ct, néi tir
song Tra Ly sang song Lan) lam truc lay
nudc ngot, dua vao dong triing phia dong
bai Tién Chéu, xay 2 cdng lon dé tiéu dng.
T phia Nam song Tra Ly dén ctra Lan,
tuy theo s6 dan dp déu duogc chia theo
chiéu doc “Thuong chi Long Hau, ha chi
Hai Tham”, méi ly c6 bé ngang 600m, moi
dp co6 chiéu ngang 360m. Dan céac ly, dp
chia b6 dan cong dao 14 song chay song
song dan thiy tit Long Hau ra bién (dan
huyén Tién Hai quen goi 1a song Xuong
Ca). Song gitra cac ly long rong 5m, gitra
céac dp long rong 3m. Tuy theo dia hinh c6
thé sau tr 2 - 3m (hién nay do nuéc cuon
16 bo, nhiéu lan khoi vét, dong song dao
da to gdp 2 - 3 lan lac khoi dau).
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SUC KHOE CONG DONG

“Muon cho xanh téc, hong da,

Rii nhau lén nuii tim ha thii 6”

Do 1a hai cau tho néi l1én tac dung cua
vi thudc quy ha thu o.

1. TRUYEN THUYET VE HA THU O

Trong sdch y vdn xua, cuon “Ban thao
cuong muc” cua Trung Qudc da ghi: Xua
tai vling nti cao c6 mot nguoi tén la Dién
Nhi, khi sinh ra rat eo at, yéu 6t, song dén
58 tu6i ma khong c6 con. Mot hom, Dién
Nhi uéng rugu say nam & suon nui, khi
tinh day anh m& mét quan sét thdy hai
goc day leo cach xa nhau t6i 3 thuéc ma
canh 14 ngd gan quén 14y nhau, lau lau
ching roi nhau ra, réi lai quan ldy nhau
x04n xuyt.

bién Nhi ldy lam la bén dao ldy cd
dem vé dé hoi moi nguoi. Co mot cu gia
di qua lién bao: bay hén la duyén troi roi,
anh da yéu 6t khong c6 con, ma thit cay
nay lai co su la nhu vay, c6 1é doé 1a mot
vi thudc than tién nén dem sdc ma uéng.

Dién Nhi nghe theo bén dem ct cta
cay tan bot hoa véi rugu uéng. Uong 7
ngay thi thdy nay ra ham muon tinh duc,
uéng ludn vai thang thdy khoe manh nhw
nguoi binh thuong. Dién Nhi tiép tuc 1én
nui dao cd thudc nay vé uéng 1 nam, cac
bénh tat déu khoi, toc duong trang hoa
den, vé mat tré lai, trong khoang 10 nam

VI THUOC QUY TU CAY HA THU

W Bdcsi BUI VU KHUC

Ha thui 6 kho.

sinh duoc vai con trai. Ttr do, Dién Nhi
bén déi tén la Nang Tu.

Nang Tu ciing con la Dién Ta kién tri
uong thudc nay ma tho t6i tan 160 tudi.
Dién Tt sinh ra Ha Tha O, Tha O ciing
uong cu thuoéc d6 ma sinh duoc vai con
trai, tho t6i 130 tudi toéc van con den.

Sau c6 nguoi tén la Ly An Ky, ban
than véi Ha Thu O ldy duoc bai thusc do
dem vé udng ciing song rt lau va thuat
lai chuyén trén va sau dugc ghi lai trong
y van.

Cau chuyén trén day cting duoc thuat
lai trong cuon sach “Nhiing cay thudc va
vi thu6c Viét Nam” ctia c6 Gido su Do Tat
Loi, voi muc dich ghi lai chit it lich st dé

Anh khai thac

hiéu vé tac dung va cach diing vi thudc ha
tht 6 ctia nguoi xua.

(Cay thudc nay ban dau goi la cay
Giao dang. Giao c6 nghia la xodn bén vao
nhau, dang cé nghia la day leo. Sau dugc
ong Ha Thu O tin dung lau dai nén déi tén
thanh cay ha thu 06).

Tuy cau chuyén mang mau sic huyén
thoai nhung da cho thay nguoi xua ddnh
gid rdt cao tac dung ctia vi thudc ha thu
0 trong chita boi b6 stc khde va chta
bénh.

I1. HA THU O CHUA BENH Gi?

Ha thti 6 ¢6 tac dung chita kha nhiéu
bénh, & day xin néu 5 tdc dung chinh do
la:

N

O

1) B6i b6 can than

Nudc sdc ha thu 6 c6 tac dung tot cho
can than.

Vi thu6c nay thuong dugc str dung cho
bénh nhan than am hu, dau nhtc gan
cOt, m& mau tang cao, tiéu duong... Theo
nhiéu nghién ctu da chi ra réng, cong
dung nay cua ha thu 6 néi troi hon so voi
cac loai thao duwoc khac.

Cling vi thé ma nhiing nguoi c6 nong
do cholesterol cao nén st dung ha tha 6
dé 6n dinh m& mau.

2) Giup téc moc do rung toc, toc den
tir chéan téc do bac téc

Phan l6n nguoi dung tim dén ha tha
0 déu la dé diéu tri van dé vé moc toc hay
téc bac soém. Dac biét, doi voi loai ha tha
0 dd nay thi cong dung bé huyét gay tac
donglon dén viung da dau.

Ha tha 6 sé ngan ngtra tinh trang rung
toc bac toc. Dong thoi, sau mot thoi gian
stt dung ban c6 thé cam nhan dugc toc
den hon va chic khée hon.

3) Lam cham va giam dang ké qua
trinh oxy hoéa, dong thoi ngin ngira su
phét trién ctia cac té€ bao ung thu.

4) Giai quyét cac van dé kho tiéu

Kho tiéu la bénh thuong gdp khi hé
tiéu hoa khong thé hoat dong hét cong
sudt, hodc do ché€ do sinh hoat khong hop
ly. Trong ha thti 6 c6 chtta thanh phan
mang tén Anthranoid, giap tdng muc do
nhu dong ctia rudt. Nho d6 ma kha nang
thtic an dugc chuyén hoa tir da day dén
ru6t nhanh hon.

V6i chiic nang nay, ban c6 thé dung
ha thti 6 dé tri cho cdc bénh nhu kém tiéu
héa va tdo bon. Tuy nhién, khi st dung
van can co6 su theo doi va chi dan ctia bac
si dé bao dam hiéu qua an toan cao nhat.

(con nita)

HOP THLU BRAN BDC

Tudn qua, Toa soan Bdo Thdi Binh tiép tuc
nhan dudc nhiéu tin, bai, dnh, tan van, tho,
tap bdt, truyén ngdn... cta cdc cong tac vién
(CTV) trong va ngoai tinh. Tiéu biéu nhu cac
CTV: Thiy Mai, Pham Minh Giang (thanh phd
Théi Binh); Nguyén Thanh, Ngoc Tuyén (Kién
Xuoang); Bui Minh Khang (Pdng Hung); Nguyén
Tuong Thudt (Thai Thuy); Lai Hop Khanh (B
d6i Bién phong tinh); Ba Manh (Lién doan Lao
déng tinh); Van Ding (B6 CHQS tinh); Hoang
Thia (Trung tam Kiém sodt bénh tat tinh); Vi
San Tang (Vdn phong Poan dai biéu Quéc hoi
va HDND tinh); Lé Lan, Dao Hién, Hoang Huong
(Dai TTTH Thai Thuy); Lan Hudng (Dai TTTH
thanh phd Thai Binh); To Phudng (Pai TTTH
Déng Hung); Tién Dung (Pai TTTH Vi Thu); Vi
Thi Huyén Trang (Phi Tho); Ddng Diic Phanh,
Nguyén Ngoc Minh Anh, Lé Thi Ngoc Ni, Pham
Ngoc Thach (Thanh phd H6 Chi Minh); Doan
Trung Phong (Nghé An); Dadng Thi Udc (Hai
Phong); Lé Thi Hong Nhung (Quang Nam); Ngé
Trong Nghia (Tra Vinh); An Vién (Binh Dinh); Lé
Thi Két (Ha Noi); Ngo Ngoc Tho (Thanh Hoa)...

Cong tac nhan ngay MGi trudng thé gidi
5/6, CTV Thu Dinh c6 bai “Ung xi vdi nudc
trong méi trudng soéng”; ky niém ngay truyén
théng nguoi cao tudi Vigt Nam 6/6, CTV An Vién
c6 tan vén “Thudng me tudi gia”. Hudng toi ky
niém 99 ndm ngay Bdo chi cdch mang Vigt
Nam (21/6/1925 - 21/6/2024), CTV Bui Minh
Khang ¢ tha “Niém vui ngudi lam bdo” ca nggi
nghé bdo, ngudi lam bdo va nhiing niém vui tit

nghé. CTV Ngo Ngoc Tho cé bai “Bdo chi Viét
Nam”; CTV Ngoc Tuyén ¢ bai “Nghé bdo”: “Dé
em noi anh nghe nghé lam bao/Vét va gian nan
nhung cao quy v cung/Ludn tam huyét phuc
vu Igi ich chung/Vuigt hiém nguy tan hang cung
ngé ngdch/Nguoi lam bdo phai ¢ tdm trong
sach/Biét vugt qua moi thi thach dang ngang/
Dir khé khédn quyét khdng chiu ddu hang/Bdi
déng tién va bac vang cam doé...”; CTV Vi
Thi Huyén Trang co truyén ngan: “Phia sau
trang bdo”, “Phong vién thudng tri” va tan van
“Diing vé phia nhan dan”...

Trong tudn, cdc CTV cling gtii vé Toa soan
c6ng tac nhiéu tho, tan but, truyén ngdn & da
dang cdc chu dé nhu: CTV Lé Thi Hong Nhung
c0 tan van “Cay khé sau he”; CTV Lé Thi Ngoc
N 6 tha “Khung troi thang sdu”; CTV Doan
Trung Phong c¢6 bai “Ha cu trudng xua”; CTV
Nguyén Ngoc Minh Anh c6 bai “Khtic hat thang
sdu”; CTV Bang Thi Udc cd bai “Ky tic hoc tro”;
CTV Nguyén Tucong Thudt co bai “L& dudng gap
ban”, “Muén ddi nhd mai khéng quén”...

Cdng tdc cdc tin, bai thoi su, CTV Vi Son
Tung hang ngay déu gtii tin vé ky hop thit bay,
Qudc héi khda XV va cdc hoat dong ctia Doan
dai biéu Quéc hoi tinh Théi Binh tai ky hop; CTV
Lai Hop Khdnh cd tin: B6 déi Bién phong tinh
XU ly vu mua ban tang trit trdi phép chat ma tay;
CTV Tién Dung cé tin: Céng an huyén Vi Thu,
5 thdng dau ndm 2024 da xit ly 6 triiong hap xe
chd qud tai trong cho phép; CTV Lai Hop Khédnh
co tin: Don Bién phong Tra Ly, Bo doi Bién

phong Théi Binh va Uy ban MTTQ huyén Théi
Thuy phdi hop t6 chifc ban giao nha dai doan
két cho gia dinh ¢6 hoan canh kho khan tai xa
Thai D6, huyén Thai Thuy. CTV Vén Ding co
tin: B6 CHQS tinh phéi hop td chic cac hoat
déng hudng dng thang hanh dong vi moi
truong, ngay Moi trudng thé gidi, ngay Quéc té
da dang sinh hoc nam 2024, CTV Hoang Thia
co tin: Cong doan nganh y té tinh tham, ting
qua cho doan vién cong doan y t€ co hoan canh
kho khadn nhan thang céng nhéan; CTV Lé Lan,
Dao Hién c6 phéng su truyén hinh “Théi Thuy
phong, chéng bénh dom trang trén tém”. Theo
phéng su, bénh dom trang trén tom da xudt
hién d dién tich nudi trong thdy san tai mot s6
X4 trén dia ban huyén Thai Thuy. Nganh néng
nghigp va phat trién néng thén huyén cung
cdc dia phuong dang tich cuc trién khai céc
bién phdp khéng dé bénh lay lan dién réng...
Guiong dién hinh tién tién, CTV Hoang Huong co
bai “Tudi that thap vdn miét mai lam cong tac
truyén thanh”. Bai viét vé 6ng Pham Ngoc Do,
Trudng Dai Truyén thanh xa Thai Thinh, huyén
Thai Thuy. Nim nay da 71 tudi doi, 45 ndm
tuéi ddng song 6ng Pham Ngoc D6 vén tron
ven cot cach mot dang vién, mot cuu nha bdo
quan doi. Dau tudi cao, stic khoe khéng con
déo dai nhu triée nhuing viéc 6ng lam, stic ong
gop chinh Ia tinh than nhiét tinh, trdch nhiém, la
y chi phan dau bén bi ctia mét ngudi cam biit...
Céng tac vai chuyén muc “Ngudi Thai Binh -
dat Théi Binh”, CTV Nguyén Thanh c6 bai “Bui
Mdc Pac - ngudi duoc vua Tran cho vé chan
dung luu gid”.

Tin, bai ctia cdc ban gui vé cong tac da,
dang dugc bién tap, chon ding tai trén Bdo
Théi Binh dién ti (baothaibinh.com.vn) va bdo

in Bdo Thai Binh. Ban Bién tap Bado Thai Binh
tran trong cam on su nhiét tinh cong tdc cua
cdc ban va mong cdc ban tiép tuc cong tac
thuong xuyén.

Thdi gian tdi, dé nghi cdc CTV tiép tuc tich
cuc gui tin bai cong tac, tap trung cdc ndi dung
trong tam: Thuc hién Nghi quyét Dai hoi Xill,
nghi quyét dai héi dang b cac cdp nhiém ky
2020 - 2025; két qua 3 nam thuc hién Két luan
s6 01-KL/TW cta Bo Chinh tri khoa Xlll, thuc
hién Chuyén dé nim 2024 cua tinh vé hoc tap
va lam theo tu tudng, dao dtic, phong cdch HO
Chi Minh; két qua 6 thang dau ndm va viéc
trién khai thuc hién cdc muc tiéu, k€ hoach
nam 2024 6 cdc s6, nganh, dia phuong, dan
vi; cong tdc phong, chdng lut bao, ndng nong;
cong tdc phong, chdng bénh, cham lo doi séng
vat chat, tinh thdn cda nhan dan; trién khai san
xudt vu mua va ké hoach vu déng nam 2024.
Phén anh cdc hoat dong nhan ky niém ngay
Bdo chi cdch mang Viét Nam 21/6, ngay Gia
dinh Viét Nam 28/6, ngay Thuang binh - Liét si
27/7, 95 ndm ngay thanh lap Cong doan Viét
Nam (28/7/1929 - 28/7/2024)...

Tin, bai guii vé cong tdc dé nghi cdc ban ghi
16 ho tén, dia chi va s dién thoai lién lac. Moi
tin, bai gui vé cong tdc, dé nghi gui kém 1 - 3
dnh cung ndi dung, cé chi thich day du. Tin,
bai thoi su, dé nghi cdc ban gui kip thdi trong
ngay dé dép tng nhu cu cda ban doc.

Tin, bai, anh cong tac cta cdc ban gi vé
dia chi: Toa soan Bdo Théi Binh, s6 126, phd
Lé Lgi, thanh phd Thdi Binh, tinh Thai Binh hodc
hom thu dién tu: tsbaothaibinh@gmail.com.

Tran trong!




IEX Thai Binh

Chu nhdt, ngay 9/6/2024

KY HOP THU BAY, QUOC HOI KHOA XV...

(Tiép theo trang 1)

Cong udc quoc té vé quyén tré em ma Viét
Nam la thanh vién.

Tuy nhién, dé bao dam tinh théng
nhdt ctia hé thong phap luat, nhiéu y kién
dé nghi ban soan thao can tiép tuc ra soat
ky ludng cac luat co lién quan dé dé xudt
stta d6i, b6 sung ngay trong du thao Luat,
dong thoi danh gia tdc dong day da hon
doi voi mot s6 chinh sach mai, phat sinh
diéu kién bdo dam thuc hién.

Budi chiéu, Qudc hoi hop phién toan
thé tai hoi truong dé biéu quyét thong
qua Nghi quyét vé Chuong trinh xay dung
luat, phap lénh nam 2025, diéu chinh
Chuong trinh xay dung luat, phap lénh
nam 2024 va Nghi quyét vé Chuong trinh
gidm sat ctia Quoc hdi nam 2025.

Tiép d6, Quoc hoi thao luan & t6 vé
cht truong dau tu Chuong trinh muc tiéu
qudc gia vé phat trién van hoa giai doan

2025 - 2035 va du an Luat Cong doan (stra
doi).

Cac dai biéu Qudc hoi danh gia ho so
du 4n Luat Céong doan da bao dam su phu
hop véi cha truong, duong 16i cia Dang,
tinh hop hién, tinh hop phép, tinh théng
nhdt ctia du thdo van ban v6i hé thong
phéap luat; tinh tuong thich véi diéu udc
quéc té€ co lién quan ma nuéc Cong hoa
xa hoéi chu nghia Viét Nam la thanh vién.
Ngoai ra, cdc dai biéu tap trung vao mot
s van dé 16n cta du thdo Luat nhu vé dia
vi phap ly cia Cong doan Viét Nam; pham
vi diéu chinh; quyén thanh lap, gia nhap
va hoat dong cong doan; gia nhap Cong
doan Viét Nam ctia té chtic ctia nguoi lao
dong tai doanh nghiép; hé théng t6 chiic
cta Cong doan Viét Nam; thanh tra, kiém
tra va phan bién xa hoi ciia Cong doan
Viét Nam; bdo dam diéu kién hoat dong

cong doan; van dé quan ly, st dung tai
chinh cong doan; tai san cong doan...

Vé chi truong dau tu Chuong trinh
muc tiéu qudc gia vé phat trién vin hoa
giai doan 2025 - 2035, cac dai biéu Quoc
hoi cho rang viéc dau tu Chuong trinh &
thoi diém hién nay dap tng day du can
ct chinh tri, phéap ly, khoa hoc va thuc
tién; ti€p tuc khéng dinh cac quan diém,
chu truong cia Dang, chinh sach ctia Nha
nudc vé vi tri, vai tro, tim quan trong ctia
van hoa doi voi sw nghiép xay dung, bao vé
va phat trién bén viing dat nudc; gop phan
thuc hién cac muc tiéu, chi tiéu, nhiém vu
va giai phap vé phat trién van hoa dé ra
trong cac nghi quyét ctia Dang, dac biét la
Nghi quyét Dai hoi XIII ciia BPang va Chién
Iugc phat trién kinh t€ - xa hoi 10 nam 2021
- 2030; y kién chi dao ctia dong chi Téng Bi
thu Nguyén Phu Trong tai Hoi nghi Van
hoéa toan quéc nam 2021 va két luan Hoi
thdo vian h6a nam 2022 vé “Thé ché&, chinh
sach va nguon luc cho phét trién van hoa”.
Viéc thuc hién Chuong trinh sé gép phan

tang cuong nguodn luc dau tu, dap Ung
yéu cau btic thiét vé phét trién con nguoi
toan dién va xay dung nén vin hoéa Viét
Nam tién ti€n, dam da ban sic dan toc,
dé van hoa thuc su tré thanh nén tang
tinh than ving chic cda xa hoi, la stic
manh nodi sinh, dong luc phat trién dat
nudc va bao vé T6 qudc. Dé hoan thién
cht truong dau tu, cdc dai biéu tap trung
gop ¥ vao cac noi dung cu thé nhu dia
diém, pham vi, quy mé thuc hién Chuong
trinh; thoi gian thyc hién Chuong trinh;
téng von dau tu va co cdu cac ngudn von
ctia Chuong trinh; muc tiéu téng quat,
muc tiéu cu thé va hé théng céc chi tiéu
cua Chuong trinh; nhiém vy, giai phap
duoc thuc hién trong cac ndi dung thanh
phan ctia Chuong trinh; co ché thuc hién
Chuong trinh...

T ngay 9/6/2024 dén hét ngay
16/6/2024, Qudc hoi nghi dé cdc co quan
ctia Qudc hoi, Chinh phu va céc co quan
htu quan tiép thu, chinh ly, hoan thién
du thao luat, du thao nghi quyét.

iy tudt liew

B NGAN HUYEN

Nang vang nhuém chin nhirng béng lua triu niang. Mot muia gat
nita lai vé trong niém han hoan ctia ngudi néng dan khi lia dugc
mua, dugc gia. Trén cac canh dong, nhitng chiéc may gat dap lién
hop héi ha nuét tirng mang lua dé réi nhirng bao tai thoc cur day
dan. Va chiéc may tuét lua “dat gia” ngay nao gié nam chéng cho,
im lim ché doi dugc lao déng, dugc cong hién, gop stic mang dén

chonéng dan mua vang.

hiéu ngugc ndng, long xudi que.

“Chuing toi la thé hé on ao cong

goc di xa/Cong ky uic ngo khoai
vé phd phuong tdp ndp...”. Ky tc vé mua
gdt theo sudt nhing nam thang tudi tho
lai hién lén trong t6i sinh dong nhu méi
ngay hom qua. Nhé ngay bé, lta sau khi
duoc git vé, ong ba toi sé rai déu ra san,
st dung truc da 1an khap san cho hat thoc
roi khoi bong. Lon hon chut, chiéc may
tudt lada dap bing chan r6i dén may gian
dong co bang mo to gitp viéc thu hoach
cta ndong dan nhan nha, thuan lgi hon rat
nhiéu.

Miuia mang, ai ndy déu tdt bat tranh
tht tig gio, timg phut cho kip thoi vu
nén nhitng cht may tuot ciing ludn tay

chan tir sang som t6i

Mady gdat ddp lién hop vita gdt vita tudt lia givp gidm chl phl, nhan cong, bdo dam thm VY.

t6i mit. Khi xe lia cudi
cung chd vé téi nha,
chang kip nghi ngoi, bo
me toi da véi 1dy chiéc
xe dap, dap quanh lang
tim may theo tiéng may
n6é sam sap. Cong viéc
ctia nguoi & nha la bo
tri vi tri may dang tuot,
chuan bi san thing, cao
thoc, bao, sang, nia...
Git duoc bong lua vé
nha da vat vad nhung chi
dén khi lta duoc tudt,
thoc ra thoc, rom ra rom
ay la khi bo me to6i c6
thé ngoi nghi ngoi. Moi
nguodi mot viéc, nguoi
om tung bo lda dua vao
clra may, ngudi mang
thing hiang thdéc chay

ra, nguoi dé thoc vao cot hay dong bao,
nguoi quét don gon ghé... Moi cong doan
that khan truong va nhanh chong, noi
tiép lién hoi. Tlr 6 clta ndm cudi than may,
rom Un Un phut ra chdng méy chat thanh
dong cao ngut. Mui rom tuoi méi pha ra
nong nong, ngot ngot. Theo cac khoang
nho dudi chan may, théc ao ao chay ra
nhu sudi. Thing nay hing day, r6i dén
thiing kia, ti€p néi mai. Ca thing th6c am
dp, hai nguoi cong lung bé van thay nang.
Nhung théc cang nang, nguoi nong dan
cang thém phédn chan. Niém vui vé mot
vu lia boi thu dang quyén cung ting giot
mo hoi nong héi lan ra, w6t dam trén lung
ao.

May tuot lia ngay 4y la ca gia tai nén
ca lang chi c6 vai ba chiéc. Ai cing mudn
cong viéc hoan tdt gon ghé nén may tuét
ngay dy “dat gia” [dm. Tudt laa té dung
may dong co, voi lia nép, moi nguoi
thuong thué may tudt dap bang chan,
phan vi khong muon lan théc té cta
nguoi tudt trudc doé, phan vi mudn gia lai
rom dé bén chéi.

Nhiing nam gan day, khi cdc canh
dong 16m hinh thanh, hé théng giao
thong, thly loi ndi dong dugc dau tu thi
nhting chiéc may gat dap lién hop, vira
gat vira tudt lba xudt hién. Nhing thtta
rudng l6m, du cao hay triing méy gat dap
lién hgp déu gat duoc. Nhiém vu ctia médy
tudt gio chi con ¢ vai ba thudce rudng duoc
ma, dién tich qua nho6 khong théng thué
may gat dap lién hop. Ngay mua, nhiing
chiéc may tuot “vang bong mot thoi” gio
nam im lim, cho dgi & con duong dan ra
dong dé don doi nhing 6m lda it 6i thay vi
canh duogc san don nhu trudec kia.

V6i mo6i giai doan phét trién ctia nong
nghiép sé c6 nhiing cong cu lao dong tiéu
biéu cho giai doan dy. S& ménh thiéng
liéng ctia mdy tudt lia duoc chuyén giao.
Nhuang ky tic vé ngay mua voi mui rom
thom, mui ngai ngai, nong nong ctia bun
dat va ca tiéng may tudt chay am am sé
van mai in dam trong nhting thé hé “cong
goc di xa” nhu chdng t6i dé roi trong vo
thic ngan nga may cau tho tu thud vo
long:

“Trong kia, mdy tudt

Rung triéu vi sao

Dady san hop tdc

Thoc vang xon xao

May tron quay tit

Ntii thoc ddn cao

Mady khoéng biét mét

Cuoi reo rao rao...”
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