Tha bay, ngay 14 thang 5 nam 2022

Han hoan

Ctt vao thang tu am lich hang ndam, nhiing nguoi
con Phat lgi xao xuyén huong vé ngay ddn sinh ctia
Duic Tt phy Thich Ca dé tuong nho, dé hoai an, noi
theo ngai tu tap dé cé cudc song an lac, hanh phiic.

Ua Phat dan nam nay,
thuc hién thich Ung an
toan, linh hoat, kiém

soat hiéu qua dich Covid-19,
cac chua, co sé tu vién trén dia
ban tinh déu trang nghiém thiét
tri khuén vién, ban thd Phaét,
tién hanh cac khoa 1& dé chao
mung Duc Phat ra ddi. Theo
Thugng toa Thich Thanh Hoa,
Trudng ban Tri sy Gido hoi Phat
gido tinh: Ky niém ngay Buc
Phat dan sinh c6 y nghia dac
biét quan trong d6i vGi cac tang
ni, Phat tl trén toan thé gidi.
Ngay dan sinh cla Blc Phat
da dudc Lién hop quéc té chtic
hang nam, la 1& hoi tén giao thé
giGi nham tén vinh nhiing gia tri
nhan van sau séc cla Phat giao
vi hoa binh cho nhan loai. Hai
nam trudéc, do dich Covid-19
dién bién phtic tap nén dai I1&
Phat dan dugc cac chua, co
s8 tu vién trén dia ban tinh té
chiic ngan gon, khéng té chuc
I& dai tap trung, rudc xe hoa va

chuang trinh nghé thuéat chao
muing, han ché t6i da cac hoat
dong tap trung déng ngudi dé
phong, chong dich. Mua Phat
dan nam nay, mac du dich bénh
da dugc kiém soat tét song van
tiém 4n cac yéu t6 kho ludng
nén Giao hoi khuyén khich
cac chua, co sé tu vién té chiic
néi bé va van phai thuc hién
nghiém céac bién phap phong,
chdng dich dé bao dam an toan
stic khde cong dong.

Mua Phat d&n nam nay, chua
Tu Xuyén, phudng Hoang Diéu
(thanh phé Thai Binh) té chuc
Dai |& Phat dan va ci hanh nghi
I€ tdm Phat trang nghiém, trong
thé. D& han ché tap trung déng
ngudi, nha chua khong théng
bao rong rai. Ngay té chuc dai
I&, du thgi tiét khéng thuan Igi
nhung van khéng ngan dudc
budc chén nhling ngudi theo
dao t6i mung ngay DPuc Phéat
dan sinh. Ba Ng6 Thi Thao, mot
Phat ti cia chua cho biét: La
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Nghi I tdm Phat tai dai 1 Phat dan & choa T Vén, xa Bach Thuan (Vd Thu).

mot ngudi con Phéat, chung téi
ai cling hao htc, hoan hi trong
ngay Phat dan. Day la dip dé
ching t6i tudng nhé, tri an Blc
Phat va noi theo nhiing I5i day
cla ngai dé tu tap, séng lucong
thién, ti bd tham, san, si dé cé
cudc séng an lac, hanh phuc.
Cung chung suy nghi va
tam tudng doé, rat déng Phat td
cla chlia Bao Linh, thon Bai
Thugng, xa Duong Phuc (Thai

Thuy) da té tuu vé chua trong
ngay té chiic dai I& Phat dan.
Sau khi 1am |1& niém Phat cau
gia bi va nghe doc théng diép
clia BlUc quyén Phap chd Giao
hoéi Phat gido Viét Nam, céac
tang ni, Phat t& da c hanh nghi
I& tAm Phat. Theo Pai diic Thich
Thanh Vugng, tru tri chua Bao
Linh: Tdm Phat khéng chi don
thuén 1a thuc hién nghi 18 tdm
véi mot tugng Phat dan sinh ma

mang y nghia sau sac hon do la
tdm dé ri sach moi phién néo,
moi tham lam, gian hon, dé ky,
buc doc, han thua, ganh ghét...
dé tam dugc thanh tinh va dem
lai sy khai minh tri tué cling nhu
hanh phtc cho tat ca moi ngugi.
Ngoai nghi I& trong tam la tam
Phat, véi tinh than “Hoang
ducng Phat phéap, Igi lac quén
sinh”, ban vui ctu khd, nhan
mua Phat dan, mot sé chua da
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M0| mua Phat dan 1a dip dé chung
t6i Nnhé ngay Dlc Phat ra doi, phé do
chang sinh. Vao dip nay, ching toi
clng céc vi tang ni, Phat ti thudng
cau mong mo6t mua Phat dan an lac
dén véi moi ngudi, moi nha; déng thdai,
tu dan long phai né luc tu tap theo I6i
day clia Dlc Phat, séng ludng thién,
hudng dén cudc séng an lac. Nam
nay, ching t6i tap trung cau nguyén

cudc s6ng clia ngudi dan sé6m én dinh
trg lai sau dich Covid-19.

EIII Trinh |=IIII! Bat, 18 IIIIII fhdn Tién Phong, k3 Béich Thudn (Vi Thu)

t6 chilic cac hoat dong giang
kinh, thuyét phap vé ngay Phat
dan, phong sinh chim, céa béo
vé moéi trudng va trao tang qua
tu thién téi cac hd nghéo, hoc
sinh ¢é hoan canh khé khan.

Di theo budc chan cla Blc
Phét, thdi gian qua, cac tang ni,
Phat ti trong tinh da lam cho
nhiing gia tri clia gido ly Blc Phat
dudgc lan truyén va téa sang nhu:
sOng “t6t ddi, dep dao”; tich cuc

Pugc tham gia dai I1& Phat dan &
chluia TU Van, xa Bach Thuan, em réat
vui. Khéng chi biét dugc sy tich ra dai
clia Plc Phat, dugc tham gia nghi 18
tAm Phat, em con dudc thay chua chi
day nhiéu diéu hay I& phai nhu: phai
séng co6 hiéu véi cha me; nd luc hoc
tap that t6t dé tré thanh ngudi c6 ich
gia dinh va xa héi.

tham gia cac phong trao, hoat
dong cua dia phuong; xay dung
“Chua canh 4 guong mau”... Tin
réng, trong thai gian t6i cac hoat
doéng Phat sy trong tinh sé ti€p
tuc dat dugc nhiing thanh tuu
vién man, gop phan xay dung
gido héi viing manh, tinh tién,
dong gop ngay cang nhiéu cho
sy nghiép xay dung va bao vé
qué huong. . A
DAO QUYEN

ung vGi hoan thanh tét
nhiém vy bao vé chi
quyén, an ninh bién gi6i

viung bién cla tinh, Dén Bién
phong Tra Ly (Thai Thuy) da
tich cuc hudng Utng phong trao
“Xay dung va quan ly doanh trai
chinh quy, xanh - sach - dep”,
gép phan nang cao doi séng
vat chat, tinh than cho can bd,
chién si, xay dung dan vi viing
manh toan dién.

Nhiing ngay cudi tuan, can
b6, chién s Don Bién phong
Tra Ly tranh th( thoi gian dé
chinh trang don vi. Viia ti mi cat
tia tao thé cho cay canh, binh
nhat Tran Quang Huy chia sé:
Vi tinh than “Doén la nha, bién
gi6i 1a qué huang”, mbi can bd,
chién si phat huy y thic trach
nhiém b&ng nhiéu viéc lam cu
thé nhu tréng, cham séc cay
xanh, k& vé khau hiéu, quét don
vé sinh... Nhiing viéc lam nay

khong chi gitp nhing chién si

tré nhu ching t6i rén luyén tinh
kién tri, khéo 1éo ma con gop
phan tling budc xay dung canh
quan mdoi trudng, tao khdéng
gian sang, xanh, sach, dep cho
don vi.

Thi€u ta Phi Blc Hién, can
b6 quan y Bon Bién phong Tra
Ly cho biét: Hang ngay, vao
cudi gis chiéu, sau thoi gian tap

luyén thé thao, can bo, chién si

trong don vi tap trung vé sinh
khudn vién, tugi cay. Hoat déng
nay gop phan rén luyén sic
khée, tao tdm ly thu thai, thoai
mai, ting tinh cam doan két,
gan bo trong don vi.

Pudc sy quan tam, tao diéu
kién ctia B6 Chi huy B6 doi Bién
phong tinh va dia phuong, co sé
vat chét, ngi an 8, sinh hoat cla

DaN BIEN PHONG TRA LY

Cén bg, chién sTDdén Bién phong Tra Ly tich cuc tdng gia sén xuét.

can bo, chién si Don Bién phong
Tra Ly dugc dau tu xay dung
khang trang, chinh quy, nén nép.
T6 diém cho nhiing day nha lam
viéc, sinh hoat 1a hé théng bién
bang, khau hiéu dugc bé tri hop
ly, gop phéan giao duc chinh tri tu
tudng va giao duc truyén thong
cho cén bd, chién si. Can bo,
chién sicling da dong gop nhiéu
sang kién vao viéc cai tao, lam
dep canh quan méi trudng dan
vi nhu: trang tri ch&u hoa, cay
canh, xay dung khu tang gia san
xuat khoa hoc véi vudn rau xanh

c6 téng dién tich hon 1.000m2,
vuan tréng cay thuéc nam, cay
an qud, ao tha cé va hé thong
chudng trai nudi gia suc, gia
cam... Vithé, don vi da bao dam
ty tlc trén 80% ngudn rau xanh
va 50% thuyc phdm tu thit cho
biia &n clQa can bd, chién sf.
Cung vGi do, bang viéc tu
nguyén Ung hd ngay cong, kinh
phi dé cai tao, tu bé, dau tu trang
thi€t bi nang cédp khu rén luyén
thé chat, nha sinh hoat déng
déi..., don vj thudng xuyén té
chtic cac hoat dong vén héa, thé

Xay dung don vi chinh quy

thao, vui chai gidi tri lanh manh
vao gid nghi, ngay nghi dé nang
cao doi s6ng van héa, tinh than
cho can bd, chién si, quan sé
khde luon dat ty 1& 98,5%. Tu
do, y thiic ren luyén ky luat, chat
lugng xay dung don vi chinh quy
c6 chuyén bién rd nét, tao didu
kién cho bd dbi cé mdi trudng
cbng tac, sinh hoat lanh manh.
Ban vi con tich cuc phéi hgp vai
cdp Gy, chinh quyén, doan thé
va nhan dan cac dia phuong
trong khu vuc déng quan tréng,
cham so6c hang nghin cay xanh,

Gng ho hang tram ngay cong xay
dung néng thén méi, t6 chiic lam
vé sinh, thu gom rac ven bién.

Thiu ta Nguyén Thé Tho,
Pho Bon trudng Bon Bién phong
Tra Ly cho biét: Xay dung va
quén ly doanh trai chinh quy,
séng, xanh, sach, dep la moét
trong nhiing mé hinh tiéu biéu
vé xay dung chinh quy va thuc
hién nhiém vu chinh tri, [a mot
muc tiéu trong phong trao thi
dua quyét thang hang nam dugc
Dang Oy Don lua chon phu hgp
véi diéu kién thuc t& clia don
vi va dia ban dé tap trung lanh
dao, chi dao trién khai thuc hién.
Cép ay, chi huy don vj thudng
Xuyén coi trong cong tac giao
duc chinh trj tu tudng, nang cao
nhan thdc vé moi mat cho can
bo, chién si, gan xay dung nén
nép chinh quy vGi rén luyén ky
luat va chdp hanh nghiém diéu
Iénh, x&y dung y thic ty giac, ty
quan, tu rén, qua do danh gia
muc dé hoan thanh nhiém vu
cla mbi tap thé, ca nhan. Dién
mao, cdnh quan mai truéng don
vi luén khang trang, chinh quy,
m&u muc gop phan tao cho
can bo, chién si co tam ly vui
tudi, phan khai, yén tam céng
tac, doan két, gan bd véi don
vi, hoan thanh tét moi nhiém vu
dudc giao.

Hiéu qud tu cong tac xay
dung va quan ly doanh trai chinh
quy, sang, xanh, sach, dep cua
Don Bién phong Tra Ly thém
t6 tham hinh anh dep vé ngudi
chién si mang quan ham xanh
trong long nhan dan, gép phan
xay dung don vi thanh diém
sang van hoa trén khu vuc bién
gidi bién.

TRINH CUGNG

sinh lao ddng nam 2022.

> Tang cubng gido duc truyén thng
van hoa, van hién, yeu nuac, cach mang
cho doan vién, thanh nién

Tinh doan Thai Binh viia td chiic hdi thdo tang cudng giao
duc, phat huy truyén thdng van hoa, van hién, yéu nudc,
cach mang cho doan vién, thanh nién thong qua hoat déng
sinh hoat chi doan trong giai doan hién nay.

Tai hoi thdo, cac dai biéu da tap trung thao luan vé mot
s6 ndi dung nhu: Thuc trang, giai phap nang cao chét lugng
sinh hoat chi doan tai cac dia phuong, co quan, don vi, doanh
nghiép; déi méi ndi dung, hinh thiic sinh hoat doan nh&m gép
phan gido duc truyén théng van héa, van hién, yéu nudc,
cach mang cho doan vién, thanh nién; vai tro cla chi Gy, ban
giam hiéu céac truong hoc trong viéc chi dao doan thanh nién
I6ng ghép gido duc truyén théng, ly tudng cach mang; céng
tac dau tranh, phan bac cac quan diém sai trai, thu dich,
gido duc ly tudng cach mang cho thanh nién trén khéng gian
mang; phat huy vai tro cla tudi tré trong viéc gid gin, phat
huy nhiing gia tri dic sac cla van hoa Thai Binh...

Hoi thao |a dip dé Tinh doan Thai Binh ti€p thu, b sung
cac ndi dung, gidi phap nang cao chéat lugng cong tac giao
duc, phat huy truyén thdng van hoa, van hién, yéu nudc,
cach mang clia qué hudng Thai Binh cho doan vién, thanh
nién, gép phan thuc hién hiéu qua Nghi quyét s6 04-NQ/TU,
ngay 30/1/2019 cta Ban Chép hanh Bang bé tinh.

> GONG BOAN NGANH CONG THUONG
Trao 200 suat qua cho cong nhan lao dong

Tai Chinhanh Céng ty TNHH Yazaki Hai Phong Viét Nam
tai Thai Binh (khu céng nghiép TBS Song Tra, thanh pho
Thai Binh), Cong doan nganh céng thuong viia té chiic phat
déng thang céng nhan va thang hanh doéng vé an toan, vé

Huéng tng thang céng nhan nam 2022, cac cdp cong
doan nganh cong thugng da phéi hgp vai cac doanh nghiép
t6 chiic nhiéu hoat dong thiét thuc cham lo, bdo vé quyén,

KUAN PHUONG

lgi ich hgp phéap, chinh dang cla ngudi lao dong; xay dung
mai quan hé lao déng hai hoa va tién bé trong doanh nghiép;
phat huy vai tro tién phong, nang luc sang tao clia cdng nhan
vién chtc lao dong trong thuc hién nhiém vu phat trién kinh
t€ - xa hoi va bado vé T6 quéc. Thoi gian qua, Céng doan
nganh coéng thuong da trao 3.582 suét qua cho ngudi lao
dong c6 hoan canh khé khan, mac bénh nghé nghiép, gia
dinh thuéc dién chinh sach, ho nghéo, bi &nh hudng béi dich
Covid-19 vé6i téng s6 tién hon 2,6 ty déng.

Tai 1& phat dong, Céng doan nganh coéng thuong trao
kinh phi hé trg xay dung 2 nha “Mai &m coéng doan” nam
2022 vé6i téng tri gia 80 triéu déng, trao 200 sué&t qua véi téng
gia tri 100 triéu déng va 200 mii bao hiém xe may cho doan

va ngung thd lGc ngl ban dém
khién cho ngudi bénh dé bi bién
ching tim mach hay doét quy
trong dém. Vi vay, viéc tang
can qua muc va nhanh choéng
can phai dugdc chi y va kiém
soat dé khong dan dén hau qua
nghiém trong.

 PHONG, CHONG TAC HAI
CUA THUOC LA

Kiém sodt can nan
I€M S0ar Gall Nang
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Lam thé nao dé kiém soat
can nang trong qua trinh

huéc 14 bao mon stc

I khée khéng chi ngudi hat

truc tiép ma ca ngudi hut

thu déng, thdm chi dugc coi la

thd pham cudp di mang sdéng

clia nhiéu ngudi. Vi vay, theo

chuyén gia, bd thudc la la rat

can thiét va nén thuc hién cang
sGm cang tot.

Thsi gian qua, s6 lugng
ngudi hat thuée 14 & Viét Nam
gia tang do nhiing ngudi da huat
rdt khé dé bd thudc, viéc cai
nghién thuéc la ciing can thoi
gian, trong khi dé sé luén cé
nhing ngudi hut mdéi. Khi cai
nghién thudc 14, nhiéu ngudi sg
nhat tang can. Day ciing 1a mét
trong nhiing rao céan I6n déi voi
nhiing ngudi mudn cai thudc.

Tang can khi cai thuédc la

c6 thuong gap khong?

Tang can trong cai thuéc
l& thudng gap kha nhiéu. Tuy
vao tung ngudi khac nhau
ma muc dé tang can sé khac
nhau. C6 nhiing ngudi chi tang
1 - 2kg, moét s6 ngudi tang
3 - 4kg, nhung cling c6 ngudi
tdng nhiéu hon. Ty 1é tang can
thay déi tuy vao dac thu nghé
nghiép, tuy vao thé trang cla
ting ngudi.

Nguyén nhéan nao

gay tang can?

Khi ngudi nghién thudc la
cai thudc 14 thi sé c6 cadm giac
thém an rat dd doi vi luc con
hut thuéc 1a nicotine trong khoi

thudc 1a tic ché cam giac thém
&n nén khong doi. Ngung thudc
la ho s& doi va thém an rat
nhiéu. Ld4c nay ho &n nhiéu lén
va tang can mét cach nhanh
chéng. Mot s6 ngudi hay &n
vat va khi ngung hat thuée 1a
thi viéc an vat tang 1én ma lai
thuGng an cac loai thiic an giau
dudng, giau chat béo sé khién
trong Iuong co thé tdng nhanh
chéng. Ngugi cai thudc la khong
chiu van dong thé chat hang
ngay va diéu do lam cho viéc
tang can lai dé dang hon vi &n
nhiéu ma khéng tiéu hao dinh
dudng khién thic an chuyén
héa va tich tu lai. Cai thudc la

Anh minh hoa

khién ngudi hat thudc 1a budn
ngl va ngl nhiéu nén khéng
tiéu hao nang lugng khién viéc
tang can nhanh chéng.

Tang can trong qua trinh

cai nghién thuéc la

c6 nguy hiém khéng?

Tang can trong qua trinh cai
thudc 1a c6 thé nguy hiém néu
tang can qua nhanh va tang can
mat kiém soat. Viéc ting can
béo phi sé lam tadng nguy co
cac bénh vé tim mach, dai thao
dudng va r6i loan lipid mau.
Ngoai ra, tdng can qua muc ma
du can béo phi sé khién ngudi
mét moi nhiéu, lam ngl ngay

cai nghién thuéc 1a?

Pé kiém soat can nang,
trong qua trinh cai nghién thuéc
la ngudi bénh can cha y:

- Duy tri ché do an nhu ci
hoac gidm bét cac thiic an nhiéu
dudng, nhiéu mé dé khong tang
can mat kiém soat.

- An céc thlc &n giau chat
xd, chat dam. Giam t3i thiéu cac
thic &n nhu tinh bot (com, phd,
banh mi...) va céac thic an giau
md& nhu thit déng vat, md déng
vat.

Giam cac loai thiic an chia
nhiéu dudng va giam céac loai
thiic an qua ngot dé giam thiéu
lugng dudng nhap vao co thé.

- Han ché& &n vat hodc néu
an thi an cac loai tréi cay it ngot.

HOANG THIA

(Trung tdm Kiém sodt bénh tat tinh)

vién, cong nhén lao déng.

kho khan.

> BAN CHQS THANH PHO
Ho trgxay dung nha finh nghia

Ban CHQS thanh phé Thai Binh viia t6 chic trao kinh phi
hé trg xay dung nha tinh nghia cho déi tugng chinh sach.

S6 tién 80 triéu dong da dudc lanh dao Ban CHQS thanh
phd trao cho gia dinh ba Nguyén Thi Vanh, thén Kim, x&
Vi Lac xay dung ngdi nha tinh nghia cé dién tich 80m2. Ba
Vanh c6 chéng la liét sThy sinh trong khang chién chéng My,
stic khée yéu, song trong ngdi nha da xuéng clp nghiém
trong vGi con gai mac bénh badm sinh, hoan canh gia dinh

Nhan dip nay, can bo, chién sTBan CHQS thanh pho phdi
hop Vvéi cac luc lugng dia phudng hé trg phuadng tién, ngay
céng tham gia xay dung nha tinh nghia.

TRAN TUAN




