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Timg bude ndi long gian cach co kiem sodt
nham khai phuc, phat trién Kinh 1é - xa héi

Cdc dong chi: Ngo Pong Hdi, Uy vién Ban Chdp hanh Trung vong Pdng, Bi thu Tinh tiy; Nguyén Khdc Thédn, Phé Bi thu Tinh tiy,
Chui tich UBND tinh, Truéng ban Chi dao phong, chong dich Covid-19 tinh du hoi nghi tai diém cau Thdi Binh.

Anh: THANH TAM

CIHIEN'THANG LOT NGHI QUYET CUn nAN
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6 1a chi dao ctia Thu tuwéng Chinh phti Pham
D Minh Chinh, Truéng ban Chi dao quoc gia

phong, chdng dich Covid-19 tai cudc hop truc
tuyén sang ngay 25/9 ctia Ban Chi dao quéc gia phong,
chong dich Covid-19 v6i cac diém cau 63 tinh, thanh pho,
hon 700 quén, huyén, thi xa va hon 10.000 xa, phuong,
thi trdn vé cong tdc phong, chong dich Covid-19. Du
hop tai diém cau Thai Binh c6 cac dong chi: Ngé Dong
Hai, Uy vién Ban Chdp hanh Trung uong Déang, Bi thu
Tinh ty; Nguyén Khac Théan, Pho Bi thu Tinh ty, Cha
tich UBND tinh, Truéng ban Chi dao phong, chong dich
Covid-19 tinh; céc dong chi Uy vién Ban Thuong vu Tinh
ay, lanh dao HDND, UBND tinh va dai dién mot s6 so,
nganh, don vi.

$ camac mdi, if vong frong tudn giam so vdi fudn tude

Dot dich thit tu (tinh dén ngay 24/9), Viét Nam ghi
nhan trén 734.000 nguoi médc Covid-19, 503.000 nguoi da
khoi bénh va khoang 18.000 nguoi ti vong. S6 ca mic
moi, t vong trong tudn déu giam so véi tudn trude. Ca
nuéc hién c6 16 tinh, thanh phd (trong d6 cé Thai Binh)
da qua 14 ngay khong ghi nhan ca mac méi; 5 tinh khong
c6 ca lay nhiém th phat va 1 tinh chua ghi nhan ca méac
la Cao Bang. Tai 23 dia phuong thuc hién gian cach xa
hoi, tinh hinh dich dang tiimg budc dugc ki€ém soat, s6
ca mic trong 7 ngay gan day giam. V€ cong tac tiém vic-
xin phong Covid-19, ca nuéc da tiém dugc hon 37,6 triéu
liéu. Bdo ddm an sinh xa hoi, dén ngay 24/9 da xudt cdp
gan 59.000 tan gao cho cac dia phuong, ho tro trén 17,78

(Xem tiép trang 8)
HOANG LANH

cAC DONG CHi LANH BAO TiNH

Kiém tra, chi dao cong tdc tiéu ting, bao vé sén xuat
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Dong chi Nguyén Khdc Thdn, Phoé Bi thu Tinh iy, Chii tich UBND tinh kiém tra, chi dao cong tdc tiéu ting tai tram bom Quynh Hoa
(Quynh Phu).

Bi thu Tinh 1y, Chti tich UBND tinh cung lanh dao

S& Nong nghiép va Phat trién nong thon, huyén
Quynh Phu kiém tra, chi dao cong tac tiéu ting, bao vé
san xudt tai tram bom Quynh Hoa (x4 Quynh Hoa) va
tram bom Cao Noi (xa An Cau), huyén Quynh Phu.

Tram bom Quynh Hoa c6 8 may bom véi téng cong
sudt 64.000m?®/gio, phuc vu tudi, tiéu cho cac xa Quynh
Hoa, Quynh Giao, Quynh Héng, Quynh Hai, An Ap
va mot phan cac xa Quynh Tho, Quynh Minh, thi trdn
Quynh Coi voi tong dién tich hon 2.700ha. Tram bom
Cao Noi c6 10 may bom véi téng cong sudt 40.000m?/gio,
phuc vu tudi, tiéu cho céc xa An Khé, An Dong, An Ninh,
An Quy, An Cau, An Théi v6i t6ng dién tich hon 953ha.
Trong nhiing ngay qua, mua lén véi lugng mua trung
binh do dugc tai Xi nghiép Khai thac cong trinh thuy lgi
huyén thoi diém cao nhat t6i 210mm da gay ngap ung
cuc bo khoang 250/11.000ha Ida muia va 200/2.000ha cay
mau.

Qua kiém tra thuc t€ tai cdc tram bom va nghe bdo
cdo cong tac tiéu ung, bao vé san xudt, dong chi Nguyén
Khac Than, Pho Bi thu Tinh iy, Cht tich UBND tinh yéu
cau huyén Quynh Phu tiép tuc tap trung cao do cho cong
tac tiéu Gng, quyét tam bao vé an toan dién tich lia mua
va cay mau, tuyét doi khong dé xay ra tinh trang ngap ing
trén dién tich lda mua va cay mau, gay anh huong dén

Se’mg ngay 25/9, dong chi Nguyén Khic Than, Pho

(Xem tiép trang 2)
MINH HUONG - NGAN HUYEN
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CAC DONG CHi LANH DAO TINH...

(Tiép theo trang 1)
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Dong chi Lai Van Hoan, Tinh tiy vién, Pho Chi tich UBND tinh kiém tra dnh hudng ctia mua
lon doi voi san xudt nong nghieép tai xa Vit Hoa (Kién Xuong).

nang sudt va chat lugng cay trong; tang
cuong kiém tra, ra soat, xac dinh, danh
gia tinh hinh ngap ung, trén co s do tap
trung thuc hién cac bién phap nham tiéu
ung mot cich nhanh nhat.

Dong chi Pho Bi thu Tinh ty, Chu tich
UBND tinh yéu cau nganh Néng nghiép
va Xi nghiép Khai thac cong trinh thuy
lgi huyén md hét cac cong dé wu tién tiéu
nudc ty chay; thuong xuyén kiém tra viéc
khoi thong dong chay, giai téa vat can,
béo bong trén cac song truc nham bao
dam thong thoang; van hanh céc tram
bom tiéu tng cuc bd & mot s6 khu vuc;
ti€p tuc theo do6i dién bién thoi tiét, danh
gid thuong xuyén va lién tuc cac nguy co
c6 thé xay ra dé tham muu kip thoi cac
bién phap xtt Iy nham dat hiéu qua cao
nhat. Doi v6i nganh dién, dong chi Pho Bi
thu Tinh ty, Chu tich UBND tinh yéu cau
bao dam cung ting dién 6n dinh, lién tuc,
kip thoi, khong bi gian doan dé phuc vu
van hanh céac tram bom.

* Sang ngay 25/9, dong chi Lai Van
Hoan, Tinh ty vién, Ph6 Chu tich UBND
tinh cting lanh dao S& Nong nghiép va
Phét trién nong thon kiém tra, chi dao
cong tac tiéu thoat nudc, bdo vé san xuat
nodng nghiép tai cac huyén Kién Xuong va
Vi Thu.

Luong mua do duoc tu ngay 22/9 dén
7 gio ngay 25/9 tai mot s6 diém nhu: xa
My Loc (Thai Thuy) 337,6mm, thi trdn

Diém Dién (Thai Thuy) 310mm; xa Vi
Hoa (Kién Xwong) 296,6mm... Mua léon
lién tuc da lam khoang 600ha lda mua
cuia huyén Kién Xuong bi d6, ngap. Dé
kip thoi tiéu thodt nudc, tranh ngap ung
cho laa, rau mau, Cong ty TNHH MTV
Khai théc cong trinh thty loi Nam Thai
Binh da chi dao cac don vi mé& toi da cac
cong tiéu, khai théc triét dé kha nang
tiéu tu chay dong thoi van hanh 4 tram
bom trén dia ban cdc huyén Kién Xuong,
Vi Thu va thanh pho Thai Binh tit séng
ngay 25/9.

Kiém tra tai tram bom Lich Bai va
canh dongxa Vi Hoa (Kién Xuong), cong
Thai Hac (Vi Thu), dong chi Pho Chu
tich UBND tinh yéu cdu nganh Nong
nghiép chi dao 2 cong ty khai thac cong
trinh thuy loi Bdc va Nam Thai Binh phaoi
hop vo6i céc dia phuong khoi thong dong
chdy, mé t6i da cac cong dudi dé dé tiéu
ngang; tranh tht thay triéu, mé& cong
tiéu doc, khan truong ha thap muyc nuéc
trong dong tranh ngap Ung cuc bo cho
lda mua dang trong giai doan dé dudi;
dong thoi, phan cong cédn bo, cong nhan
truc 24/24 gio tai cdc tram bom tiéu, san
sang van hanh trong diéu kién kho tiéu
tu chay va thoi tiét tiép tuc c6 mua lon.
Cac dia phuong tuyén truyén, chi dao
néng dan budc dung lda; tranh thua thoi
ti€t thuan loi khdn truong thu hoach doi
voi dién tich laa, rau mau dén ky thu
hoach.

Nong dan huyén Tiéen Hdi tdp trung tiéu thodt nudc viing nuoi trong thiiy sdn.

Tirnoay 22/9 dén7 gid ngay 25/9, trén dia ban tinh co mua vira, mua to, co noi muarat to
va dong vdi tang luong mua pha bién tir 117 - 350mm. Mua |dn kéo dai da lam dd nga, ngap
maot sd dién tich cay mau, lia dang frong giai doan chin dén thu hoach.

uong mua do dugc tir ngay 22/9

dén 7 gio ngay 25/9 tai thi tran

Kién Xuong la 280mm, tai xa Va
Hoa la 296,6mm. Mua l6n da gay dg,
ngap khoang 600ha lta mua ctia huyén
dang trong giai doan chic xanh, dé duéi.
Ong Nguyén Quang Thanh, Giam déc
Xi nghiép Khai thac cong trinh thuy loi
huyén Kién Xuong cho biét: Dé nhanh
chong ha thdp muc nudc trong dong, Xi
nghiép da chi dao cac don vi, HTX khin
truong khoi thong dong chay trén hé
thong song truc, dong thoi mé cac cong
tiéu ngang dé khai thac toi da kha nang
tiéu tu chay. Sdng ngay 25/9, Xi nghiép
da van hanh 2 tram bom: Lich Bai (vin
hanh lic 8 gio), An Quoc (van hanh lic
10 gio) v6i 20 may bom, t6ng cong suit
62.000m?®/gio dé bom tiéu chong dng cho
dién tich laa bi do.

Ong Pham Van Hoc, xa Vi Hoa (Kién
Xuwong) cho biét: Vu mua nam nay, tuy
sdu bénh hai nhiéu hon so voi ciing ky
moi ndam nhung do dugc phun trit kip
thoi nén laa sinh truéng, phat trién tot,
du kién cho nidng sudt cao. Tuy nhién,
mua lon trong thoi gian dai khién lta dg,

ngap trong nudc. Lua da do duoi nén néu
ngam nudéc lau ngay thi bong sé bi thai,
hat 1én mong. Ngay khi troi sang, toi da
phai tic téc ra dong dé€ buoc dung thanh
tung khom, hy vong bong lda c6 thé tiép
tuc qua trinh sinh trudng t6t nhat.

Tai Vi Thu, dén sang ngay 25/9, dién
tich lia bi d6, ngap trong nuéc khoang
620ha, cht yéu cac xtt dong ven lang,
theo luong gi6 va noi lda tot. Hién nay,
dia phuong dang chi dao ba con xudng
dong buoc dung lai dién tich lda dé, giam
toi da thiét hai c6 thé gay ra. Ong Nguyén
Minh San, Giam déc Xi nghiép Khai thac
cong trinh thuy loi huyén cho biét: Sang
ngay 25/9, Xi nghiép da khoanh vung,
van hanh tram bom Tan Phic Binh véi
10 méay bom, t6ng cong sudt 25.000m?/
gior dé tieu cuc bo cho xa Phiic Thanh; van
hanh tram bom Nguyén Tién Doai, chay
5/7 may bom, t6ng cong sudt 20.000m?/
gio tiéu ung cho cac xa: Vi Tién, Nguyén
Xa. Ngoai ra, cac vung khac cé kha nang
tiéu ty chay duoc tan dung thoi gian thay
triéu xuong thdp mé toan bd cac cong
dudi dé dé tieu. Can cit vao dién bién thoi
ti€t cing nhu kha nang tiéu tu chay ctaa

Tram bom Lich Bai (xa Vii Ho
ltia va cay mau.
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Nong dan xa Diép Nong (Hi

ung Ha) budc dung ltia miia bi do do mua lon.

a, huyeén Kién Xuong) hoat dong hét cong sudt dé tieu ting cho
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Mua lon khién nhiéu dién tich hanh tqi xa Quynh Hdi (Quynh Phu) bi ngap.
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Nong dan huyén Vi Thu bugc dung lai dién tich ltia bi do.

cac cong cham, Xi nghiép sé xem xét dé
xudt van hanh cac tram bom dé ha thap
nhanh nhat muc nuéc trong dong, han
ché anh huong ctia mwa doi véi san xuat
nong nghiép.

Theo téng hop, mua lén da lam do
4.024ha laa, trong dé khoang 3.000ha
bi ngap nhe; 1.521ha rau mau bi anh
huéng. Thuc hién chi dao ctia Ban Chi
huy phong, chong thién tai va tim ki€ém
cttu nan tinh, UBND cac huyén, thanh
phd, 2 cong ty khai thac cong trinh thuy
loi Bac va Nam Thai Binh da tiéu triét dé

nuéc trén cac kénh trong toan hé thong
khi myc nuéc cho phép tiéu; sdng ngay
25/9 da van hanh 12 tram bom tiéu ang:
Hiép Trung, B6 Xuyén, Sa Lung, Tan Phtic
Binh, Nguyén Tién Doai, Lich Bai, An
Qudc, Quynh Hoa, Pai Nam, Cao Noi,
Khai Lai, Thiy Nguyén, Minh Tan, Ha
Thanh, Tinh Xuyén.

Hién nay, lta mua dang trong giai
doan chéc xanh dén d6 dudi, mot so dién
tich cdy som da cho thu hoach; nong dan
da gieo trong duogc trén 6.000ha cay mau
vu dong. D€ han ché thap nhat anh huong

ctia thoi tiét dén san xudt nong nghiép, S&
Nong nghiép va Phat trién nong thon de
nghi cac dia phuong chi dao néng dan
khéan truong thu hoach nhanh, gon dién
tich lia mua da chin trén 80%, dién tich
rau mau da dén thoi ky thu hoach véi
phuong cham “xanh nha hon gia dong”.
Linh hoat, chi dong tiéu thoat nudéc dé
tranh gay ngap ung cho lda va rau mau
moéi trong; trong truong hop can thiét huy
dong moi phuong tién may bom dién,
bom dau dé tiéu ung; c6 ké hoach khoanh
vung uu tién tiéu thoat nhanh cho nhting
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dién tich bi ngap nang cuc bd. Sau mua
can dung buoc lai nhtng dién tich lda
bi do; trong dam, trong bu nhing dién
tich cay vu dong méi trong bi gay, do,
dap nat do mua lén. Tiép tuc ra soat va
diéu chinh ké hoach san xudt cay vu dong
cho phu hgp v6i dién bién tinh hinh thoi
ti€t; chudn bi di ngudn hat giong dé dap
tng du yéu cau ctia san xudt va du phong
trong truong hop phai gieo trong lai. Sau
mua phai vé sinh, x6i xdo phé vang trén
mat luéng va tién hanh céc bién phap
chdam s6c theo quy trinh ctia tingloai cay.
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Cdn b¢ va nhan dan xa An Chau (Déng Hung) khoi thong dong chdy chéng ving cho liia va

cdy mau.

Luia mua tai xa Thudn Thanh (Thdi Thuy) bi do do mua lon.
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THANH NIEN TIEN

Xung kich phong, chéng

HAI

DICH COVID-19

B XUAN PHUONG

Thoi gian qua, tudi tré Tién Hai da co nhiéu hoat dong thiét thuc phat huy vai frd xung kich, tinh nguyén ctia thanh nién

chung tay phong, chang dich Covid-19, béo vé

stic khoe cong ddng.

X X

& )L Xk )k

=

L
il

P I} |I S : 'f'

ik
?_} ] 1
Rl [ §3
— f o e T
2 Il e et
| ] &
e S - I
[ ) e =
o r_.;;- —— ==
| E 3 o = =
5 ) - e
i E A
- 4 = =
) I = =4

Huyén doan Tién Hdi trao tang nudc udng va khdu trangy té cho khu cdch ly tap trung.

ac du hang ngay trén céac
phuong tién thong tin dai
ching, mang xa hoi déu tich

cuc tuyén truyén céac thong tin phong,
chong dich, tuy nhién khong phai ai cing
¢6 thoi gian va chti dong tiép can tin tuc.
Chinh vi vay, su ra doi ciia mo hinh tiéng
loa di dong da phat huy hiéu qua. Chi To
Thi Phuong, Bi thu Doan Thanh nién xa
Tay Luong cho biét: Tan dung loi thé ctia
xe may la c6 thé di sdu dén ting ngo va
loa di dong, ai cting cé thé nghe duoc,
Doan Thanh nién xa Tay Luong da thanh
lap doi hinh tuyén truyén luu dong dé kip
thoi thong tin vé tinh hinh dich Covid-19
cho nguoi dan. Pong thoi, Doan Thanh
nién xa két hgp tuyén truyén nhiang cht
truong, chi dao cuta tinh va dia phuong
dé nguoi dan ndm bat kip thoi va céac
bién phap phong, chéng dich Covid-19,
thuc hién tot khuyén cédo “5K” ctia BO Y
t&; cac quy dinh vé x& Iy mot s6 hanh vi vi
pham lién quan dén phong, chéng dich.
Bén canh viéc tuyén truyén, Doan Thanh
nién xa Tay Luong da tang hon 1.500 khau
trang y t€, 150 kinh chén giot ban cho luc
lugng lam nhiém vu phong, chéng dich.
Ong Nguyén Xuan Huyén, thon Trung
Tién, xa Tay Luong cho biét: Chi can nghe
loa lvu dong phat véi tan sudt lién tuc
la toi da c6 thé cdm nhan duoc su quyét
liét ctia céc cdp chinh quyén trong viéc
trién khai cac bién phdp phong, chong
dich, cting nhu né luc 6n dinh doi song
cho nguoi dan trén dia ban. Diéu nay
khién toi rdt viing tin, dich bénh sé nhanh

chong duoc kiém soét va ddy lui. Ban than
toi cing khong quén tu nhic nhé minh
hinh thanh thoéi quen ctt di ra ngoai la deo
kh&u trang va thuc hién riza tay sat khuan
thuong xuyén.

Cling nhu Tay Luong, tdt ca cac co s¢
doan & huyén Tién Hai da té chiic nhiéu

./

hoat dong cu thé, thiét thuc, phu hop véi
tinh hinh thuc t€ & moéi dia phuong dé
tham gia phong, chéng dich Covid-19
nhw: thanh lap cac doi thanh nién tinh
nguyén va doi thanh nién tinh nguyén
phan tng nhanh phong, chéng Covid-19
cdp xa, thi trdn va cdp huyén; van dong

Doan thanh nién cdc xa cum khu Nam tgng nhu yéu phdm cho nhan dan khu vuc phong téa
thon Thanh Lam, xa Dong Minh (Tién Hdi).

M0 hinh doi phé'lieu ldy khdu trangy té'va
xa phong ciia Doan Thanh nién xa Nam Trung
(Tién Hdi).

hé trg nhu yéu phdm cho nhan dan kho
khan, tiép stic luc lugng tuyén dau chong
dich, tham gia vé sinh chudn bi cac khu
céach ly tap trung ctia huyén... Bén canh
do6, doan thanh nién cac dia phuong da
huy dong doan vién tham gia cac chot
kiém soat phong, chéng dich Covid-19;
van dong, quan triét doan vién, thanh
nién va nguoi dan binh tinh, khong chia
sé cac thong tin sai léch vé tinh hinh dich;
huéng dan nhan dan cai dat tng dung
Bluezone, cai dat app so stic khoe dién
tt, doan vién, thanh nién ghi “nhat ky
doan vién thoi Covid-19”; lam bién tuyén
truyén khuyén cdo “5K” bing 16p xe 6 t6
ca...

Theo chi Tran Thi Sen, Bi thu Huyén
doan Tién Hai: Toan huyén t6 chirc phat
1.537 luogt tin, thanh lap 32 doi tuyén
truyén luu déng hang ngay tuyén truyén
it nhat 1 1an tai cac x4, thi trdn, t6 chtc
302 hoat dong phat to roi, khdu trang y t€,
kinh chan giot ban tai noi cong cong, chg
dan sinh. Cac hoat dong tiép stic phong,
chong dich cting duogc cac cdp bo doan &
Tién Hai tich cuc trién khai. Trong do, 9
thang dau nam, cap huyén da trao 35.000
kh4u trang, 500 kinh chan giot ban, 1.340
chai nudc loc, 160 coc tra stra, sinh t6 hoa
qud, 20 bang réon tuyén truyén phong,
chong dich Covid-19... tai cac khu cach
ly tap trung trén dia ban huyén. Dién
hinh nhu doan thanh nién cum khu Béng
t6 chtic huy dong nguén nhu yéu phdm
tang nhan dan khu phong téa thon Thanh
Lam, xa Dong Minh vé6i téng gia tri 5 triéu
dong; tang nudc sat khuidn tay, 40 coc che
cho khu céch ly tai Trung tam Nudi duéng
va diéu dudng nguoi cé6 cong ¢ xa Dong
Minh; doan thanh nién cac xa cum khu
Tay tang khau trang, 47 bao gao va nuéc
loc cho 47 ho gia dinh khu phong téa thon
Thanh Lam, xa BDong Minh; doan thanh
nién cac xa cum khu Nam t6 chitc ndu
x0i tang 150 sudt dn sang cho khu céch ly,
mua rau cho nhan dan va lam gian hang
0 dong phuc vu nhan dan khu phong téa.
Daoi voi 8 xa ven bién, Huyén doan chi dao
sat sao cac co sé doan trong cong tac phoi
hop chat ché luc lugng chitc ndng, Doan
Thanh nién Don Bién phong Cita Lan t6
chtic tuyén truyén cac bién phap phong,
chong dich, cac hoat dong tham hoi, tang
qua ngu dan bi anh huéng baéi dich bénh.

Chi Tran Thi Sen cho biét thém: Du
bdo tinh hinh dich bénh sé tiép tuc c6
nhing dién bién kho luong, vi vay Huyén
doan sé tang cuong chi dao céac cdp bo
doan tich cuc, sang tao, phat huy tinh
than xung kich ctia thanh nién trong
phong, chéng va quyét tam ddy lui dich
Covid-19.
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Khi thanh pha Thai Binh van chim sau
trong gidc ngd thi doan phd ngan canh cho
B Xuyén giao cat giifa dudng Lé Quy Bon
va dutng Bang Nghiém lai 1p 1anh anh dén,
tap nap cénh ban mua. Khong chi la noi muu
sinh thudng nhét, qua hon 30 ndm, cha dém
Bd Xuyén nhu soi day ndi nhip séng sdi
dong giita dém va ngay da thanh diém hen,
nét van hoa riéng giiia long thanh pha.

gio, ca doan phé da ruc anh
2 2 dén, nhting xe hoa vuon héi ha
theo cdc ba, céc chi tircac lang

hoa néi tiéng nhu Tan Lap, Bach Thuan,
bong Hoa, Minh Tan... xubi vé dé kip budi
cho. Mau don, dong tién, hong, hué, cuc,
luu ly... duge nhiing ban tay tan tdo bay
trén via hé, moc mac tinh khéi khoe sic,
theo gi6 heo may dua huong dai con phé
nhu 101 goi thu vé. Gita ron rang tiéng
ban mua, nhiimng hang hoa tuoi méi, ruc
sdc thom huwong tré thanh diém nhan caa
cho dém. Chg hoa B6 Xuyén la chg hoa
dém duy nhat tai thanh ph6 Thai Binh.
Do hang héa phong phti nén cho luon
tdp ndp nguoi, ngoai ngay ram, mung 1,
nhiing dip 1é dac biét khac nhu 14/2, 8/3,
20/11 hay tét Nguyén dén, day sé la noi
tot nhét dé€ tim thdy nhing bong hoa dep
ma gia ca lai hop ly. Ngay ca ngay thuong,
nguoi dén mua hoa, xem hoa cting dong
duc, khach hang cua cho khong chi co6
nhting nguoi mua buén, nguoi ban rong
ma con c6 nhiéu ban tré, nguoi di tap thé
duc buéi sém qua cho ngdm hoa va dén
anh binh minh ngay moi.

Qua hang hoa Tuyén Phuogng, chi
Nguyén Thi Huong dang cdm nhing dia
hoa 1é dé kip giao hang sang. Vira ti mi

gita long thanh pho

B TRINH CUONG - TIEN DAT

chon hoa, cét tia, chi Huong chia sé: Chg
hoa dém c6 tir lau roi, trude toi cling hay
di chg mua hoa vé choi, r6i bén duyén,
mo ctra hang tir nam 1998, phuc vu hoa
tuoi cho nguoi choi thuong nhat va hoallé.
Ngoai cac loai hoa ctia nhiing lang vuon
noi tiéng trong tinh, clra hang con nhap
thém hoa cao cdp tt tinh ngoai dé phuc
vu nguoi tiéu dung. Trudc anh hudng cua
dich Covid-19, xe vén tai tinh ngoai khoé
Ivu thong nén san phdm cua cac lang
vuon trong tinh nhiéu thoi diém chay
hang; tuy nhién & day mua ban da thanh
quen, lay cong lam lai nén khong c6 tinh
trang ép gid hay hét gia. Con v6i cd Dang
Thi Vui, xa Bach Thuan (Vi Thu) cing hon
15 nam theo chg, san phdm cht luc van
la hoa vuon, tuy khong hao nhodng, cau
ky va gia khong cao nhu hoa nhap ngoai
tinh nhung hoa vuon binh dan, délam, dé
bén, khong kén khach mua. Thinh thodng
vuon nha co cting gép thém buong chudi,
mo¢ rau cho tang thu nhap. Chi em & chg

dém tuy moi nguodi mot qué nhung mua
ban lau nam thanh bé bén, doan két.
Thuong nhat nhing ngay mua dong gia
rét, chi em ngoi quay quan chia sé chuyén
gia dinh, truyén hoi &m cho nhau, nhan
nai nhin dém chi mong mau hét hang dé
dugc vé soém, hom nao khong thay di cho
lai nhé nhau. Lic budi chg hang don day
via heé nhung khi hét hang, tan cho chi em
déu nhic nhé nhau don dep gon gang dé
tra lai pho phuong sach sé. Cé hang hoa
nho nho, tan tdo bao nam chat chiu ma
vun vén duogc cho gia dinh, nu6i day con
cai truong thanh, gio nghi mét ngay ciing
nhé cholam.

Nguoc lén phia gan nga tu chuia Bo
Xuyén la khu mua ban hang noéng san,
rau, cd, qua. Ngoai mét hang chu luc la
rau xanh, rau gia vi dugc cdc tiéu thuong
tlt cc dia phuong trong tinh dua dén cho,
nhiéu xe hang ché cac loai ndong san nhu
bi do, khoai s¢ Tay Bac, khoai tay, bap
cai ba Lat... ciing dén giao thuong nhung

Nguoi dan di chon rau buoi som.

hang héa c6 phan it hon do dnh huong
ctia dich bénh. Ong Lai Van Hung, cht
ctra hang kinh doanh noéng san tai day
cho biét: T6i mé hang ttr khi c6 chg dén
bay gio, gia dinh lam dai ly kinh doanh,
phan phdi trdi cay va cac loai ct, qua
nhép t tinh ngoai. Lugng tiéu thu va gia
cd dot nay thdp hon moi nam do dich
bénh nhung tiéu thuong van dong vién
nhau vugt kho va chap hanh nghiém quy
dinh an toan phong, chéng dich ctia Ban
Quan ly cho. Dac biét, nhing xe chd hang
nong san tt tinh ngoai vao, ching t6i déu
khuyén cdo phai trang bi day du do6 bao
ho va gidy to phong dich hgp phdap méi
duoc giao dich trong cho.

Délai tuoi thanh xuan tai mat tran bién
gi¢i Ha Giang, 6ng Pham Dinh Duong giai
ngt vé dia phuong, tham gia cong téc tai
Ban Quan ly chg B6 Xuyén va gan bo voi
chg dém tlr nhitng ngay dau. Nhing nam
1990, tr vai ba ganh rau ctia nhiing nguoi
phu ntt tdo tan viing ven thi xa xua tranh
tht dem béan budi chg s6m, chéng biét tir
lic nao noi day da thanh diém hen. Ctng
vai lan chinh quyén dinh dep chg di dé
duong thong hé thoang song do nhu cau
ctia nguoi dan cting nd lyc git trat ty an
toan giao thong ctia Ban Quan ly chg nén
cho duy tri dén ngay nay. Hon 30 nam
gin b6 voi chg dém, ong Duong da ching
kién bao thing tram cta chg, sau moi
sap hang, xe ddy la bao lo toan, vun vén
muu sinh, thoi gian ct lang 1é tréi theo
nhting mua hoa, qua nhiing dém he oi
nong, nhing ngay dong rét mudt, “budn
c6 ban, ban c6 phuong”, nguoi cho ciing
hinh thanh nén mot nét van héa riéng, b6
bén, thuong nhau gitta m6i phan nguoi.

Tiéng ga cam canh chen ngang cau
chuyén ctia nguoi linh gia dau bac, chg
cling da van nguoi, 4 gio sdng tiéng coi
hiéu ctia Ban Quan ly chg vang lén nhu loi
hen cho budi chg méi, chi lao cong cuing
chiéc chdi tre lai cAn man tra lai nhing
doan duong sach sé cho thanh phd don
binh minh. Va ciing chinh ti day trén
nhing nga duong, con phd, bao déa hoa
tuoi cung cdc loai rau, qua theo cac ganh
hang téa di mudn nga, ndi dai thém nhip
song hoi ha trong long thanh phd, dé bao
gia dinh thém a4m bép, nha thom.
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CHE DAY - LOAITHAO DUGC QUY

B BdcsiBUI VU KHUC

K3 Thai Binh

Nén uong hang ngay va pha luong toi
thiéu (30 - 40g/ngay).

* Ngoai ra cheé day con chtta cac bénh
khac nhu: S6t rét, dau nhirc xuong khop,
tiéu chay, cAm mao viém hong...

| ]

LIEU LUGNG DUNG, CACH DUNG

- Che day ratlanh tinh, hau nhu khong
c6 tac dung phy, tuy nhién khong nén st
dung qua liéu lugng. M6i ngay dung tir 30
- 60g.

- Lay khoang 30g tra day cho vao am.
Trang qua mot it nudc so6i roéi gan d6 bd
nudc dau di. Do 1 lit nudc sdi vao ham,
u che day trong am khoang 15 - 20 phut
la uéng duoc, uong hét c6 thé ché thém
nudc soi dé udng ti€p hodc pha am khac.

a tay y va dong y da nghién ctru ky
‘ ludng vé ché day va cho thay cong
hiéu ctia loai thao dugc quy nay doi
vOi mot s6 bénh.
Theo dong y thi che day chu yéu chita
cac bénh sau:

CHU/A LOET DA DAY

Vi khuan HP (Helicobacter Pylori) la
mot trong nhiing tht pham gay viém loét
da day, trong khi d6 che day cé tac dung
khang khudn néi chung va tiéu diét vi
khuén HP néi riéng. Do vay, kién tri dung
ché day sé lam 6n dinh bénh viém loét da
day rdt hiéu qua.

Ché day con c6 tac dung tét chong
trao ngugc da day, doi voi ngudi hay mac
ching trao nguoc da day gay o nong o
chua lén c6, néu dé lau sé gay viem loét
thuc quan va c6 thé dan t6i ung thu thuc
quan.

Uong ché day t6t cho ca bénh viém dai
trang, bénh duong tiéu hoa.

Nén uénglién tuc tir 1 - 2 thang va pha
voi lugng toi da (60g/ngay).

GACH CHON VA BAD QUAN GHE DAY

- Che day c6 béan & cac hiéu ban cay la
thao duoc hodc @ mot sé hiéu thuéc nam
béc, tuy nhién can phai chon duoc loai
ché méi, khong &m méc va khong phun
tdm chat bao quan.

- Mau sic: Chon loai ché ma & 14 c6
nhiéu phan tring (khong nham voi méc
trdng) loai tat 1a co it canh nhiéu 14,

- Mui thom diu, kho, khong &m moc la
tot (mui dac trung ctia ché day).

- Nhai vao miéng c6 vi chat hoi ngot
va thom.

- Phoi kho cho vao tii nilon boc kin
dung dan, néu c6 nhiéu thinh thoang bé
ra phoi ndng to roi lai dong vao tdi tranh
dm moc. C6 thé cho vao ngan d4 ta lanh
sé gitt duoc an toan lau hon.

Luu y: khi che day da bi mdc thi bo di
khong dung va cting khong rira di phoi lai,
dung nhu vay c¢6 hai cho stc khoe.

Che day giup nhiing bénh nhan cao
huyét ap 6n dinh huyét ap va lam gidm
nguy co mac cac bénh vé tim mach nhu
xo vita dong mach, nhé6i méu co tim...

Nén uong hang ngay va pha véi luong
toi thiéu (30 - 40g/ngay).

Che day cé kha nang thanh loc mau,
giai doc gan rat tot. Thuong xuyén uong
nudc che day giup gidm men gan, giam
tinh trang mun nhot, rém say, di tng do
doc t6 tich tu ngoai da.

Bén canh d6, ché day ctng co tac
dung ho tro gidc ngu, giup nga ngon va
sau gidc, giam cing thing, mét moi.

GIGP BIEU HOA HUYET AP, PHONG BENH TIM MACH

Nghién ctru khoa hoc cho thdy, hoat
chat flavonoid trong cheé day cé kha nang
gitp tang cuong tuan hoan mau.

GIAI BOC GAN VA HO TRO GIAC NGD

HDP THU BRAN BDC

Tuan qua, Toa soan Bao Thai

Binh nhan dugc nhiéu tin, bai, &nh,
tén véan, tho, tap but, truyén ngan...

clia cac cdng tac vién trong va ngoai

tinh. Tiéu biéu nhu céng tac vién:
Mai Trang (Kién Xuong); Binh Vén
(Céng an tinh); Xudn Van (Bénh vién
Da khoa Vi Thu); Pham Béng (Ban
CHQS huyén Tién Ha&i); Thu Théo,
Thanh D6 (Pai TTTH Quynh Phu);
Vi Poéng, Pham Hung, Thanh Tuén
(Pai TTTH Kién Xuong); Truc Lanh
(bai TTTH Hung Ha); Tién Dung
(Pai TTTH Vi Thu); Nguyén Minh
Phuong, Ngé Khiém, Cao Van Quyén
(thanh phé Ha No6i); Nguyén Van
Toan (Thua Thién Hué); Ha Ngoc
Hoang (Quéang Ninh); Tran Thuong
Tinh (Kién Giang); Pinh Ha, Tran Van
Mudi (Nghé An); Nguyén Thi Nhu Y,
Nguyén Thanh Hoang (Can Tho);
Lé Hua Huyén Tréan, Tran Thi Thdm
(Binh Dijnh); Mai Mdng Tudng (Pa
N&ng); Nguyén Vidn Thanh (Quéng
Tri); Phan Thanh Minh (Pa Lat); Lé
Thi Héng Chéu, Tran Thi Ky Duyén,
Lé Van Truong, Tran Thj Thuy Linh
(Séc Trang); Nguyén Minh Thuén
(Bac Liéu); Lé Anh Phong (Thanh
phé H6 Chi Minh); Nguyén Véan

Song (Hung Yén); L4&m Béng (Thanh
Hoa)...

Ky niém 145 ndm ngay sinh Quyén
Chud tich nudc Huynh Thic Khang,
céng tac vién Nguyén Van Thanh c6
bai: “Noi guong diing cdm, néi chi quéat

cuong”. Ky niém 30 ndm ngay Quéc té

ngudi cao tudi (1/10/1991 - 1/10/2021),
céng tac vién Nguyén Thanh Hoang
c6 bai: “Tuéi cao chi cang cao, néu
guong sang trong thoi ky mdi”. Ky niém
60 ndm ngay md dudng H6 Chi Minh
trén bién (23/10/1961 - 23/10/2021),
céng téac vién Nguyén Van Thanh c¢6
bai “Puding H6 Chi Minh trén bién - ky
tich, huyén thoai mai ngdi sang’...
Cac tin, bai thdi sy khac, céng tac

vién Pham Déng dua tin: Tién Hai t6

chtic dién tap chién ddu phong thid cadp
x4 va bai “Chu trong nédng cao chét
luong luc luong dan quéan bién”. Céng
tac vién Truc Lanh dua tin: Hung Ha
t6 chiic hoi nghi nghe don vi tu van hé
tro trién khai dé an chuyén déi sé, uing
dung céng nghé théng tin trong céng
téac quén ly, diéu hanh. Céng tac vién
Binh Véan dua tin: Ky niém 20 nam
(27/9/2001 - 27/9/2021) ngay thanh
lap luc lugng cénh sat phan ung nhanh
(cénh sat 113). Cong tac vién Vi Béng

dua tin: Kién Xuong kiém tra, xi phat
10 co sG vi pham Luat An toan thuc
phdm. Céng téc vién Mai Trang dua
tin: Doan Thanh nién phdi hop cung
Céng an xa Vi Ninh (Kién Xuong) t6
chtic trao 105 sudt qua cho hoc sinh,
thiéu nién nhi déng cé hoan canh khé
khan nhén dip tét Trung thu. Céng tac
vién Tién Dung dua tin: Boan Thanh
nién huyén Va Thu trién khai mé hinh
“Deén Iong yéu thuong” trao tang 1.000
chigéc dén l6ng cho cac em thiéu nhi.
Coéng tac vién Xuén Van co tin trao
qua trung thu cho cac bénh nhi va con
can bé y té ting cudng phong, chéng
dich. Cac cdng tac vién Pham Hung,
Thanh Tudn dua tin: Tham, tdng qua
thiéu nhi nghéo vuot kho trén dia ban
huyén Kién Xuong.

Tin, bai vé cac hoat déng phong,
chéng dich Covid-19, tiéu biéu tac gia
Dinh Ha c6 tan vén “Trang thai binh
thuong mai”; Lé Thi Hong Chau c¢é tho
“Nhiang niém tin méi”; Lam Bang c6
bai “Y thiic vi cong déng trong phong,
chéng dich Covid-19”; Nguyén Minh
Phuong co bai “Ménh Iénh tu trai tim
nhiing chién si do trdng Théi Binh
cung Ioi thé Hippocrates”™...

Viét vé ngudi Thai Binh, dat Thai
Binh, tac gia Ngé Khiém cé bai: C6
gido qué lua va liéu “vdc-xin tinh
than” viét vé c6 giao Nguyén Thuy
Duong, qué Thai Binh, hién la giao
vién day nhac tai Trudng Tiéu hoc

Nguyén Trai (quan Thanh Xuén, Ha
N6i). Cé Duong dugc nhiéu ngudi biét
dén khéng chi vdi vai tro la ¢6 gidao
ma con la ca si, ngudi viét nhac, MC.
La hoi vien Ho6i Am nhac Ha Néi, nit
gido vién qué lua da sang tac va dén
nay c6 nhiéu ca khdc duoc gidi thidu
trén song Pai Tiéng ndi Viét Nam,
Truyén hinh Nhdn Dan, nhat la trong
thoi diém dich Covid-19 nhu hién nay.
Tin, bai, anh, video clip, tho,
truyén, tan van... cla cac ban gui
vé cbng tac da, dang dugc bién tap,
chon dang téi trén Bdo Thai Binh dién
1o (baothaibinh.com.vn) va bao in
Bao Thai Binh. Ban Bién tap Bao Thai
Binh trdn trong cadm on su nhiét tinh
céng tac cua cac ban va mong cac
ban tigp tuc céng tac thudng xuyén.
Tin, bai gui vé cdng tac dé nghi
cdc ban ghi ré ho tén, dia chi va sé
dién thoai lién lac. Méi tin, bai gdi vé
céng tac, dé nghj céac ban gii kém 1 -
3 énh cung néi dung, c6 chu thich day
du. Tin, bai thoi su, dé nghi cédc ban
gli kip thoi trong ngay dé dap ung
nhu cdu cua ban doc. Tin, bai, dnh
céng tac cla cac ban gui vé dia chi:
Toa soan Bdo Thai Binh, sé 13, phé
Ly Thuong Kiét, thanh phd Théi Binh,
tinh Thai Binh hodc hom thu dién ta:
toasoan @aothaibinh.com.vn.

Tran trong!




Chu nhdt, ngay 26/9/2021

ThaiBinh k8

THUY NGUON AN NHAN

B QUANG VIEN

Nhifng ngudi dan fir nhiéu mién dat di cu dén ving dat ha luu séng Hong, song Ludc, sdng Tra Ly, Diém, Diém Ha... phai thich nghi vdi
mai frudng séng nudc, mudn tn tai, ho phai dai mét véi bao, 1. Mai trudng song Am thap vi Xung quanh 13 nudc nhung nho nudc ma cd
nhiéu tom, ¢4 gitp ho bao dam cudc song. Va cing vi sang ngdi chang chit nén nudc (nudc song, ngdi, ao hd) vira 1 ngudn thiy san phong
phil nhung ciing 1 “thiy téc, thily quai” ludn rinh rap, dem theo nhiéu an hoa cho ngudi dén bén bd sdng nude. Nude 13 “4n nhan” va doi
khi ciing thanh “thily than” nhap thé nén d tinh ta, miéu “Long than” nhiéu hon 14u “Tha dia”, than Ha B4, Long Vuang... nhiéu hon than ni

va cdc dén dai tiéu biéu déu gan vdi Long than.

Song Boi, bén Ngu - ddu tich ¢d xua ctia lang Lai Tri, xa Tay Son, huyén Kién Xuong gdn vdi tuc boi chdi tix ngan doi van dugc duy tri dén ngay nay.

hud xa xua, dat dai Thai Binh ngap
I trong bién nudc. Bang ching qua
cau chuyén truyén ngon ké vé nui
dat troi ban ¢ huyén Truc Dinh (con goi
la Chan binh) thuéd héng hoang. Chuyén
ké rang, “ngay xtta, ngay xua”, & dp phia
bong lang An Boi c6 con ga ring tu luyén
van nam thanh than (ké tinh) ngu & dong
Kim Ké (ttic lang Kim Ké, sau déi thanh
lang Bich Ké, huyén Truc Dinh, nay la
thon Bich Ké, xa Qudc Tudn, huyén Kién
Xuong) thdy troi tao nudi Yén Boi (phia
bong Bac la ndi Yén Phy, Hai Duong),
phd mat huyét mach, long thay, ga s¢
gay madt thiéng lién tinh ké dé pha. Gio
Ty, Kim Ké (ga vang) téa anh hao quang
va gdy ran. M6i qué nita dém da thay co
ga gay 10, troi ruc sang phia bong, quan
tuong nha troi cho la da sang ngay mdi,
s 16 thién co lién bdo nhau lui quan... Vi
thé€ nai dat An Boi moéi cao duoc vai ba
trugng. Vé sau Ngoc Hoang biét chuyén
nhung viéc da roi, khong dép ti€p nii Yén
Bo6i ntta thanh ra nui dat An Bo6i chi cao
vay ma thoi.

Nhting nguoi “cé chtt” & lang Lai Tri,
xa Tay Son, huyén Kién Xuwong cach lang
Bich Ké “mot sai cdnh chim bay” cho
rang: Chtt “Tr1” nghia la s6ng nuéc, la ao
ho... “Lai Tri” c6 nghia 1a nhiéu so6ng, ao,
ho. Xua, lang Lai Tri nam trén mot go dat
cao, xung quanh la nuéc, c6 mot dong
nudc chay xody tir phia Dong sang phia
Tay, nho d6 ma dan lang c6 nuéc sach
tu nhién dung dé dun chin thtc an, nau
nudc dé uong. Co nguoi lai bao: lang Lai

Boi chaila trd choi ddc séc clia hoi Lai Tri, ndm nao vao hoicling co
boi chéi. Dan lang gidi thich tuc boi chai gan véi nghé séng nudce clia
Qudc su va ciling phan dnh 1& hdi ndng nghiép ctia lang. Cudc thi boi
chéi dién ra suét ba ngay, lang c6 8 gidp, cur 2 gidp 1.chai. Tién dong
chai do nhan dan trong gidp bd ra, chdi dong bang gé gi6i, dai14m,
réong Im, o stc chira 23 ngudi (gdm moét ngudi i, mét ngusi cdm cd
hiéu, mot ngudi tat nusc va 10 doi trai géi ngoi hai bén dé bai). Poan
s&ng ma cac chai du thi dai 3km, m&i chéi boi 3 vong, x€p céc chaivé
nhat, nhi, sau ba ngay cdng lai dé &n giai. Giai nhat 10 vudng lua dao,
gidi nhi 5 vudng. Nhiing ngay thi boi, cac chai déu dugc thudng tién.
Ngay nay, hdi lang Lai Tri van duy tri thi boi chéi, ngoai céc thén trong

xa con co6 sutham gia clia lang bén.

Tri giong hinh con rua (Kim Quy) tt sdng
Tra Ly bo 1én, dau quay vé huong Nam.
Ngay méi lap lang, nguoi dan séng bang
nghé chai ludi va cdy laa. Nghé chai luéi
danh bat ca lam ca nam, con nghé cdy
lta chilam vao mua kho. Nhiing nguoi co
cong mé lang la cac t6 ho Vi, Bui, Tran,
Ha, Nguyén. Ngay nay ngoéi mo nga toc
(5 ho) van dugc dan lang gin gia, tu bo.
Dong dat lang Lai Tri kha rong dén ca
ngan mau cdy lda. Xuwa, nguoi dan trong
lang da tung c6 cau ca so sanh “Nhit Lai
Tri, nhi BDong Trung” (lang Dong Trung
nay la hai xa Va Trung, Vi Quy, huyén
Kién Xuong). Lang Lai Tri c6 nhiéu x&
dong, trong d6 c6 canh dong “hoa Sen”

rong téi hang vai chuc mau, thira rudéng
nao cing c6 hinh canh Sen. Nguoi xua
da truyén tung vé kiéu dat la nay: “Chan
Dinh, Lai Tri dia thé binh di, lién hoa nhit
diém ky, huu toi ky”. Dich nghia: Dia thé
lang Lai Tri thudc huyén Chan Dinh (tén
huyén Kién Xuong thoi Lé), bang phang,
c6 mot khoang hinh hoa Sen rat la.

Lang Lai Tri tho Nam Hai dai vuong
Thuc An Duong Vuong, Quoc su Duong
Khong Lo va than mau ctia nguoi, lam
thanh hoang. Viéc tho Nam Hai dai veong
la gdn voi nghé song nudc ctia dan lang
thu® ban dau, con viéc thd Qudc su va
than mau ctia nguoi dugc ké rang: Than
mau va Qudc st Duong Khong Lo Idc con

han vi lam nghé danh c4, mot lan qua
song Bén (lang Lai Tri) thady phong canh
O day “ky ta” lai tién nghé song nuoc
nén ¢ lai lang, sau khi mét dan lap dén
tho. Dén tho Qudc su phong canh rat
dep: chinh gitta ctta dén c6 h6 nudc sau
hinh trai bau, c6 nhiéu trai lién két lai
nhuw dai ho 16. Truéc mat dén c6 dai dat
hinh dan ty ba, bén canh Ia thita ruéng
hinh thanh ki€ém, bén kia séng truéc
dén co go ddt hinh con ruia, mot dai dat
hinh long xa... déu chdu vao dén. Than
mau Quodc su the & chtia Am cach dinh
Lai Tri khodng 1km. Dan gian con nhiéu
y kién vé nhang ton nghi noi tho than
mau Quoc su nhu ¢6 hinh vo chau giéng
mot chiéc thuyén, c6 du luan cho rang
day la vat dung ctia cha me Quoc su, co
nguoi lai noi day 1a “di &nh” ctia nghé
nong, nghé trong lda nudc truyén thong
cua dan lang... Cach chua Am khoang vai
tram mét ¢c6 mot phién da rong hon 3m
cdm thdng dung trén go. Phia dau phién
déa c6 mot vét1om, giong hinh ngén chan
va mot 16 héng nhu 16 s6 quai dép, phia
cudi phién da lai c6 hinh gét chan va mot
giai chéo nhu chiéc quai dép. Dan trong
vung goi phién da do la “chiéc dép cua
dtc thanh”. Cach Lai Tri khoang 3km
tai lang Trinh Hoang xa Via L&, huyén
Kién Xuong lai c6 mot phién da giong
phién da & lang Lai Tri nhung khong c6
vét chéo dai, nguoi ta bao do6 la chiéc
dép duat quai ctia dic thanh. Ngoai dinh,
dén, chita Am xua lang con c6 van tix (tho
Khéng T va tac bia ghi tén nhang nguoi
d6 dat) dan tu vo, dan thién rong... cac
thiét ché tin nguong trén déu dugc xay
dung trén cac go dat cao gitra lang... Xa
xua lang chi c6 vai chuc néc nha nhé,
mai ra sau dan duoc tu bé khang trang
dep dg, co6 tuong hoa bao quanh, c6 cay
c6 thuy, c6 hoa vién voi ho Sen tuoi mat...
bay gio “dat lanh chim dau” nguoi khap
noi kéo vé sinh co, lap nghiép, dan lang
dong lén, nha ctra san sat nhau cang lam
phong canh lang dep thém.

Lang Lai Tri c6 song Boi (con s6ng nho
trong dong, vao mua hoi bao gio cing
¢6 boi chai & day nén dan lang goi song
Boi), trén bo song Boi c6 bén Ngu (ngay
hoi dan lang rudc Théanh tir dén Lai Tri ra
ngobi xem boi & day nén co6 tén bén Ngu),
bén xua dugce x€p bang da, nay xay dung
lai bing bé tong cot thép. Trudce clra dén
c6 giéng sau, thanh giéng xé€p bang da
ong, nudc giéng rdt trong, xua dan lang
thuong 1dy nudc vé dn. Truyén ngon, lang
Lai Tri ngay xua c6 téi 9 giéng nudc, dan
thuong goi “Cltu Tinh”, do phong héa va
bién dong thién tai, dich hoa ma hién chi
con mot giéng. Lang Lai Tri thuong mé&
hoi vao trung tuan thang 9 (4m lich), tap
trung tu ngay 10 - 12/9. Dan trong vung
truyén ring: “Nhat vui la hoi Lai Tri/Dém
thi xem hat, ngay thi xem boi”.

Hoi Lai Tri khéng chi c¢6 hat, c6 boi
chai ma con c6 cac tro choi dan gian nhu
danh co béi, t6 tom diém, tam cuc diém,
c6 hat xdm, biéu dién xi€c. Budi t6i &
san dinh c6 hat 4 dao (ca tri). Tai chua
c6 hat chéo, doc kinh, ké hanh... Diém
dac biét ctia hoi lang Lai Tri la té va boi
chai. Dan lang Lai Tri coi trong 1é t&€ banh
day vao buéi t6i. Banh dugc lam rat tinh
khiét, ngudi lam banh chu trong tir khau
chon gao dén khau ldy nuéc ngam gao
nén banh lam ra déo, thom. Lé t€ banh
day vao buéi t6i nén dan lang c6 thoi
gian tham gia rat dong. Lai Tri con la dat
hoc, tir triéu Tran da c6 nguoi ndi danh
nhung lang khong ghi chép dugc. Thoi
Lé Canh Hung (1740 - 1786) lang da c6
nguoi thanh dat ralam quan. Vao thoi vua
Minh Ménh (1820 - 1840) lang da trich ra
15 mau rudng lam rudng “hoc dién” cho
nguoi cdy thué 14y hoa mau rudc thay vé
lang mé truong day hoc.
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Chii nhat, ngay 26/9/2021

TUNG BUGC NOI LONG GIAN CACH...

(Tiép theo trang 1)

triéu nguodi... Nham han ché dén mic
thap nhat s6 ca mic, ttvong do Covid-19,
bao vé stic khoe ctia nhan dan, khoi phuc,
phaét trién kinh té& - xa hoi, B Y t&€ da xay
dung du thao huéng dan thich Ging an
toan, linh hoat kiém soat hiéu qua dich
Covid-19.

Thich img an toan, linh hoat,

kiém sot hiéu qua dich Covid-19

Phét biéu két luan cudc hop, Thu
tuéng Chinh pht Pham Minh Chinh,
Trudéng ban Chi dao quoc gia phong,
chong dich Covid-19 théng nhat quan
diém chuyén trang thai sang thich tng
an toan, linh hoat, kiém soat hiéu qua
dich Covid-19. Cac dia phuwong cdn ca
tinh hinh thuc t€ quyét dinh dia ban, d6i
tuong dugc noi 16ng dé kiém sodt dich
c6 hiéu qua. Khang dinh cang kho khan
phtic tap, tinh than dai doan két, tinh
than hy sinh vi cong dong, vi stic khoe
cua nguoi dan cang duogc téa sang, Tha
tuong Chinh pha didnh gia cao né luc,
quyét tam cuia cac cdp, ban, nganh, dia
phuong; biéu duong, ghi nhan su vao
cuoc tich cuc cia luc lugng tuyén dau
va su dong thuan, hudéng tng tich cuc
ciia nhan dan trong cong tdc phong,
chong dich. Nho do6, dén nay, dich bénh
trén ca nuoc da co6 nhiéu chuyén bién
tich cuc, nhat 1a & cac dia phuong thuc
hién gian cach xa hoi. Bén canh dg, Thu
tuéng Chinh pht cting chi ra mot s6 ton
tai, han ché trong cong tdc phong, chéng
dich nhu: Viéc t6 chirc thuc hién & mot
s0 dia phuong c6 luc con yéu, chua dong
déu; chua quan triét dugc hét tinh than
trong cac coéong dién, huéng dan cua
Chinh phu, Thu twéng Chinh phu, céac
nganh chuyén moén nén hiéu qua chua
cao; mot sO noi chua lam t6t cong tac an
sinh xa hoi...

Khdng chil quan, lo13, tranh ling ting,

mét kién dinh, cyc doan trong phong, chéng dich

Tht tuéng Chinh pht yéu cau cac dia
phuong khic phuc ngay mot s6 ton tai,
han ché; dong thoi khong cha quan, lo
l1a khi chua c6 dich hoac méi kiém soat
duoc tinh hinh dich; trdnh ling ting, mat
kién dinh, cuc doan trong phong, chéng
dich. Tt trung uong dén dia phuong phai

nhdt quan, kién dinh céc bién phap da
duoc khéing dinh, dugc duac rat tir kinh
nghiém thyc t€. Bam sit nguyén tic
phong, chong dich nhung phai dp dung
linh hoat theo dac thu ting dia phuong.
Phai xét nghiém tam sodt theo huéng dan
cua Bo Y té€ dé phong dich t6t, hiéu qua.
Can van dung kinh nghiém mé rong xét
nghiém, khoanh viing thu hep, hep nhat
c6 thé... Cac bo, ban, nganh, dia phuong
ti€p thu cac bai hoc kinh nghiém tlr cac
dia phuong da thuc hién thanh cong cong
tac phong, chong dich dé van dung sang
tao vao thuc té.

Thite hién 1t muc tiéu vita phong, chdng dich

hiéu qua vifa bdo dém phét frién kinh té - xa hoi

Dé thyc hién muc tiéu vira phong,
chéng dich hiéu qua vira bao dam phat
trién kinh t€ - xa hoi trong thoi gian tdi,
Thu tuéng Chinh phti yéu cau phai ap
dung linh hoat cac bién phédp, bam sat
tinh hinh thyc té. Bo Y té ti€p thu y kién
cla céc dai biéu, cidc nha khoa hoc khan
truong hoan thién huéng dan thich tng
an toan, linh hoat kiém soat hiéu qua dich
Covid-19 lam can ct dé cac dia phuong
ap dung vao thuc tién. Cac dia phuong
phai thanh 1ap céc t6 cong tac phuc hoi
kinh té€ - xa hoi. C4c tinh, thanh phé da
kiém soat dugc dich bénh c6 ké hoach
khoi phuc, phat trién kinh t€ - xa hoi cho
phit hgp. Tiéu ban y t€ ban hanh quy
dinh huéng dan tu xét nghiém va huy
dong luc lugng y té€ tu nhan vao phong,
chong dich; xay dung ké hoach vic-xin,
trang thiét bi, vat tu y t€ nam 2022. Tiéu
ban an ninh trat tw chti dong nghién ctu
ban hanh ho chiéu vic-xin. Bén canh do,
Thti tuéng Chinh phu ciing dé nghi can
ddy manh tuyén truyén vé phong, chéng
dich, nhét la tuyén truyén dé nguoi dan
cha dong, phat huy vai tro, trach nhiém
tham gia phong, chong dich; bao dam,
thuc hién tot cong tac an sinh xa hoéi, cha
trong ddy manh cong nghé thong tin. Cac
b0, nganh, dia phuong khédn truong khen
thudng céc t6 chic, cd nhan c6 nhiéu
thanh tich trong phong, chong dich. Co
géng tit nay dén ngay 30/9 sé tiing budc
noi léng gian cach xa hoi c6 kiém soat dé
khoi phuc phat trién kinh t€ - xa hoi.

MOT sO BIEN PHAP PHONG, CHONG DICH COVID-19
KHI THUC HIEN GIAN CACH
VA TANG CUONG GIAN CACH XA HOI

Céng dién sé 1409/CB-BYT ngay 15/9/20217

KHI THUC HIEN GIAN CACH VA TANG CUONG GIAN CACH

Tién khai quyét liet, hieu qua

bién phap:

Thuc hién nghiém viéc gian cach

Bam bao luong thuc, thuc pham

ngudi dan

— Trién khai d6ng bd, co hiéu qua

cac bién phap vé y té nhu xét nghiem,

u tri, tiém chidng

BDam bdo an dén, an ninh, an toan

tu xa hoi

Tuyén truyén, van déng va huy

ng ngudi dan tham gia céng tac
ong, chdng dich

phai kiém soat dich
anh nhat cé thé

THAN TOC XET NGHIEM LA THEN CHOT

." ac dia ban nguy co rit cao,

nguy cd cao:

=== Xét nghiém toan bd ngudi dan
3 lan trong 7 ngay, uu tién sir dung
xet nghiém khang nguyén nhanh.

. Cé thé két hop xét nghiém

ang nguyén nhanh va xét nghiém
ealtime RT-PCR

huc hién viéc gop mau
heo diéu kién thuc tién,
heo hé gia dinh, phong &
cadc ho lién ké

hi xét nghiém RT-PCR phai dam bao
trd két qua trong 12 gi&

uc hién xét nghiém
diém theo tiing dia ban,
m bao khéng dé lay nhiém chéo
thuc hién 18y mau

. Cac dia ban con lai:
- Xét nghiém
tir 5-7 ngay/1an

Téap trung luc lugng lay mau
cho cac dia ban
nguy co rat cao, nguy cd cao

' &céac dia ban dang & muic
binh thu&ng mdi dé tap trung
hé trg 1dy mau cho cac dia ban
Chia nho diém ldy mau, nguy cd rat cao, nguy cd cao 2
td chuc nhiéu doi lay mau / ‘:3%
Viéc lay mau xét nghiém
khang nguyén nhanh c6 thé
duoc thuc hién bdi tinh nguyén vién
hoac ngudi dan

Trudng hgp vuot qua khd nang, =
kip thai trao déi vai cac tinh,

thanh phé lan can dé dugc hd trg
hoac bao cdo Ban Chi dao Qudc gia

TRAM Y TE LUU PONG

Thanh lap va trién khai ngay
cac tram y t€ luu dong
tai xa, phuéng, thi tran
€6 nguy cd rat cao, nguy cd cao_s_

@ Vé nhan luc, trang thiét bi,
thudc va hoat dong thuc hién
theo cdc hudng dan cia Bo Y té&*

Chudn bi san sang vé dia diém,

~ trang thiét bi, nhan luc d&i vai

cac xa, phudng, thi tran

& mic cd nguy co va binh thuéng mdi
dé kip thdi trién khai

khi nang mudc nguy co

_ Bia diém c6 thé lua chon

‘ tai trudng hoc, nha van hoéa,
khu céng sdé... trén dia ban
theo nguyén tic gidn dan nhat

NOI LONG GIAN CACH

@ Thuc hién lién tuc viéc
danh gia nguy co
dé quyét dinh viéc gian cach
va ndi léng gian cach

@ Viéc ndi ldng gian cach
phai thuc hién tiing budc, chdc chin
va phai tiép tuc xét nghiém tam soat
theo hudng dan cha B& Y té

* Quyét dinh s6 4042/08-8BYT ngay 21/8/2021;
Quyét dinh 40328/08B0-BYT ngay21/8/2021;
Quyét dinh 4109/08-BYT ngdy 26/8/2021;
Quyét dinh 4349/08-ByTngay 10/9/2021
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Buang day néng: 1800 9402 - 0227.3831.398
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Tinh hinh dich Covid-19 dén ngay 25/9

Trén thé gidi, theo bao cdo ctia Trung tam Dap tng khan cap sy kién y t€ cong
cong Viét Nam, B Y té, tinh dén tdi ngay 25/9, s6 ngudi nhiém Covid-19 tai cac
qudc gia, viing lanh thé la hon 231,9 triéu nguoi, trong dé hon 4,75 triéu nguoi da

Tai Viét Nam, ngay 25/9, ca nudc ghi nhan thém 9.706 ca nhiém Covid-19 méi,
trong do 9.682 ca trong nudc va 24 ca dugc cach ly ngay sau khi nhap canh. Viét
Nam hién da ghi nhin 746.678 ca nhiém Covid-19.

SO DIEN THOAI TIEP NHAN CAC THONG TIN VE DICH COVID-19

sO Y TE:

0969.851.212
0227.3640.786

TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT TiNH:
0931.581.292 - 0914.590.476

0227.3831.885

Tinh dén ngay 25/9, céc tinh, thanh phé trén cd nudc da thyc hién tiém hon
37,5 triéu mai vic-xin phong Covid-19.

S6 bénh nhan nhiém Covid-19 duoc cong bo khédi bénh trong ngay la 10.590
bénh nhan. Hién 516.449/746.678 bénh nhan da duwoc diéu tri khoi.

Tai Thai Binh, tinh dén 18 gio 30 phut ngay 25/9, toan tinh c6 3 truong hop F1
va 3 truong hop F2 dang duoc céch ly, theo déi stic khée.

24 gio qua, Trung tam Kiém soét bénh tat tinh da xét nghiém 997 mau ctia céc
truong hop nguy co va sang loc khac (996 mau am tinh véi SARS-CoV-2, 1 mau
khong xdc dinh két qua).

Tong so truong hop nguy co di vé tir Ha Noi, khu viee Thanh phé H6 Chi Minh
va cac khu vuc c6 dich khac tir ngay 1/9 dén nay (riéng vung dich Ha Nam tt ngay
10/9/2021) 1a 3.924 truong hop, trong dé da ldy mau xét nghiém 3.641 truong hop.

Tai cac co sd'y t€ dang céch ly, theo doi stic khéde 5 truong hop.

S6 truong hop dang cach ly, theo doi stic khée tai cac khu cach ly tap trung caa
tinh, ctia huyén la 1.343 truong hop, trong dé 978 truong hop da c6 két qua xét
nghiém am tinh véi SARS-CoV-2; 365 truong hop dang cho két qua.

Tinh riéng ngay 25/9, Thai Binh da thuc hién tiém 4.268 miii vic-xin phong
Covid-19.

THU HOAI

@ TONG BIEN TAP: HOANG MINH SON

@ CHE BAN TAI BAO THAI BINH

@ PHO TONG BIEN TAP: HOANG VAN DUYET - TRAN THI THOA
@ IN TAI CONG TY €O PHAN IN THAI BINH

@ THU KY TOA SOAN: VU NGUYEN BiNH
® GIA 1.200 PONG




