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(Xem tiếp trang 8)
HOÀNG LANH

(Xem tiếp trang 2)
MINH HƯƠNG - NGÂN HUYỀN

Đó là chỉ đạo của Thủ tướng Chính phủ Phạm 
Minh Chính, Trưởng ban Chỉ đạo quốc gia 
phòng, chống dịch Covid-19 tại cuộc họp trực 

tuyến sáng ngày 25/9 của Ban Chỉ đạo quốc gia phòng, 
chống dịch Covid-19 với các điểm cầu 63 tỉnh, thành phố, 
hơn 700 quận, huyện, thị xã và hơn 10.000 xã, phường, 
thị trấn về công tác phòng, chống dịch Covid-19. Dự 
họp tại điểm cầu Thái Bình có các đồng chí: Ngô Đông 
Hải, Ủy viên Ban Chấp hành Trung ương Đảng, Bí thư 
Tỉnh ủy; Nguyễn Khắc Thận, Phó Bí thư Tỉnh ủy, Chủ 
tịch UBND tỉnh, Trưởng ban Chỉ đạo phòng, chống dịch 
Covid-19 tỉnh; các đồng chí Ủy viên Ban Thường vụ Tỉnh 
ủy, lãnh đạo HĐND, UBND tỉnh và đại diện một số sở, 
ngành, đơn vị.

Số ca mắc mới, tử vong trong tuần giảm so với tuần trước
Đợt dịch thứ tư (tính đến ngày 24/9), Việt Nam ghi 

nhận trên 734.000 người mắc Covid-19, 503.000 người đã 
khỏi bệnh và khoảng 18.000 người tử vong. Số ca mắc 
mới, tử vong trong tuần đều giảm so với tuần trước. Cả 
nước hiện có 16 tỉnh, thành phố (trong đó có Thái Bình) 
đã qua 14 ngày không ghi nhận ca mắc mới; 5 tỉnh không 
có ca lây nhiễm thứ phát và 1 tỉnh chưa ghi nhận ca mắc 
là Cao Bằng. Tại 23 địa phương thực hiện giãn cách xã 
hội, tình hình dịch đang từng bước được kiểm soát, số 
ca mắc trong 7 ngày gần đây giảm. Về công tác tiêm vắc-
xin phòng Covid-19, cả nước đã tiêm được hơn 37,6 triệu 
liều. Bảo đảm an sinh xã hội, đến ngày 24/9 đã xuất cấp 
gần 59.000 tấn gạo cho các địa phương, hỗ trợ trên 17,78 

Từng bước nới lỏng giãn cách có kiểm soát 
nhằm khôi phục, phát triển kinh tế - xã hội

Sáng ngày 25/9, đồng chí Nguyễn Khắc Thận, Phó 
Bí thư Tỉnh ủy, Chủ tịch UBND tỉnh cùng lãnh đạo 
Sở Nông nghiệp và Phát triển nông thôn, huyện 

Quỳnh Phụ kiểm tra, chỉ đạo công tác tiêu úng, bảo vệ 
sản xuất tại trạm bơm Quỳnh Hoa (xã Quỳnh Hoa) và 
trạm bơm Cao Nội (xã An Cầu), huyện Quỳnh Phụ.

Trạm bơm Quỳnh Hoa có 8 máy bơm với tổng công 
suất 64.000m3/giờ, phục vụ tưới, tiêu cho các xã Quỳnh 
Hoa, Quỳnh Giao, Quỳnh Hồng, Quỳnh Hải, An Ấp 
và một phần các xã Quỳnh Thọ, Quỳnh Minh, thị trấn 
Quỳnh Côi với tổng diện tích hơn 2.700ha. Trạm bơm 
Cao Nội có 10 máy bơm với tổng công suất 40.000m3/giờ, 
phục vụ tưới, tiêu cho các xã An Khê, An Đồng, An Ninh, 
An Quý, An Cầu, An Thái với tổng diện tích hơn 953ha. 
Trong những ngày qua, mưa lớn với lượng mưa trung 
bình đo được tại Xí nghiệp Khai thác công trình thủy lợi 
huyện thời điểm cao nhất tới 210mm đã gây ngập úng 
cục bộ khoảng 250/11.000ha lúa mùa và 200/2.000ha cây 
màu.

Qua kiểm tra thực tế tại các trạm bơm và nghe báo 
cáo công tác tiêu úng, bảo vệ sản xuất, đồng chí Nguyễn 
Khắc Thận, Phó Bí thư Tỉnh ủy, Chủ tịch UBND tỉnh yêu 
cầu huyện Quỳnh Phụ tiếp tục tập trung cao độ cho công 
tác tiêu úng, quyết tâm bảo vệ an toàn diện tích lúa mùa 
và cây màu, tuyệt đối không để xảy ra tình trạng ngập úng 
trên diện tích lúa mùa và cây màu, gây ảnh hưởng đến 

Kiểm tra, chỉ đạo công tác tiêu úng, bảo vệ sản xuất

Các đồng chí: Ngô Đông Hải, Ủy viên Ban Chấp hành Trung ương Đảng, Bí thư Tỉnh ủy; Nguyễn Khắc Thận, Phó Bí thư Tỉnh ủy, 
Chủ tịch UBND tỉnh, Trưởng ban Chỉ đạo phòng, chống dịch Covid-19 tỉnh dự hội nghị tại điểm cầu Thái Bình.

Ảnh: THÀNH TÂM

Đồng chí Nguyễn Khắc Thận, Phó Bí thư Tỉnh ủy, Chủ tịch UBND tỉnh kiểm tra, chỉ đạo công tác tiêu úng tại trạm bơm Quỳnh Hoa 
(Quỳnh Phụ).

CÁC ĐỒNG CHÍ LÃNH ĐẠO TỈNH
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năng suất và chất lượng cây trồng; tăng 
cường kiểm tra, rà soát, xác định, đánh 
giá tình hình ngập úng, trên cơ sở đó tập 
trung thực hiện các biện pháp nhằm tiêu 
úng một cách nhanh nhất.

Đồng chí Phó Bí thư Tỉnh ủy, Chủ tịch 
UBND tỉnh yêu cầu ngành Nông nghiệp 
và Xí nghiệp Khai thác công trình thủy 
lợi huyện mở hết các cống để ưu tiên tiêu 
nước tự chảy; thường xuyên kiểm tra việc 
khơi thông dòng chảy, giải tỏa vật cản, 
bèo bồng trên các sông trục nhằm bảo 
đảm thông thoáng; vận hành các trạm 
bơm tiêu úng cục bộ ở một số khu vực; 
tiếp tục theo dõi diễn biến thời tiết, đánh 
giá thường xuyên và liên tục các nguy cơ 
có thể xảy ra để tham mưu kịp thời các 
biện pháp xử lý nhằm đạt hiệu quả cao 
nhất. Đối với ngành điện, đồng chí Phó Bí 
thư Tỉnh ủy, Chủ tịch UBND tỉnh yêu cầu 
bảo đảm cung ứng điện ổn định, liên tục, 
kịp thời, không bị gián đoạn để phục vụ 
vận hành các trạm bơm.

* Sáng ngày 25/9, đồng chí Lại Văn 
Hoàn, Tỉnh ủy viên, Phó Chủ tịch UBND 
tỉnh cùng lãnh đạo Sở Nông nghiệp và 
Phát triển nông thôn kiểm tra, chỉ đạo 
công tác tiêu thoát nước, bảo vệ sản xuất 
nông nghiệp tại các huyện Kiến Xương và 
Vũ Thư.

Lượng mưa đo được từ ngày 22/9 đến 
7 giờ ngày 25/9 tại một số điểm như: xã 
Mỹ Lộc (Thái Thụy) 337,6mm, thị trấn 

Diêm Điền (Thái Thụy) 310mm; xã Vũ 
Hòa (Kiến Xương) 296,6mm... Mưa lớn 
liên tục đã làm khoảng 600ha lúa mùa 
của huyện Kiến Xương bị đổ, ngập. Để 
kịp thời tiêu thoát nước, tránh ngập úng 
cho lúa, rau màu, Công ty TNHH MTV 
Khai thác công trình thủy lợi Nam Thái 
Bình đã chỉ đạo các đơn vị mở tối đa các 
cống tiêu, khai thác triệt để khả năng 
tiêu tự chảy đồng thời vận hành 4 trạm 
bơm trên địa bàn các huyện Kiến Xương, 
Vũ Thư và thành phố Thái Bình từ sáng 
ngày 25/9.

Kiểm tra tại trạm bơm Lịch Bài và 
cánh đồng xã Vũ Hòa (Kiến Xương), cống 
Thái Hạc (Vũ Thư), đồng chí Phó Chủ 
tịch UBND tỉnh yêu cầu ngành Nông 
nghiệp chỉ đạo 2 công ty khai thác công 
trình thủy lợi Bắc và Nam Thái Bình phối 
hợp với các địa phương khơi thông dòng 
chảy, mở tối đa các cống dưới đê để tiêu 
ngang; tranh thủ thủy triều, mở cống 
tiêu dọc, khẩn trương hạ thấp mực nước 
trong đồng tránh ngập úng cục bộ cho 
lúa mùa đang trong giai đoạn đỏ đuôi; 
đồng thời, phân công cán bộ, công nhân 
trực 24/24 giờ tại các trạm bơm tiêu, sẵn 
sàng vận hành trong điều kiện khó tiêu 
tự chảy và thời tiết tiếp tục có mưa lớn. 
Các địa phương tuyên truyền, chỉ đạo 
nông dân buộc dựng lúa; tranh thủ thời 
tiết thuận lợi khẩn trương thu hoạch đối 
với diện tích lúa, rau màu đến kỳ thu 
hoạch.

Đồng chí Lại Văn Hoàn, Tỉnh ủy viên, Phó Chủ tịch UBND tỉnh kiểm tra ảnh hưởng của mưa 
lớn đối với sản xuất nông nghiệp tại xã Vũ Hòa (Kiến Xương).

CÁC ĐỒNG CHÍ LÃNH ĐẠO TỈNH...
(Tiếp theo trang 1)

Lượng mưa đo được từ ngày 22/9 
đến 7 giờ ngày 25/9 tại thị trấn 
Kiến Xương là 280mm, tại xã Vũ 

Hòa là 296,6mm. Mưa lớn đã gây đổ, 
ngập khoảng 600ha lúa mùa của huyện 
đang trong giai đoạn chắc xanh, đỏ đuôi. 
Ông Nguyễn Quang Thanh, Giám đốc 
Xí nghiệp Khai thác công trình thủy lợi 
huyện Kiến Xương cho biết: Để nhanh 
chóng hạ thấp mực nước trong đồng, Xí 
nghiệp đã chỉ đạo các đơn vị, HTX khẩn 
trương khơi thông dòng chảy trên hệ 
thống sông trục, đồng thời mở các cống 
tiêu ngang để khai thác tối đa khả năng 
tiêu tự chảy. Sáng ngày 25/9, Xí nghiệp 
đã vận hành 2 trạm bơm: Lịch Bài (vận 
hành lúc 8 giờ), An Quốc (vận hành lúc 
10 giờ) với 20 máy bơm, tổng công suất 
62.000m3/giờ để bơm tiêu chống úng cho 
diện tích lúa bị đổ.

Ông Phạm Văn Học, xã Vũ Hòa (Kiến 
Xương) cho biết: Vụ mùa năm nay, tuy 
sâu bệnh hại nhiều hơn so với cùng kỳ 
mọi năm nhưng do được phun trừ kịp 
thời nên lúa sinh trưởng, phát triển tốt, 
dự kiến cho năng suất cao. Tuy nhiên, 
mưa lớn trong thời gian dài khiến lúa đổ, 

ngập trong nước. Lúa đã đỏ đuôi nên nếu 
ngâm nước lâu ngày thì bông sẽ bị thối, 
hạt lên mộng. Ngay khi trời sáng, tôi đã 
phải tức tốc ra đồng để buộc dựng thành 
từng khóm, hy vọng bông lúa có thể tiếp 
tục quá trình sinh trưởng tốt nhất.

Tại Vũ Thư, đến sáng ngày 25/9, diện 
tích lúa bị đổ, ngập trong nước khoảng 
620ha, chủ yếu các xứ đồng ven làng, 
theo luồng gió và nơi lúa tốt. Hiện nay, 
địa phương đang chỉ đạo bà con xuống 
đồng buộc dựng lại diện tích lúa đổ, giảm 
tối đa thiệt hại có thể gây ra. Ông Nguyễn 
Minh Sản, Giám đốc Xí nghiệp Khai thác 
công trình thủy lợi huyện cho biết: Sáng 
ngày 25/9, Xí nghiệp đã khoanh vùng, 
vận hành trạm bơm Tân Phúc Bình với 
10 máy bơm, tổng công suất 25.000m3/
giờ để tiêu cục bộ cho xã Phúc Thành; vận 
hành trạm bơm Nguyên Tiến Đoài, chạy 
5/7 máy bơm, tổng công suất 20.000m3/
giờ tiêu úng cho các xã: Vũ Tiến, Nguyên 
Xá. Ngoài ra, các vùng khác có khả năng 
tiêu tự chảy được tận dụng thời gian thủy 
triều xuống thấp mở toàn bộ các cống 
dưới đê để tiêu. Căn cứ vào diễn biến thời 
tiết cũng như khả năng tiêu tự chảy của 

Từ ngày 22/9 đến 7 giờ ngày 25/9, trên địa bàn tỉnh có mưa vừa, mưa to, có nơi mưa rất to 
và dông với tổng lượng mưa phổ biến từ 117 - 350mm. Mưa lớn kéo dài đã làm đổ ngã, ngập 
một số diện tích cây màu, lúa đang trong giai đoạn chín đến thu hoạch.

Trạm bơm Lịch Bài (xã Vũ Hòa, huyện Kiến Xương) hoạt động hết công suất để tiêu úng cho 
lúa và cây màu.

Nông dân xã Điệp Nông (Hưng Hà) buộc dựng lúa mùa bị đổ do mưa lớn.

Mưa lớn khiến nhiều diện tích hành tại xã Quỳnh Hải (Quỳnh Phụ) bị ngập.Nông dân huyện Tiền Hải tập trung tiêu thoát nước vùng nuôi trồng thủy sản.
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NHÓM PHÓNG VIÊN

các cống chậm, Xí nghiệp sẽ xem xét đề 
xuất vận hành các trạm bơm để hạ thấp 
nhanh nhất mực nước trong đồng, hạn 
chế ảnh hưởng của mưa đối với sản xuất 
nông nghiệp.

Theo tổng hợp, mưa lớn đã làm đổ 
4.024ha lúa, trong đó khoảng 3.000ha 
bị ngập nhẹ; 1.521ha rau màu bị ảnh 
hưởng. Thực hiện chỉ đạo của Ban Chỉ 
huy phòng, chống thiên tai và tìm kiếm 
cứu nạn tỉnh, UBND các huyện, thành 
phố, 2 công ty khai thác công trình thủy 
lợi Bắc và Nam Thái Bình đã tiêu triệt để 

nước trên các kênh trong toàn hệ thống 
khi mực nước cho phép tiêu; sáng ngày 
25/9 đã vận hành 12 trạm bơm tiêu úng: 
Hiệp Trung, Bồ Xuyên, Sa Lung, Tân Phúc 
Bình, Nguyên Tiến Đoài, Lịch Bài, An 
Quốc, Quỳnh Hoa, Đại Nẫm, Cao Nội, 
Khái Lai, Thủy Nguyên, Minh Tân, Hà 
Thanh, Tịnh Xuyên.

Hiện nay, lúa mùa đang trong giai 
đoạn chắc xanh đến đỏ đuôi, một số diện 
tích cấy sớm đã cho thu hoạch; nông dân 
đã gieo trồng được trên 6.000ha cây màu 
vụ đông. Để hạn chế thấp nhất ảnh hưởng 

của thời tiết đến sản xuất nông nghiệp, Sở 
Nông nghiệp và Phát triển nông thôn đề 
nghị các địa phương chỉ đạo nông dân 
khẩn trương thu hoạch nhanh, gọn diện 
tích lúa mùa đã chín trên 80%, diện tích 
rau màu đã đến thời kỳ thu hoạch với 
phương châm “xanh nhà hơn già đồng”. 
Linh hoạt, chủ động tiêu thoát nước để 
tránh gây ngập úng cho lúa và rau màu 
mới trồng; trong trường hợp cần thiết huy 
động mọi phương tiện máy bơm điện, 
bơm dầu để tiêu úng; có kế hoạch khoanh 
vùng ưu tiên tiêu thoát nhanh cho những 

diện tích bị ngập nặng cục bộ. Sau mưa 
cần dựng buộc lại những diện tích lúa 
bị đổ; trồng dặm, trồng bù những diện 
tích cây vụ đông mới trồng bị gãy, đổ, 
dập nát do mưa lớn. Tiếp tục rà soát và 
điều chỉnh kế hoạch sản xuất cây vụ đông 
cho phù hợp với diễn biến tình hình thời 
tiết; chuẩn bị đủ nguồn hạt giống để đáp 
ứng đủ yêu cầu của sản xuất và dự phòng 
trong trường hợp phải gieo trồng lại. Sau 
mưa phải vệ sinh, xới xáo phá váng trên 
mặt luống và tiến hành các biện pháp 
chăm sóc theo quy trình của từng loại cây.

Khẩn trương tiêu thoát nước, 
giữ an toàn cho lúa, cây màu

Nông dân huyện Vũ Thư buộc dựng lại diện tích lúa bị đổ.

Cán bộ và nhân dân xã An Châu (Đông Hưng) khơi thông dòng chảy chống úng cho lúa và 
cây màu.

Lúa mùa tại xã Thuần Thành (Thái Thụy) bị đổ do mưa lớn.



4 Chuû nhaät, ngaøy 26/9/2021

XUÂN PHƯƠNG

Mặc dù hàng ngày trên các 
phương tiện thông tin đại 
chúng, mạng xã hội đều tích 

cực tuyên truyền các thông tin phòng, 
chống dịch, tuy nhiên không phải ai cũng 
có thời gian và chủ động tiếp cận tin tức. 
Chính vì vậy, sự ra đời của mô hình tiếng 
loa di động đã phát huy hiệu quả. Chị Tô 
Thị Phương, Bí thư Đoàn Thanh niên xã 
Tây Lương cho biết: Tận dụng lợi thế của 
xe máy là có thể đi sâu đến từng ngõ và 
loa di động, ai cũng có thể nghe được, 
Đoàn Thanh niên xã Tây Lương đã thành 
lập đội hình tuyên truyền lưu động để kịp 
thời thông tin về tình hình dịch Covid-19 
cho người dân. Đồng thời, Đoàn Thanh 
niên xã kết hợp tuyên truyền những chủ 
trương, chỉ đạo của tỉnh và địa phương 
để người dân nắm bắt kịp thời và các 
biện pháp phòng, chống dịch Covid-19, 
thực hiện tốt khuyến cáo “5K” của Bộ Y 
tế; các quy định về xử lý một số hành vi vi 
phạm liên quan đến phòng, chống dịch. 
Bên cạnh việc tuyên truyền, Đoàn Thanh 
niên xã Tây Lương đã tặng hơn 1.500 khẩu 
trang y tế, 150 kính chắn giọt bắn cho lực 
lượng làm nhiệm vụ phòng, chống dịch. 
Ông Nguyễn Xuân Huyến, thôn Trung 
Tiến, xã Tây Lương cho biết: Chỉ cần nghe 
loa lưu động phát với tần suất liên tục 
là tôi đã có thể cảm nhận được sự quyết 
liệt của các cấp chính quyền trong việc 
triển khai các biện pháp phòng, chống 
dịch, cũng như nỗ lực ổn định đời sống 
cho người dân trên địa bàn. Điều này 
khiến tôi rất vững tin, dịch bệnh sẽ nhanh 

chóng được kiểm soát và đẩy lùi. Bản thân 
tôi cũng không quên tự nhắc nhở mình 
hình thành thói quen cứ đi ra ngoài là đeo 
khẩu trang và thực hiện rửa tay sát khuẩn 
thường xuyên.

Cũng như Tây Lương, tất cả các cơ sở 
đoàn ở huyện Tiền Hải đã tổ chức nhiều 

hoạt động cụ thể, thiết thực, phù hợp với 
tình hình thực tế ở mỗi địa phương để 
tham gia phòng, chống dịch Covid-19 
như: thành lập các đội thanh niên tình 
nguyện và đội thanh niên tình nguyện 
phản ứng nhanh phòng, chống Covid-19 
cấp xã, thị trấn và cấp huyện; vận động 

hỗ trợ nhu yếu phẩm cho nhân dân khó 
khăn, tiếp sức lực lượng tuyến đầu chống 
dịch, tham gia vệ sinh chuẩn bị các khu 
cách ly tập trung của huyện... Bên cạnh 
đó, đoàn thanh niên các địa phương đã 
huy động đoàn viên tham gia các chốt 
kiểm soát phòng, chống dịch Covid-19; 
vận động, quán triệt đoàn viên, thanh 
niên và người dân bình tĩnh, không chia 
sẻ các thông tin sai lệch về tình hình dịch; 
hướng dẫn nhân dân cài đặt ứng dụng 
Bluezone, cài đặt app sổ sức khỏe điện 
tử, đoàn viên, thanh niên ghi “nhật ký 
đoàn viên thời Covid-19”; làm biển tuyên 
truyền khuyến cáo “5K” bằng lốp xe ô tô 
cũ…

Theo chị Trần Thị Sen, Bí thư Huyện 
đoàn Tiền Hải: Toàn huyện tổ chức phát 
1.537 lượt tin, thành lập 32 đội tuyên 
truyền lưu động hàng ngày tuyên truyền 
ít nhất 1 lần tại các xã, thị trấn, tổ chức 
302 hoạt động phát tờ rơi, khẩu trang y tế, 
kính chắn giọt bắn tại nơi công cộng, chợ 
dân sinh. Các hoạt động tiếp sức phòng, 
chống dịch cũng được các cấp bộ đoàn ở 
Tiền Hải tích cực triển khai. Trong đó, 9 
tháng đầu năm, cấp huyện đã trao 35.000 
khẩu trang, 500 kính chắn giọt bắn, 1.340 
chai nước lọc, 160 cốc trà sữa, sinh tố hoa 
quả, 20 băng rôn tuyên truyền phòng, 
chống dịch Covid-19… tại các khu cách 
ly tập trung trên địa bàn huyện. Điển 
hình như đoàn thanh niên cụm khu Đông 
tổ chức huy động nguồn nhu yếu phẩm 
tặng nhân dân khu phong tỏa thôn Thanh 
Lâm, xã Đông Minh với tổng giá trị 5 triệu 
đồng; tặng nước sát khuẩn tay, 40 cốc chè 
cho khu cách ly tại Trung tâm Nuôi dưỡng 
và điều dưỡng người có công ở xã Đông 
Minh; đoàn thanh niên các xã cụm khu 
Tây tặng khẩu trang, 47 bao gạo và nước 
lọc cho 47 hộ gia đình khu phong tỏa thôn 
Thanh Lâm, xã Đông Minh; đoàn thanh 
niên các xã cụm khu Nam tổ chức nấu 
xôi tặng 150 suất ăn sáng cho khu cách ly, 
mua rau cho nhân dân và làm gian hàng 
0 đồng phục vụ nhân dân khu phong tỏa. 
Đối với 8 xã ven biển, Huyện đoàn chỉ đạo 
sát sao các cơ sở đoàn trong công tác phối 
hợp chặt chẽ lực lượng chức năng, Đoàn 
Thanh niên Đồn Biên phòng Cửa Lân tổ 
chức tuyên truyền các biện pháp phòng, 
chống dịch, các hoạt động thăm hỏi, tặng 
quà ngư dân bị ảnh hưởng bởi dịch bệnh.

Chị Trần Thị Sen cho biết thêm: Dự 
báo tình hình dịch bệnh sẽ tiếp tục có 
những diễn biến khó lường, vì vậy Huyện 
đoàn sẽ tăng cường chỉ đạo các cấp bộ 
đoàn tích cực, sáng tạo, phát huy tinh 
thần xung kích của thanh niên trong 
phòng, chống và quyết tâm đẩy lùi dịch 
Covid-19.

THANH NIÊN TIỀN HẢI

Xung kích phòng, chống 
DỊCH COVID-19
Thời gian qua, tuổi trẻ Tiền Hải đã có nhiều hoạt động thiết thực phát huy vai trò xung kích, tình nguyện của thanh niên 

chung tay phòng, chống dịch Covid-19, bảo vệ sức khỏe cộng đồng.

Huyện đoàn Tiền Hải trao tặng nước uống và khẩu trang y tế cho khu cách ly tập trung.

Đoàn thanh niên các xã cụm khu Nam tặng nhu yếu phẩm cho nhân dân khu vực phong tỏa 
thôn Thanh Lâm, xã Đông Minh (Tiền Hải).

Mô hình đổi phế liệu lấy khẩu trang y tế và 
xà phòng của Đoàn Thanh niên xã Nam Trung 
(Tiền Hải).
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22 giờ, cả đoạn phố đã rực ánh 
đèn, những xe hoa vườn hối hả 
theo các bà, các chị từ các làng 

hoa nổi tiếng như Tân Lập, Bách Thuận, 
Đông Hòa, Minh Tân... xuôi về để kịp buổi 
chợ. Mẫu đơn, đồng tiền, hồng, huệ, cúc, 
lưu ly... được những bàn tay tần tảo bày 
trên vỉa hè, mộc mạc tinh khôi khoe sắc, 
theo gió heo may đưa hương dài con phố 
như lời gọi thu về. Giữa rộn ràng tiếng 
bán mua, những hàng hoa tươi mới, rực 
sắc thơm hương trở thành điểm nhấn của 
chợ đêm. Chợ hoa Bồ Xuyên là chợ hoa 
đêm duy nhất tại thành phố Thái Bình. 
Do hàng hóa phong phú nên chợ luôn 
tấp nập người, ngoài ngày rằm, mùng 1, 
những dịp lễ đặc biệt khác như 14/2, 8/3, 
20/11 hay tết Nguyên đán, đây sẽ là nơi 
tốt nhất để tìm thấy những bông hoa đẹp 
mà giá cả lại hợp lý. Ngay cả ngày thường, 
người đến mua hoa, xem hoa cũng đông 
đúc, khách hàng của chợ không chỉ có 
những người mua buôn, người bán rong 
mà còn có nhiều bạn trẻ, người đi tập thể 
dục buổi sớm qua chợ ngắm hoa và đón 
ánh bình minh ngày mới.

Qua hàng hoa Tuyền Phượng, chị 
Nguyễn Thị Hường đang cắm những đĩa 
hoa lễ để kịp giao hàng sáng. Vừa tỉ mỉ 

chọn hoa, cắt tỉa, chị Hường chia sẻ: Chợ 
hoa đêm có từ lâu rồi, trước tôi cũng hay 
đi chợ mua hoa về chơi, rồi bén duyên, 
mở cửa hàng từ năm 1998, phục vụ hoa 
tươi cho người chơi thường nhật và hoa lễ. 
Ngoài các loại hoa của những làng vườn 
nổi tiếng trong tỉnh, cửa hàng còn nhập 
thêm hoa cao cấp từ tỉnh ngoài để phục 
vụ người tiêu dùng. Trước ảnh hưởng của 
dịch Covid-19, xe vận tải tỉnh ngoài khó 
lưu thông nên sản phẩm của các làng 
vườn trong tỉnh nhiều thời điểm cháy 
hàng; tuy nhiên ở đây mua bán đã thành 
quen, lấy công làm lãi nên không có tình 
trạng ép giá hay hét giá. Còn với cô Đặng 
Thị Vui, xã Bách Thuận (Vũ Thư) cũng hơn 
15 năm theo chợ, sản phẩm chủ lực vẫn 
là hoa vườn, tuy không hào nhoáng, cầu 
kỳ và giá không cao như hoa nhập ngoại 
tỉnh nhưng hoa vườn bình dân, dễ làm, dễ 
bán, không kén khách mua. Thỉnh thoảng 
vườn nhà cô cũng góp thêm buồng chuối, 
mớ rau cho tăng thu nhập. Chị em ở chợ 

đêm tuy mỗi người một quê nhưng mua 
bán lâu năm thành bó bện, đoàn kết. 
Thương nhất những ngày mưa đông giá 
rét, chị em ngồi quây quần chia sẻ chuyện 
gia đình, truyền hơi ấm cho nhau, nhẫn 
nại nhìn đêm chỉ mong mau hết hàng để 
được về sớm, hôm nào không thấy đi chợ 
lại nhớ nhau. Lúc buổi chợ hàng dọn đầy 
vỉa hè nhưng khi hết hàng, tan chợ chị em 
đều nhắc nhở nhau dọn dẹp gọn gàng để 
trả lại phố phường sạch sẽ. Có hàng hoa 
nho nhỏ, tần tảo bao năm chắt chiu mà 
vun vén được cho gia đình, nuôi dạy con 
cái trưởng thành, giờ nghỉ một ngày cũng 
nhớ chợ lắm.

Ngược lên phía gần ngã tư chùa Bồ 
Xuyên là khu mua bán hàng nông sản, 
rau, củ, quả. Ngoài mặt hàng chủ lực là 
rau xanh, rau gia vị được các tiểu thương 
từ các địa phương trong tỉnh đưa đến chợ, 
nhiều xe hàng chở các loại nông sản như 
bí đỏ, khoai sọ Tây Bắc, khoai tây, bắp 
cải Đà Lạt... cũng đến giao thương nhưng 

hàng hóa có phần ít hơn do ảnh hưởng 
của dịch bệnh. Ông Lại Văn Hùng, chủ 
cửa hàng kinh doanh nông sản tại đây 
cho biết: Tôi mở hàng từ khi có chợ đến 
bây giờ, gia đình làm đại lý kinh doanh, 
phân phối trái cây và các loại củ, quả 
nhập từ tỉnh ngoài. Lượng tiêu thụ và giá 
cả đợt này thấp hơn mọi năm do dịch 
bệnh nhưng tiểu thương vẫn động viên 
nhau vượt khó và chấp hành nghiêm quy 
định an toàn phòng, chống dịch của Ban 
Quản lý chợ. Đặc biệt, những xe chở hàng 
nông sản từ tỉnh ngoài vào, chúng tôi đều 
khuyến cáo phải trang bị đầy đủ đồ bảo 
hộ và giấy tờ phòng dịch hợp pháp mới 
được giao dịch trong chợ.

Để lại tuổi thanh xuân tại mặt trận biên 
giới Hà Giang, ông Phạm Đình Dương giải 
ngũ về địa phương, tham gia công tác tại 
Ban Quản lý chợ Bồ Xuyên và gắn bó với 
chợ đêm từ những ngày đầu. Những năm 
1990, từ vài ba gánh rau của những người 
phụ nữ tảo tần vùng ven thị xã xưa tranh 
thủ đem bán buổi chợ sớm, chẳng biết từ 
lúc nào nơi đây đã thành điểm hẹn. Cũng 
vài lần chính quyền định dẹp chợ đi để 
đường thông hè thoáng song do nhu cầu 
của người dân cùng nỗ lực giữ trật tự an 
toàn giao thông của Ban Quản lý chợ nên 
chợ duy trì đến ngày nay. Hơn 30 năm 
gắn bó với chợ đêm, ông Dương đã chứng 
kiến bao thăng trầm của chợ, sau mỗi 
sạp hàng, xe đẩy là bao lo toan, vun vén 
mưu sinh, thời gian cứ lặng lẽ trôi theo 
những mùa hoa, qua những đêm hè oi 
nồng, những ngày đông rét mướt, “buôn 
có bạn, bán có phường”, người chợ cũng 
hình thành nên một nét văn hóa riêng, bó 
bện, thương nhau giữa mỗi phận người.

Tiếng gà cầm canh chen ngang câu 
chuyện của người lính già đầu bạc, chợ 
cũng đã vãn người, 4 giờ sáng tiếng còi 
hiệu của Ban Quản lý chợ vang lên như lời 
hẹn cho buổi chợ mới, chị lao công cùng 
chiếc chổi tre lại cần mẫn trả lại những 
đoạn đường sạch sẽ cho thành phố đón 
bình minh. Và cũng chính từ đây trên 
những ngả đường, con phố, bao đóa hoa 
tươi cùng các loại rau, quả theo các gánh 
hàng tỏa đi muôn ngả, nối dài thêm nhịp 
sống hối hả trong lòng thành phố, để bao 
gia đình thêm ấm bếp, nhà thơm.

Khi thành phố Thái Bình vẫn chìm sâu 
trong giấc ngủ thì đoạn phố ngắn cạnh chợ 
Bồ Xuyên giao cắt giữa đường Lê Quý Đôn 
và đường Đặng Nghiễm lại lấp lánh ánh đèn, 
tấp nập cảnh bán mua. Không chỉ là nơi mưu 
sinh thường nhật, qua hơn 30 năm, chợ đêm 
Bồ Xuyên như sợi dây nối nhịp sống sôi 
động giữa đêm và ngày đã thành điểm hẹn, 
nét văn hóa riêng giữa lòng thành phố.

giữa lòng thành phố
“Hương đêm”

TRỊNH CƯỜNG - TIẾN ĐẠT

Người dân đi chọn rau buổi sớm.
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Bác sĩ BÙI VŨ KHÚC

SỨC KHỎE CỘNG ĐỒNG
Kiến thức

Cả tây y và đông y đã nghiên cứu kỹ 
lưỡng về chè dây và cho thấy công 
hiệu của loài thảo dược quý này đối 

với một số bệnh.
Theo đông y thì chè dây chủ yếu chữa 

các bệnh sau:

CHỮA LOÉT DẠ DÀY
Vi khuẩn HP (Helicobacter Pylori) là 

một trong những thủ phạm gây viêm loét 
dạ dày, trong khi đó chè dây có tác dụng 
kháng khuẩn nói chung và tiêu diệt vi 
khuẩn HP nói riêng. Do vậy, kiên trì dùng 
chè dây sẽ làm ổn định bệnh viêm loét dạ 
dày rất hiệu quả.

Chè dây còn có tác dụng tốt chống 
trào ngược dạ dày, đối với người hay mắc 
chứng trào ngược dạ dày gây ợ nóng ợ 
chua lên cổ, nếu để lâu sẽ gây viêm loét 
thực quản và có thể dẫn tới ung thư thực 
quản.

Uống chè dây tốt cho cả bệnh viêm đại 
tràng, bệnh đường tiêu hóa.

Nên uống liên tục từ 1 - 2 tháng và pha 
với lượng tối đa (60g/ngày).

GIÚP ĐIỀU HÒA HUYẾT ÁP, PHÒNG BỆNH TIM MẠCH
Nghiên cứu khoa học cho thấy, hoạt 

chất flavonoid trong chè dây có khả năng 
giúp tăng cường tuần hoàn máu.

Chè dây giúp những bệnh nhân cao 
huyết áp ổn định huyết áp và làm giảm 
nguy cơ mắc các bệnh về tim mạch như 
xơ vữa động mạch, nhồi máu cơ tim…

Nên uống hàng ngày và pha với lượng 
tối thiểu (30 - 40g/ngày).

GIẢI ĐỘC GAN VÀ HỖ TRỢ GIẤC NGỦ 

Chè dây có khả năng thanh lọc máu, 
giải độc gan rất tốt. Thường xuyên uống 
nước chè dây giúp giảm men gan, giảm 
tình trạng mụn nhọt, rôm sảy, dị ứng do 
độc tố tích tụ ngoài da.

Bên cạnh đó, chè dây cũng có tác 
dụng hỗ trợ giấc ngủ, giúp ngủ ngon và 
sâu giấc, giảm căng thẳng, mệt mỏi.

Nên uống hàng ngày và pha lượng tối 
thiểu (30 - 40g/ngày).

* Ngoài ra chè dây còn chữa các bệnh 
khác như: Sốt rét, đau nhức xương khớp, 
tiêu chảy, cảm mạo viêm họng...

LIỀU LƯỢNG DÙNG, CÁCH DÙNG
- Chè dây rất lành tính, hầu như không 

có tác dụng phụ, tuy nhiên không nên sử 
dụng quá liều lượng. Mỗi ngày dùng từ 30 
- 60g. 

- Lấy khoảng 30g trà dây cho vào ấm. 
Tráng qua một ít nước sôi rồi gạn đổ bỏ 
nước đầu đi. Đổ 1 lít nước sôi vào hãm, 
ủ chè dây trong ấm khoảng 15 - 20 phút 
là uống được, uống hết có thể chế thêm 
nước sôi để uống tiếp hoặc pha ấm khác.

CÁCH CHỌN VÀ BẢO QUẢN CHÈ DÂY
- Chè dây có bán ở các hiệu bán cây lá 

thảo dược hoặc ở một số hiệu thuốc nam 
bắc, tuy nhiên cần phải chọn được loại 
chè mới, không ẩm mốc và không phun 
tẩm chất bảo quản.

- Màu sắc: Chọn loại chè mà ở lá có 
nhiều phấn trắng (không nhầm với mốc 
trắng) loại tốt là có ít cành nhiều lá, 

- Mùi thơm dịu, khô, không ẩm mốc là 
tốt (mùi đặc trưng của chè dây).

- Nhai vào miệng có vị chát hơi ngọt 
và thơm.

- Phơi khô cho vào túi nilon bọc kín 
dùng dần, nếu có nhiều thỉnh thoảng bỏ 
ra phơi nắng to rồi lại đóng vào túi tránh 
ẩm mốc. Có thể cho vào ngăn đá tủ lạnh 
sẽ giữ được an toàn lâu hơn.

Lưu ý: khi chè dây đã bị mốc thì bỏ đi 
không dùng và cũng không rửa đi phơi lại, 
dùng như vậy có hại cho sức khỏe.

CHÈ DÂY - LOÀI THẢO DƯỢC QUÝ

Tuần qua, Tòa soạn Báo Thái 
Bình nhận được nhiều tin, bài, ảnh, 
tản văn, thơ, tạp bút, truyện ngắn... 
của các cộng tác viên trong và ngoài 
tỉnh. Tiêu biểu như cộng tác viên: 
Mai Trang (Kiến Xương); Bình Vân 
(Công an tỉnh); Xuân Vạn (Bệnh viện 
Đa khoa Vũ Thư); Phạm Đông (Ban 
CHQS huyện Tiền Hải); Thu Thảo, 
Thành Đô (Đài TTTH Quỳnh Phụ); 
Vũ Đông, Phạm Hưng, Thanh Tuấn 
(Đài TTTH Kiến Xương); Trúc Lành 
(Đài TTTH Hưng Hà); Tiên Dung 
(Đài TTTH Vũ Thư); Nguyễn Minh 
Phương, Ngô Khiêm, Cao Văn Quyền 
(thành phố Hà Nội); Nguyễn Văn 
Toàn (Thừa Thiên Huế); Hà Ngọc 
Hoàng (Quảng Ninh); Trần Thương 
Tính (Kiên Giang); Đinh Hạ, Trần Văn 
Mười (Nghệ An); Nguyễn Thị Như Ý, 
Nguyễn Thanh Hoàng (Cần Thơ); 
Lê Hứa Huyền Trân, Trần Thị Thắm 
(Bình Định); Mai Mộng Tưởng (Đà 
Nẵng); Nguyễn Văn Thanh (Quảng 
Trị); Phan Thành Minh (Đà Lạt); Lê 
Thị Hồng Châu, Trần Thị Kỳ Duyên, 
Lê Văn Trường, Trần Thị Thùy Linh 
(Sóc Trăng); Nguyễn Minh Thuận 
(Bạc Liêu); Lê Anh Phong (Thành 
phố Hồ Chí Minh); Nguyễn Văn 

HỘP THƯ BẠN ĐỌC

Song (Hưng Yên); Lâm Bằng (Thanh 
Hóa)...

Kỷ niệm 145 năm ngày sinh Quyền 
Chủ tịch nước Huỳnh Thúc Kháng, 
cộng tác viên Nguyễn Văn Thanh có 
bài: “Noi gương dũng cảm, nối chí quật 
cường”. Kỷ niệm 30 năm ngày Quốc tế 
người cao tuổi (1/10/1991 - 1/10/2021), 
cộng tác viên Nguyễn Thanh Hoàng 
có bài: “Tuổi  cao chí càng cao, nêu 
gương sáng trong thời kỳ mới”. Kỷ niệm 
60 năm ngày mở đường Hồ Chí Minh 
trên biển (23/10/1961 - 23/10/2021), 
cộng tác viên Nguyễn Văn Thanh có 
bài “Đường Hồ Chí Minh trên biển - kỳ 
tích, huyền thoại mãi ngời sáng”...

Các tin, bài thời sự khác, cộng tác 
viên Phạm Đông đưa tin: Tiền Hải tổ 
chức diễn tập chiến đấu phòng thủ cấp 
xã và bài “Chú trọng nâng cao chất 
lượng lực lượng dân quân biển”. Cộng 
tác viên Trúc Lành đưa tin: Hưng Hà 
tổ chức hội nghị nghe đơn vị tư vấn hỗ 
trợ triển khai đề án chuyển đổi số, ứng 
dụng công nghệ thông tin trong công 
tác quản lý, điều hành. Cộng tác viên 
Bình Vân đưa tin: Kỷ niệm 20 năm 
(27/9/2001 - 27/9/2021) ngày thành 
lập lực lượng cảnh sát phản ứng nhanh 
(cảnh sát 113). Cộng tác viên Vũ Đông 

đưa tin: Kiến Xương kiểm tra, xử phạt 
10 cơ sở vi phạm Luật An toàn thực 
phẩm. Cộng tác viên Mai Trang đưa 
tin: Đoàn Thanh niên phối hợp cùng 
Công an xã Vũ Ninh (Kiến Xương) tổ 
chức trao 105 suất quà cho học sinh, 
thiếu niên nhi đồng có hoàn cảnh khó 
khăn nhân dịp tết Trung thu. Cộng tác 
viên Tiên Dung đưa tin: Đoàn Thanh 
niên huyện Vũ Thư triển khai mô hình 
“Đèn lồng yêu thương” trao tặng 1.000 
chiếc đèn lồng cho các em thiếu nhi. 
Cộng tác viên Xuân Vạn có tin trao 
quà trung thu cho các bệnh nhi và con 
cán bộ y tế tăng cường phòng, chống 
dịch. Các cộng tác viên Phạm Hưng, 
Thanh Tuấn đưa tin: Thăm, tặng quà 
thiếu nhi nghèo vượt khó trên địa bàn 
huyện Kiến Xương.

Tin, bài về các hoạt động phòng, 
chống dịch Covid-19, tiêu biểu tác giả 
Đinh Hạ có tản văn “Trạng thái bình 
thường mới”; Lê Thị Hồng Châu có thơ 
“Những niềm tin mới”; Lâm Bằng có 
bài “Ý thức vì cộng đồng trong phòng, 
chống dịch Covid-19”; Nguyễn Minh 
Phương có bài “Mệnh lệnh từ trái tim 
những chiến sĩ áo trắng Thái Bình 
cùng lời thề Hippocrates”...

Viết về người Thái Bình, đất Thái 
Bình, tác giả Ngô Khiêm có bài: Cô 
giáo quê lúa và liều “vắc-xin tinh 
thần” viết về cô giáo Nguyễn Thùy 
Dương, quê Thái Bình, hiện là giáo 
viên dạy nhạc tại Trường Tiểu học 

Nguyễn Trãi (quận Thanh Xuân, Hà 
Nội). Cô Dương được nhiều người biết 
đến không chỉ với vai trò là cô giáo 
mà còn là ca sĩ, người viết nhạc, MC. 
Là hội viên Hội Âm nhạc Hà Nội, nữ 
giáo viên quê lúa đã sáng tác và đến 
nay có nhiều ca khúc được giới thiệu 
trên sóng Đài Tiếng nói Việt Nam, 
Truyền hình Nhân Dân, nhất là trong 
thời điểm dịch Covid-19 như hiện nay.

Tin, bài, ảnh, video clip, thơ, 
truyện, tản văn... của các bạn gửi 
về cộng tác đã, đang được biên tập, 
chọn đăng tải trên Báo Thái Bình điện 
tử (baothaibinh.com.vn) và báo in 
Báo Thái Bình. Ban Biên tập Báo Thái 
Bình trân trọng cảm ơn sự nhiệt tình 
cộng tác của các bạn và mong các 
bạn tiếp tục cộng tác thường xuyên.

Tin, bài gửi về cộng tác đề nghị 
các bạn ghi rõ họ tên, địa chỉ và số 
điện thoại liên lạc. Mỗi tin, bài gửi về 
cộng tác, đề nghị các bạn gửi kèm 1 - 
3 ảnh cùng nội dung, có chú thích đầy 
đủ. Tin, bài thời sự, đề nghị các bạn 
gửi kịp thời trong ngày để đáp ứng 
nhu cầu của bạn đọc. Tin, bài, ảnh 
cộng tác của các bạn gửi về địa chỉ: 
Tòa soạn Báo Thái Bình, số 13, phố 
Lý Thường Kiệt, thành phố Thái Bình, 
tỉnh Thái Bình hoặc hòm thư điện tử: 
toasoan@baothaibinh.com.vn.

Trân trọng!
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Thuở xa xưa, đất đai Thái Bình ngập 
trong biển nước. Bằng chứng qua 
câu chuyện truyền ngôn kể về núi 

đất trời ban ở huyện Trực Định (còn gọi 
là Chân Định) thuở hồng hoang. Chuyện 
kể rằng, “ngày xửa, ngày xưa”, ở ấp phía 
Đông làng An Bồi có con gà rừng tu luyện 
vạn năm thành thần (kê tinh) ngụ ở động 
Kim Kê (tức làng Kim Kê, sau đổi thành 
làng Bích Kê, huyện Trực Định, nay là 
thôn Bích Kê, xã Quốc Tuấn, huyện Kiến 
Xương) thấy trời tạo núi Yên Bồi (phía 
Đông Bắc là núi Yên Phụ, Hải Dương), 
phá mất huyệt mạch, long thủy, gà sợ 
gáy mất thiêng liền tính kế để phá. Giờ 
Tý, Kim Kê (gà vàng) tỏa ánh hào quang 
và gáy ran. Mới quá nửa đêm đã thấy có 
gà gáy rộ, trời rực sáng phía Đông, quân 
tướng nhà trời cho là đã sang ngày mới, 
sợ lộ thiên cơ liền bảo nhau lui quân... Vì 
thế núi đất An Bồi mới cao được vài ba 
trượng. Về sau Ngọc Hoàng biết chuyện 
nhưng việc đã rồi, không đắp tiếp núi Yên 
Bồi nữa thành ra núi đất An Bồi chỉ cao 
vậy mà thôi.

Những người “có chữ” ở làng Lại Trì, 
xã Tây Sơn, huyện Kiến Xương cách làng 
Bích Kê “một sải cánh chim bay” cho 
rằng: Chữ “Trì” nghĩa là sông nước, là ao 
hồ… “Lại Trì” có nghĩa là nhiều sông, ao, 
hồ. Xưa, làng Lại Trì nằm trên một gò đất 
cao, xung quanh là nước, có một dòng 
nước chảy xoáy từ phía Đông sang phía 
Tây, nhờ đó mà dân làng có nước sạch 
tự nhiên dùng để đun chín thức ăn, nấu 
nước để uống. Có người lại bảo: làng Lại 

Trì giống hình con rùa (Kim Quy) từ sông 
Trà Lý bò lên, đầu quay về hướng Nam. 
Ngày mới lập làng, người dân sống bằng 
nghề chài lưới và cấy lúa. Nghề chài lưới 
đánh bắt cá làm cả năm, còn nghề cấy 
lúa chỉ làm vào mùa khô. Những người có 
công mở làng là các tổ họ Vũ, Bùi, Trần, 
Hà, Nguyễn. Ngày nay ngôi mộ ngũ tộc 
(5 họ) vẫn được dân làng  gìn giữ, tu bổ. 
Đồng đất làng Lại Trì khá rộng đến cả 
ngàn mẫu cấy lúa. Xưa, người dân trong 
làng đã từng có câu ca so sánh “Nhất Lại 
Trì, nhì Động Trung” (làng Động Trung 
nay là hai xã Vũ Trung, Vũ Quý, huyện 
Kiến Xương). Làng Lại Trì có nhiều xứ 
đồng, trong đó có cánh đồng “hoa Sen” 

rộng tới hàng vài chục mẫu, thửa ruộng 
nào cũng có hình cánh Sen. Người xưa 
đã truyền tụng về kiểu đất lạ này: “Chân 
Định, Lại Trì địa thế bình dị, liên hoa nhất 
điểm kỳ, hựu tối kỳ”. Dịch nghĩa: Địa thế 
làng Lại Trì thuộc huyện Chân Định (tên 
huyện Kiến Xương thời Lê), bằng phẳng, 
có một khoảng hình hoa Sen rất lạ.

Làng Lại Trì thờ Nam Hải đại vương 
Thục An Dương Vương, Quốc sư Dương 
Không Lộ và thân mẫu của người, làm 
thành hoàng. Việc thờ Nam Hải đại vương 
là gắn với nghề sông nước của dân làng 
thuở ban đầu, còn việc thờ Quốc sư và 
thân mẫu của người được kể rằng: Thân 
mẫu và Quốc sư Dương Không Lộ lúc còn 

hàn vi làm nghề đánh cá, một lần qua 
sông Bến (làng Lại Trì) thấy phong cảnh 
ở đây “kỳ tú” lại tiện nghề sông nước 
nên ở lại làng, sau khi mất dân lập đền 
thờ. Đền thờ Quốc sư phong cảnh rất 
đẹp: chính giữa cửa đền có hồ nước sâu 
hình trái bầu, có nhiều trái liên kết lại 
như dải hồ lô. Trước mặt đền có dải đất 
hình đàn tỳ bà, bên cạnh là thửa ruộng 
hình thanh kiếm, bên kia sông trước 
đền có gò đất hình con rùa, một dải đất 
hình long xà… đều chầu vào đền. Thân 
mẫu Quốc sư thờ ở chùa Am cách đình 
Lại Trì khoảng 1km. Dân gian còn nhiều 
ý kiến về những tồn nghi nơi thờ thân 
mẫu Quốc sư như có hình vỏ chấu giống 
một chiếc thuyền, có dư luận cho rằng 
đây là vật dụng của cha mẹ Quốc sư, có 
người lại nói đây là “di ảnh” của nghề 
nông, nghề trồng lúa nước truyền thống 
của dân làng... Cách chùa Am khoảng vài 
trăm mét có một phiến đá rộng hơn 3m 
cắm thẳng đứng trên gò. Phía đầu phiến 
đá có một vết lõm, giống hình ngón chân 
và một lỗ hổng như lỗ sỏ quai dép, phía 
cuối phiến đá lại có hình gót chân và một 
giải chéo như chiếc quai dép. Dân trong 
vùng gọi phiến đá đó là “chiếc dép của 
đức thánh”. Cách Lại Trì khoảng 3km 
tại làng Trình Hoàng xã Vũ Lễ, huyện 
Kiến Xương lại có một phiến đá giống 
phiến đá ở làng Lại Trì nhưng không có 
vết chéo dài, người ta bảo đó là chiếc 
dép đứt quai của đức thánh. Ngoài đình, 
đền, chùa Am xưa làng còn có văn từ (thờ 
Khổng Tử và tạc bia ghi tên những người 
đỗ đạt) đàn tư võ, đàn thiên rông… các 
thiết chế tín ngưỡng trên đều được xây 
dựng trên các gò đất cao giữa làng… Xa 
xưa làng chỉ có vài chục nóc nhà nhỏ, 
mái rạ sau dần được tu bổ khang trang 
đẹp đẽ, có tường hoa bao quanh, có cây 
cổ thụ, có hoa viên với hồ Sen tươi mát… 
bây giờ “đất lành chim đậu” người khắp 
nơi kéo về sinh cơ, lập nghiệp, dân làng 
đông lên, nhà cửa san sát nhau càng làm 
phong cảnh làng đẹp thêm.

Làng Lại Trì có sông Bơi (con sông nhỏ 
trong đồng, vào mùa hội bao giờ cũng 
có bơi chải ở đây nên dân làng gọi sông 
Bơi), trên bờ sông Bơi có bến Ngự (ngày 
hội dân làng rước Thánh từ đền Lại Trì ra 
ngồi xem bơi ở đây nên có tên bến Ngự), 
bến xưa được xếp bằng đá, nay xây dựng 
lại bằng bê tông cốt thép. Trước cửa đền 
có giếng sâu, thành giếng xếp bằng đá 
ong, nước giếng rất trong, xưa dân làng 
thường lấy nước về ăn. Truyền ngôn, làng 
Lại Trì ngày xưa có tới 9 giếng nước, dân 
thường gọi “Cửu Tỉnh”, do phong hóa và 
biến động thiên tai, địch họa mà hiện chỉ 
còn một giếng. Làng Lại Trì thường mở 
hội vào trung tuần tháng 9 (âm lịch), tập 
trung từ ngày 10 - 12/9. Dân trong vùng 
truyền rằng: “Nhất vui là hội Lại Trì/Đêm 
thì xem hát, ngày thì xem bơi”.

Hội Lại Trì không chỉ có hát, có bơi 
chải mà còn có các trò chơi dân gian như 
đánh cờ bỏi, tổ tôm điếm, tam cúc điếm, 
có hát xẩm, biểu diễn xiếc. Buổi tối ở 
sân đình có hát ả đào (ca trù). Tại chùa 
có hát chèo, đọc kinh, kể hạnh… Điểm 
đặc biệt của hội làng Lại Trì là tế và bơi 
chải. Dân làng Lại Trì coi trọng lễ tế bánh 
dày vào buổi tối. Bánh được làm rất tinh 
khiết, người làm bánh chú trọng từ khâu 
chọn gạo đến khâu lấy nước ngâm gạo 
nên bánh làm ra dẻo, thơm. Lệ tế bánh 
dày vào buổi tối nên dân làng có thời 
gian tham gia rất đông. Lại Trì còn là đất 
học, từ triều Trần đã có người nổi danh 
nhưng làng không ghi chép được. Thời 
Lê Cảnh Hưng (1740 - 1786) làng đã có 
người thành đạt ra làm quan. Vào thời vua 
Minh Mệnh (1820 - 1840) làng đã trích ra 
15 mẫu ruộng làm ruộng “học điền” cho 
người cấy thuê lấy hoa màu rước thầy về 
làng mở trường dạy học.

THỦY NGUỒN ÂN NHÂN
Những người dân từ nhiều miền đất di cư đến vùng đất hạ lưu sông Hồng, sông Luộc, sông Trà Lý, Diêm, Diêm Hộ... phải thích nghi với 

môi trường sông nước, muốn tồn tại, họ phải đối mặt với bão, lũ. Môi trường sống ẩm thấp vì xung quanh là nước nhưng nhờ nước mà có 
nhiều tôm, cá giúp họ bảo đảm cuộc sống. Và cũng vì sông ngòi chằng chịt nên nước (nước sông, ngòi, ao hồ) vừa là nguồn thủy sản phong 
phú nhưng cũng là “thủy tặc, thủy quái” luôn rình rập, đem theo nhiều ẩn họa cho người dân bên bờ sông nước. Nước là “ân nhân” và đôi 
khi cũng thành “thủy thần” nhập thế nên ở tỉnh ta, miếu “Long thần” nhiều hơn lầu “Thổ địa”, thần Hà Bá, Long Vương... nhiều hơn thần núi 
và các đền đài tiêu biểu đều gắn với Long thần.

Sông Bơi, bến Ngự - dấu tích cổ xưa của làng Lại Trì, xã Tây Sơn, huyện Kiến Xương gắn với tục bơi chải từ ngàn đời vẫn được duy trì đến ngày nay.

Bơi chải là trò chơi đặc sắc của hội Lại Trì, năm nào vào hội cũng có 
bơi chải. Dân làng giải thích tục bơi chải gắn với nghề sông nước của 
Quốc sư và cũng phản ánh lễ hội nông nghiệp của làng. Cuộc thi bơi 
chải diễn ra suốt ba ngày, làng có 8 giáp, cứ 2 giáp 1 chải. Tiền đóng 
chải do nhân dân trong giáp bỏ ra, chải đóng bằng gỗ giổi, dài 14m, 
rộng 1m, có sức chứa 23 người (gồm một người lái, một người cầm cờ 
hiệu, một người tát nước và 10 đôi trai gái ngồi hai bên để bơi). Đoạn 
sông mà các chải dự thi dài 3km, mỗi chải bơi 3 vòng, xếp các chải về 
nhất, nhì, sau ba ngày cộng lại để ăn giải. Giải nhất 10 vuông lụa đào, 
giải nhì 5 vuông. Những ngày thi bơi, các chải đều được thưởng tiền. 
Ngày nay, hội làng Lại Trì vẫn duy trì thi bơi chải, ngoài các thôn trong 
xã còn có sự tham gia của làng bên.
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Toàn dân tham gia
phòng chống dịch Covid-19 Covid-19

Đường dây nóng: 1800 9402 - 0227.3831.398

Tình hình dịch Covid-19 đến ngày 25/9
Trên thế giới, theo báo cáo của Trung tâm Đáp ứng khẩn cấp sự kiện y tế công 

cộng Việt Nam, Bộ Y tế, tính đến tối ngày 25/9, số người nhiễm Covid-19 tại các 
quốc gia, vùng lãnh thổ là hơn 231,9 triệu người, trong đó hơn 4,75 triệu người đã 
tử vong.

Tại Việt Nam, ngày 25/9, cả nước ghi nhận thêm 9.706 ca nhiễm Covid-19 mới, 
trong đó 9.682 ca trong nước và 24 ca được cách ly ngay sau khi nhập cảnh. Việt 
Nam hiện đã ghi nhận 746.678 ca nhiễm Covid-19.

THU HOÀI

Tính đến ngày 25/9, các tỉnh, thành phố trên cả nước đã thực hiện tiêm hơn 
37,5 triệu mũi vắc-xin phòng Covid-19.

Số bệnh nhân nhiễm Covid-19 được công bố khỏi bệnh trong ngày là 10.590 
bệnh nhân. Hiện 516.449/746.678 bệnh nhân đã được điều trị khỏi.

Tại Thái Bình, tính đến 18 giờ 30 phút ngày 25/9, toàn tỉnh có 3 trường hợp F1 
và 3 trường hợp F2 đang được cách ly, theo dõi sức khỏe.

24 giờ qua, Trung tâm Kiểm soát bệnh tật tỉnh đã xét nghiệm 997 mẫu của các 
trường hợp nguy cơ và sàng lọc khác (996 mẫu âm tính với SARS-CoV-2, 1 mẫu 
không xác định kết quả).

Tổng số trường hợp nguy cơ đi về từ Hà Nội, khu vực Thành phố Hồ Chí Minh 
và các khu vực có dịch khác từ ngày 1/9 đến nay (riêng vùng dịch Hà Nam từ ngày 
10/9/2021) là 3.924 trường hợp, trong đó đã lấy mẫu xét nghiệm 3.641 trường hợp.

Tại các cơ sở y tế đang cách ly, theo dõi sức khỏe 5 trường hợp.
Số trường hợp đang cách ly, theo dõi sức khỏe tại các khu cách ly tập trung của 

tỉnh, của huyện là 1.343 trường hợp, trong đó 978 trường hợp đã có kết quả xét 
nghiệm âm tính với SARS-CoV-2; 365 trường hợp đang chờ kết quả.

Tính riêng ngày 25/9, Thái Bình đã thực hiện tiêm 4.268 mũi vắc-xin phòng 
Covid-19.

triệu người… Nhằm hạn chế đến mức 
thấp nhất số ca mắc, tử vong do Covid-19, 
bảo vệ sức khỏe của nhân dân, khôi phục, 
phát triển kinh tế - xã hội, Bộ Y tế đã xây 
dựng dự thảo hướng dẫn thích ứng an 
toàn, linh hoạt kiểm soát hiệu quả dịch 
Covid-19.

Thích ứng an toàn, linh hoạt, 
kiểm soát hiệu quả dịch Covid-19
Phát biểu kết luận cuộc họp, Thủ 

tướng Chính phủ Phạm Minh Chính, 
Trưởng ban Chỉ đạo quốc gia phòng, 
chống dịch Covid-19 thống nhất quan 
điểm chuyển trạng thái sang thích ứng 
an toàn, linh hoạt, kiểm soát hiệu quả 
dịch Covid-19. Các địa phương căn cứ 
tình hình thực tế quyết định địa bàn, đối 
tượng được nới lỏng để kiểm soát dịch 
có hiệu quả. Khẳng định càng khó khăn 
phức tạp, tinh thần đại đoàn kết, tinh 
thần hy sinh vì cộng đồng, vì sức khỏe 
của người dân càng được tỏa sáng, Thủ 
tướng Chính phủ đánh giá cao nỗ lực, 
quyết tâm của các cấp, ban, ngành, địa 
phương; biểu dương, ghi nhận sự vào 
cuộc tích cực của lực lượng tuyến đầu 
và sự đồng thuận, hưởng ứng tích cực 
của nhân dân trong công tác phòng, 
chống dịch. Nhờ đó, đến nay, dịch bệnh 
trên cả nước đã có nhiều chuyển biến 
tích cực, nhất là ở các địa phương thực 
hiện giãn cách xã hội. Bên cạnh đó, Thủ 
tướng Chính phủ cũng chỉ ra một số tồn 
tại, hạn chế trong công tác phòng, chống 
dịch như: Việc tổ chức thực hiện ở một 
số địa phương có lúc còn yếu, chưa đồng 
đều; chưa quán triệt được hết tinh thần 
trong các công điện, hướng dẫn của 
Chính phủ, Thủ tướng Chính phủ, các 
ngành chuyên môn nên hiệu quả chưa 
cao; một số nơi chưa làm tốt công tác an 
sinh xã hội…

Không chủ quan, lơ là, tránh lúng túng, 
mất kiên định, cực đoan trong phòng, chống dịch
Thủ tướng Chính phủ yêu cầu các địa 

phương khắc phục ngay một số tồn tại, 
hạn chế; đồng thời không chủ quan, lơ 
là khi chưa có dịch hoặc mới kiểm soát 
được tình hình dịch; tránh lúng túng, mất 
kiên định, cực đoan trong phòng, chống 
dịch. Từ trung ương đến địa phương phải 

nhất quán, kiên định các biện pháp đã 
được khẳng định, được đúc rút từ kinh 
nghiệm thực tế. Bám sát nguyên tắc 
phòng, chống dịch nhưng phải áp dụng 
linh hoạt theo đặc thù từng địa phương. 
Phải xét nghiệm tầm soát theo hướng dẫn 
của Bộ Y tế để phòng dịch tốt, hiệu quả. 
Cần vận dụng kinh nghiệm mở rộng xét 
nghiệm, khoanh vùng thu hẹp, hẹp nhất 
có thể… Các bộ, ban, ngành, địa phương 
tiếp thu các bài học kinh nghiệm từ các 
địa phương đã thực hiện thành công công 
tác phòng, chống dịch để vận dụng sáng 
tạo vào thực tế.

Thực hiện tốt mục tiêu vừa phòng, chống dịch 
hiệu quả vừa bảo đảm phát triển kinh tế - xã hội
Để thực hiện mục tiêu vừa phòng, 

chống dịch hiệu quả vừa bảo đảm phát 
triển kinh tế - xã hội trong thời gian tới, 
Thủ tướng Chính phủ yêu cầu phải áp 
dụng linh hoạt các biện pháp, bám sát 
tình hình thực tế. Bộ Y tế tiếp thu ý kiến 
của các đại biểu, các nhà khoa học khẩn 
trương hoàn thiện hướng dẫn thích ứng 
an toàn, linh hoạt kiểm soát hiệu quả dịch 
Covid-19 làm căn cứ để các địa phương 
áp dụng vào thực tiễn. Các địa phương 
phải thành lập các tổ công tác phục hồi 
kinh tế - xã hội. Các tỉnh, thành phố đã 
kiểm soát được dịch bệnh có kế hoạch 
khôi phục, phát triển kinh tế - xã hội cho 
phù hợp. Tiểu ban y tế ban hành quy 
định hướng dẫn tự xét nghiệm và huy 
động lực lượng y tế tư nhân vào phòng, 
chống dịch; xây dựng kế hoạch vắc-xin, 
trang thiết bị, vật tư y tế năm 2022. Tiểu 
ban an ninh trật tự chủ động nghiên cứu 
ban hành hộ chiếu vắc-xin. Bên cạnh đó, 
Thủ tướng Chính phủ cũng đề nghị cần 
đẩy mạnh tuyên truyền về phòng, chống 
dịch, nhất là tuyên truyền để người dân 
chủ động, phát huy vai trò, trách nhiệm 
tham gia phòng, chống dịch; bảo đảm, 
thực hiện tốt công tác an sinh xã hội, chú 
trọng đẩy mạnh công nghệ thông tin. Các 
bộ, ngành, địa phương khẩn trương khen 
thưởng các tổ chức, cá nhân có nhiều 
thành tích trong phòng, chống dịch. Cố 
gắng từ nay đến ngày 30/9 sẽ từng bước 
nới lỏng giãn cách xã hội có kiểm soát để 
khôi phục phát triển kinh tế - xã hội.


