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Thai Binh

PANG UY QUAN SU TINH...

(Tiép theo trang 1)

tinh huéng cu thé, sat vdi tinh
hinh dia phudng, ting budc xay
dung tinh, huyén thanh khu vuc
phong thi viing chac. Ngoai ra,
don vi con thuc hién tét quy
ché phéi hop quan su, cong
an, bién phong, nhat la viéc
phoi hgp gilia luc lugng cong
an vdi luc lugng dan quan, tuy
vé G cac x4, thi trdn, cg quan,
t6 chuic, gép phan bao dam an
ninh chinh tri, trat tu an toan xa
hoi trén dia ban. Cung véi dé,
béang Gy, B6 CHQS tinh con
chi dong tham muu Hoi dong
Giao duc quéc phong - an ninh
tinh t8 chic dao tao 300 sT
quan du bi; t6 chiic 2 I6p boi
dudng kién thic quéc phong -
an ninh cho 536 déng chi thudc
déi tugng 3; t6 chiic 1 16p boi

dudng kién thiic QSQPDP cho
286 bi thu doan kiém chinh tri
vién phé ban CHQS cac xa,
phudng, thi trdn va boi dudng
kién thic qudc phong cho
58.477 hoc sinh, sinh vién trén
dia ban tinh. Ngoai ra, cép
huyén, xa t6 chiic 98 16p boi
dudng kién thic quéc phong -
an ninh cho haon 7.700 dong chi
thudc déi tuong 4...

Pong chi Chinh Oy B
CHQS tinh cho biét thém:
bang Gy, B6 CHQS tinh chu
déng tham muu cép Uy, chinh
quyén dia phuong dé ra nhiéu
bién phéap chi dao xay dung,
kién toan té chuic bién ché luc
lugng vii trang tinh theo hudng
tinh gon, chat lugng, dong b,
phu hgp vdi yéu cau nhiém vu.

Trong do, tap trung xay dung
co quan, don vi viing manh
toan dién; nang cao chét lugng
hudn luyén két hgp véi rén
luyén ky luat, xay dung nén
nép chinh quy, nang cao nang
Iuc lam tham muu cla cd quan
quéan su cac cép. Chi dao t6t
cdng tac xay dung lvc lugng
dan quéan, ty vé theo phuong
cham “viing manh, rong khap”,
coi trong chéat lugng chinh tri.
D6i véi luc lugng du bi déng
vién, Dang Uy, B6 CHQS tinh
chi dao cac co quan, don vi
thuc hién t6t viéc phuac tra,
ra soat, nAm va quan ly chac
tinh hinh bi€n dong cla quéan
nhan dy bi va phuong tién ky
thuat trén dia ban dé quan ly
va té chlc huédn luyén. Dén

nay, cac dan vi dy bi dong vién
nhan ngudn sap xép quan sé
dat 98,6%, bado dam sén sang
déng vién, dap Ung yéu cau
nhiém vu trong moi tinh huéng.

Cong tac tuyén chon, goi
cOng dan nhéap ngld nam 2017
dugc trién khai, thuc hién
véi nhiéu cach lam hay, hiéu
qua va tuyén chon 2.650 tan
binh 1&n dudng nhap ngd, bao
dadm 100% chi tiéu, dung luat,
an toan, chét lugng t6t. Thuc
hién Quyét dinh s 49 clia Tha
tuéng Chinh phl déi vsi dan
cobng hda tuyén, dén nay, Bo
CHQS tinh da xét duyét bao
cdo Quan khu 3.440 hd so,
trong d6 t8 chic chi trd cho
1.899 d6i tugng véi s6 tién gan
5 ty dong. Tiép tuc trién khai
thuc hién Thoéng tu s6 202,
Thong tu s6 28 vé viéc xac
nhén liét s, thuong binh, nguai
hudng chinh sach nhu thudng

binh trong chién tranh khong
con gidy tg, don vi da xét
duyét 5 hé sa liét sT, 139 hé so
thuong binh. Trong nam 2017
da té chiic cong bé quyét dinh
3 liét s, chi tra trg cé&p cho 20
thuang binh véi s6 tién gan 1
ty dong. Ngoai ra, B6 CHQS
tinh da van dong can bo, chién
sT quyén gép xay dung 7 nha
déng doi, 16 nha tinh nghia
tang déi tugng chinh sach vdéi
s8 tién 1,54 ty déng. H6 trg
300.000 déng/thang cho 34
hoc sinh theo chudng trinh cap
la yéu thuong... Bén canh dé,
béang Gy, B6 CHQS tinh da chi
dao céac don vi chuédn bj tét luc
lugng, phuong tién co dong
ting phé véi bédo s6 2, s6 10;
déng thai, giup dan thu hoach
lta, kh3c phuc hau quéa do
mua I6n gay ra, dugc cdp ay,
chinh quyén va nhan dan dia
phuong danh gia cao...

vu THU... (Tiép theo trang 1)

huéng ting. Céac dia phuong hé
trg phuong tién, nhan lvc gilup
céc gia dinh trong qua trinh thao
dd, giai tda cong trinh vi pham.
Tai mot s6 xa, thj trdn cd tinh
trang mot s ho dan cd tinh
khong chédp hanh giai tda, thao
d& cac céng trinh 14n chiém, sl
dung trai phép, huyén va céac
dia phuong thuc hién cac tha
tuc theo quy dinh, kién quyét
t6 chiic thao dd, cudng ché giai
tda, tao tinh théng nhat va niém
tin cho nhan dan.

Nh&dé, trongnam 2017, toan
huyén da giai tdba dugc 81/81
ngdi nha cép 4; 2.583/2.587 1éu
quan, mai che, dat 99,5% ké

hoach dé ra; t6 chiic ky cam két
khong vi pham va tai l1an chiém
hanh lang an toan giao théng
dudng bo véi trén 4.100 ho dan.
Vi Thu dudc tinh danh gia la
mot trong nhing huyén thuc
hién t6t nhat chi dao cda tinh vé
cdng tac nay.

Dip cao diém trudc t&t
Nguyén dan Mau Tudt 2018,
du kién cac hoat dong san xuét,
kinh doanh, dich vu gia tang,
huyén Vi Thu tap trung chi dao,
thuc hién dong bo, quyét liét cac
gidi phap, kién quyét khong dé
xay ra tinh trang tai lan chiém
hanh lang an toan giao théng
trén dia ban.

164 don vi médu hién tang

k

Trudng Cao dang Su pham
Thai Binh ph&i hgp vsi Ban Chi
dao van dong hién mau tinh
nguyén tinh, Khoa Huyét hoc
Truyén mau, Bénh vién Da khoa
tinh viia t8 chiic ngay hoi hién
méu tinh nguyén nam 2017.

Hudng Ung théong diép vy
nghia “M&i giot mau cho di, mot
cudc doi 6 lai”, han 200 can bo,

tir can b, giao vién, sinh vién

giao vién, sinh vién nha trudng
da dang ky hién mau. 164 don
vi mau la két qua Ban té chic
thu dudc sau khi ngay hoi hién
mau tinh nguyén két thuc.

DPay la lan thi ba trong nam
2017 Trudng Cao ding Su
pham Thai Binh té chtic ngay
hoi hién mau tinh nguyén.

HOANG LANH

(viethamplus.vn) Theo mot
nghién clu dang tai trén tap
chi Than kinh hoc, an nhiéu
rau xanh méi ngay c6 thé ngan
ch&n chiing mat tri nhé & tudi
gia dong thoi giup tré hoa nédo
bo.

Cac nha khoa hoc My da
ti€n hanh nghién clu trong gan
5 nam doi véi 960 tinh nguyén
vién cé do tudi trung binh 81,
thu thap thong tin vé kh&u phan
an cla nhiing ngudi nay gém
cdi bo x0i, cai xoan va rau diép.
Mbi nam mét lan, ho trai qua
cac bai kiém tra tu duy va tri
nhé.

K&t qua cho thdy, tat ca
nhiing ngudi tham gia nghién
cliu déu khéng méc ching
mat tri nhé. Cac théng tin thu
thap dugc cung cédp thém

bang ching dang ngac nhién
vé mdi lien hé gida kh4u phan
an va hién tugng lao hoa, theo
dd, nhom an rau xanh tré hon
nhém khéng an rau xanh trung
binh kho&ng 11 nam tudi.
Clng theo nghién culu,
nhiing ngudi an nhiéu rau xanh
nhat khoang 1,3 khdu phan mat
ngay, muc th&p nhét1a 0,1 khau
phan/ngay. Khiu phan nay
dugc tinh bdng mot nlia céce rau
da dudc ndu chin. Qua cac bai
kiém tra tu duy va tri nhd, nhan
thay nhiing ngudi &n it nhat mot
phan rau xanh mét ngay coé ty
I& suy gidm tri nhé chdm han so
vGi nhiing ngudi an réat it hoac
h&u nhu khoéng &n rau xanh.
Cac két qua trén khong thay
déi sau khi cac nha khoa hoc
da tinh t6i nhiéu yéu t6 khac

nhu hat thude 14, huyét ap cao,
bénh tiéu dudng, trinh dd hoc
van, rén luyén tri tué va van
dong thé chat.

V@i nhiing phat hién mai ndi
trén, nha nghién cudu thudc bai
hoc Exeter clia Anh cho réng,
nhiing ngudi ap dung ché do &an
Dia Trung Hai nhiéu rau cl va
it thit dé c6 thé han ché dudgc
nguy cd mét tri nhé.

Trong khi do, tac gid céng
trinh nghién cudu Martha Clare
Morris thudéc Pai hoc Y khoa
Rush & Chicago (My) nhan
dinh, viéc b8 sung rau xanh vao
khdu phan &n hang ngay c6 thé
la cach don gidn dé cai thién
néo bé clia con ngudi.

Trong mot nghién clu khéac
dang tai trén tap chi H6 héap
chau Au, cac nha khoa hoc da
kham pha ra tadc dung mdi cla
viéc an ca chua mbi ngay déi
véi la phéi ctia con ngudi.

Théng qua phén tich céc
di liéu thu dugc tU moét cudc
khdo sat stic khde co su tham
gia clla 680 ngudi tai Blc,
Anh va Na Uy trong nam 2002
cling nhu tinh t6i yéu t& tudi
tac, chiéu cao, can nang, gidi
tinh..., nhém nghién cldu nhén
thay ngudi truéng thanh an hon
2 qua ca chua mét ngay thi ty
I& suy gidm chuic nang tu nhién
cla phéi sé& cham hon. Diéu
nay dac biét cé Igi vdi nhiing
ngudi tiing hat thudc 14.

K&t qua nghién cliu ciing chi
ra rang, viéc ap dung ché do &n
nhiéu trai cay méi ngay, dac
biét |14 tao, c6 thé giup phuc hoi
tén thuong & phdi cla nhiing
ngudi da ngiing hut thuée la
déng thsi gop phan lam cham
qua trinh 1do héa ty nhién.

PHONG, CHONG TAC HAI CUA THUOC LA

Dé moi truong lam viéc
khong khai thuéc

rong nhing nam qua,
I Lién doan Lao dong tinh
da tich cuc phat ddng
phong trao xay dung co quan,
don vi dat chuan van héa, trong
dé c6 ndi dung xay dung moi
trudng lam viéc xanh - sach -
dep. Nhiéu gidi phap da dudc
trién khai thyc hién, dugc céc
cG quan, don vi, doanh nghiép
va cdng nhan vién chuc lao
déng (CNVCLD) déng thuan,
hudng Ung, trong dé c6 céng
tac phong, chdng tac hai thude
l4 (PCTHTL).

Theo déng chi Bui Xuan
Vinh, Pho Chl tich Lién doan
Lao dong tinh, Pho Trudng
ban Chi dao PCTHTL trong
CNVCLD: Hang nam, Lién doan
Lao dong tinh déu chu trong
kién toan Ban Chi dao PCTHTL
trong CNVCLD, dong chi Bi thu
Pang dy, Cha tich Lién doan
Lao dong tinh truc tiép lam
Trudng ban. Dong thdi, xay
dung k& hoach PCTHTL; ban
hanh cac hudng dan thuc hién
k& hoach va hudng dan cong tac
tuyén truyén dén cac céap cong
doan, CNVCLDP va doan vién.
Xac dinh rd tac hai clia viéc hat
thudc la doi véi stic khde con
ngudi, khoi thuéc 1a anh hudng

x4u dén méi trudng lam viéc,
dé gidm ty lé st dung thudc 14,
bado dam quyén clta CNVCLD
dudc séng, lam viéc trong moi
trudng trong lanh, khong khoi
thuéc, Lién doan Lao dong tinh
da yéu cau cac céng doan co
sd tich cuc vao cudc trién khai
k& hoach PCTHTL. T chiic
khéo sat, thong ké nhiing can
bd, nhan vién dang hut thudc la
dé tap trung tuyén truyén, van
dong, déng thdi t6 chiic cho can
b6, CNVCLD ky cam két khong
hut thudc la.

Lién doan Lao dong tinh
cling yéu cau cac cap cong doan
cha trong van dong CNVCLD
va doan vién thuc hién nghiém
tic cac quy dinh trong Luéat
Phong, chéng tac hai clia thudc
la. Bac biét la thuc hién nghiém
viéc khong hut thudce 1a tai nai
lam viéc. Xac dinh viéc nang
cao nhan thic vé tac hai cla
thuéc 1a déi véi stic khde con
nguadi gil vai trd quan trong, vi
chi khi hiéu rd vé tac hai cla
thudc 14, nhiing ngudi hut thuée
mai y thic bd thude, mdi thuc
hién nghiém céc quy dinh cla
phap luat v& PCTHTL, Lién
doan Lao dong tinh da chi dao
cac cap cong doan ddy manh

cong tac tuyén truyén. Trong
qua trinh tuyén truyén tap trung
vao ndi dung hat thudc 14 c6 thé
gay nhiéu bénh nguy hiém, anh
hudng dén tinh mang khong chi
véi ngudi truc ti€p hat ma anh
hudng dén ca nhiing ngudi xung
quanh khi phai hat thuée 1a thu
déng. Viéc tuyén truyén ciing
can thuc hién nghiém tic bang
nhiéu hinh thic, bdo dam hiéu
qua, tranh qua loa, hinh thtc.
Trong 4 nam gan day, Lién
doan Lao dong tinh va lién doan
lao déng cac huyén, thanh pha,
cac cong doan nganh da té chic
dugc 24 16p cho déi tugng la chl
tich cong doan c6 sé, ngudi lao
ddng; phat trén 10.000 tai liéu
tuyén truyén, td roi, bién canh
béao vé tac hai cla thudc 1a do
Téng Lién doan Lao dong Viét
Nam va Ban Chi dao PCTHTL
tinh cdp dén cac co quan, don
vi. Riéng tai cd quan Lién doan
Lao dong tinh va cac tru sé
thudc hé théng cong doan déu
da gan bién khong hut thuéc la
tai phong lam viéc, phong hop,
phong khach, tao mbi trudng
lam viéc thoai mai, trong lanh,
bdo ddm nép séng van minh
noi céng s&. Dén nay, hau hét
cac cong doan cép trén cG sé

da kién toan, thanh lap Ban Chi
dao PCTHTL; xay dung dudc
cac ndi quy, quy ché hoat dong.
Trén 70% cong doan cd s6 da
c6 it nhat 1 hoat dong trién khai
Luat Phong, chéng tac hai cla
thudc la trong co quan, t8 chiic,
doanh nghiép. 80% cG quan,
dan vi, doanh nghiép da cé quy
dinh khéng hat thudce 1a tai noi
lam viéc trong ndi quy. Trén
70% co quan, don vi, doanh
nghiép da thuc hién treo bién
cam hut thudc 14 tai noi lam viéc
va cac dia diém cdm hat thuc
la theo quy dinh. M6t sé coéng
doan co s& da dua viéc khong
hut thudc l1a vao tiéu chi xép loai
thi dua hang nam, tiéu biéu nhu
Coéng doan nganh Gido duc,
Coéng doan nganh Giao théng,
Cong doan nganh Y té, Lién
doan Lao dong thanh phé Thai
Binh. Hién ty 1& can bd, cong
chtic hat thudce 1a da gidm dang
ké so véi truéc day. Nhiéu déng
chi lanh dao don vi da guong
mau bd hut thuéce 14, chi dao t6t
viéc xay dung méi trudng lam

viéc khong khoi thudc tai co
quan, don vi minh.

Theo déng chi Pho Chu
tich Lién doan Lao déng tinh,
bén canh nhiing két qua da dat
dudc, Lién doan Lao ddng tinh
cling nhan thay cong tac tuyén
truyén, thuc thi Luat Phong,
chéng tac hai clia thudc la trong
hé théng cong doan van con
gap nhiéu kho khan, han ché
cén tap trung khac phuc. D6 la
con thiéu su vao cudc déng bod
clia cac cap, cac nganh; mot s
ndi ngudi diing dau cd quan, té
chuc, doanh nghiép chua chu
trong dén coéng tac PCTHTL.
Nhan thic cla can bd, doan
vién, CNVCLP vé tac hai cla
thuéc 1a con chung chung, don
gian. Bén canh do, cac ché tai
x phat déi véi ngudi hut thuée
la tai noi quy dinh cdm thuc hién
chua nghiém; chua cé céac hoat
dbéng danh gia, ddng vién, khen
thudng kip thai véi nhiing tap
thé, ca nhan thuc hién t6t cong
tac PCTHTL. ‘

HA ANH

Thu hai, ngay 25 thang 12 nam 2017

Phong tuc don Giang sinh

g cac nudc frén the giai

La mét lé hoi lon clia nhitng nguoi Thién chiia
gido, ngay nay, Gidng sinh da tro nén pho bién ¢
nhiéu quéc gia. Cung khdm phd nhiing phong tuc
don Gidng sinh ¢ cdc nuoc trén thé gio.

1. Nhat Ban: Nguoi Nhat kiéng ky viéc tdng hay gii cho nhau
bang nhiing tdm thiép dé vi quan niém rdng chi nhing t& cao phé mdi
mang mau sdc dé. Do dé, thay vi tdm thiép mau dé nhu nhiéu nudc
khéc, ho sé ting nhau tdm thiép mau trdng nhu nhing béng tuyét,
mang y nghia tugng trung cho su trong sach.
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2. Xu Catalonia, Tay Ban Nha: Trudc Giang sinh, ngudi dan xu
Catalonia (T4y Ban Nha) sé trang tri mét khic gé nhé nhu mét nhéan
vat hoat hinh vdi chiéc mi xinh xdn va miéng cudi that tuoi. Khic gé
sinh déng nay xudt hién trong méi gia dinh vao khoang hai tuan trudc
I& Gidng sinh va duoc chdm séc mét cach déc biét véi khdu phan &n
hang ngay, gém banh keo va hoa quéd. Vao dém Giang sinh, cac thanh
vién trong gia dinh sé ding chiéc gay danh vao nhan vat bang gé nay
va cling nhau ngan nga bai hat miing Giang sinh truyén théng.

3. Ao: Dip I& Giang sinh & cdc nudc khéc, nhiing em bé ngoan
sé duoc nhan qua cta éng gia Noel nhung ngudi Ao lai cé cach dén
Giéng sinh déc ddo hon. Nhiing ngudi dan éng tré tuéi sé héa than
thanh ac quy Krampus cam roi phat nhiing dia tré hu cé tén trong
danh sach “den” cia éng gia Noel. Bay la phong tuc bdt nguén tu
ving mién ndi Alps nudc Plc va lan réng ra khdp Hungary, Slovenia,
déc biét phé bién & Ao.

4. Thuy BPién: O thj trdn Gavle, Thuy Pién, sau khi dém Noel két
thic, moi nguoi sé dét mét con dé bang rom khéng 16 (biéu tuong
Giang sinh cda ngudi Scandinavia tu nhiéu thé ky qua) dé an ming.

5. An Bé: An D6 chi c6 mét phdn nhé dén sé theo dao Kito va ho
don Giang sinh theo cach riéng. Thay vi trang tri cdy théng Noel ruc ré
nhu nhiéu nudc khac trén thé gidi thi & ddy ho trang tri trén cdy chudi.

.o o apcassle. _

6. Y: Vao djp 16 Gidng sinh, tat cé tré em déu hdo hic dén éng
gia Noel trong bo dé dé nhung & Y ho lai chd doi mét ba phu thiy
mang nhiing moén qua dang yéu ma chung ua thich.

(Theo tintuc.vn)
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