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Thai Binh
Nang nong gay gat, chi ¥
fré em, ngudi cao fuoi

| A 4 ?

Bénh nhan cao tudi diéu tri tai Trung tdm Tim mach, Bénh vién Pa khoa tinh.

dng nong gay gét
N kéo dai nhiing ngay

gan day khién nhiéu
ngudi, trong dé tré em va
ngudi cao tudi cé nguy co
méc bénh cao do kha nang
diéu nhiét, thich nghi kém
vdi su thay déi cla thoi tiét.
Do do, cac bac si khuyén
céo, méi ngudi can tu bao
vé ban than va gia dinh
bang viéc trang bj kién thtic
va cac bién phap phong

bénh hdu hiéu trong thdi
tiét nang nong.

Mé&i day, Khoa Tiéu
hoéa, Bénh vién Nhi Thai
Binh da tiép nhan bénh
nhan la chau Nguyén Hau
Hai Pang, 2 tudi, xa Vi
Van (Vi Thu) bi non, sét,
di ngoai. Sau khi kham,
bénh nhan dudc chan doan
bi tiéu chay cép va diéu tri
bang viéc bu nudc dién giai,
bé sung men vi sinh va tiép

tuc theo doi sat do chua c6é
bién chiing. Bac si chuyén
khoa | Vi Thi Thom, phu
trach Khoa Tiéu héa, Bénh
vién Nhi Thai Binh cho
biét: Thgi tiét nidng néng
c6 dau hiéu gia tang bénh
thudng gap mua hé, trong
doé c6 bénh vé tiéu hoa.
DU anh hudng cla dich
Covid-19 song méi ngay
Khoa Tiéu hoéa véan tiép
nhan tt 8 - 10 bénh nhéan

A

a0 vé stic khoe

diéu tri. Cac bénh nhan
€O triéu chiing chu yéu la:
nén, réi loan tiéu hoa, tiéu
chay cép, tiéu chay nhiém
khuén... Hién tai c6 gan 30
bénh nhan dang diéu tri tai
Khoa. Nhing bénh nhéan
nhe dugc diéu tri tai buéng
bénh, bénh nha&n néang
phéai ndm & phong cép cuu.
Viéc diéu tri cho bénh nhan
nang phuc tap, kh6é khan
hon do hé théng tiéu héa &
tré chua én dinh d& bij tén
thuong. C6 nhiéu nguyén
nhan khién bénh nhi dé
mac bénh vé tiéu héa nhu
nhidm khudn dudng tiéu
hoa; vé sinh kém, &n uéng
chua bao dam; thai tiét
néng thuc phdm dé 6i thiu,
dé xay ra ngd doc, nhiém
khuén...

Hé tiéu hoa vén dudgc coi
nhu bd nédo thd hai cla con
ngudi. Khi hé tiéu héa bi tén
thuong sé& khién viéc héap
thu dinh dudng kém, ti dé
kém phat trién. Do dé, bac
sTV{ Thi Thém khuyén céo:
Ngoai bénh vé tiéu hoéa, thai
ti€t ndng noéng tré ciing dé
mé&c cac bénh vé dudng ho
h&p, da... Do dé, khi thdy tré
c6 cac biéu hién mat nuéc,
s6t... cha me can dua tré
di khdm sém, tranh trudng
hgp do ngai dich khéng dua

con di kham, khi dén kham
bénh da § tinh trang nang.
Bén canh do, phai bao dam
vé sinh, ché dé dinh dudng
hgp ly, cho tré an cac thuc
phdm day di dinh dudng
theo tiing Itia tudi.

Khong chi véi tré em,
ndng néng, nhiét dé cao
cling anh hudng 16n dén
ngusi cao tudi, ngudi
mac bénh tim mach. Béac
sT Nguyén Xuan Toan,
Trudng khoa Héi stic cép
ctu thuéc Trung tdm Tim
mach, Bénh vién Pa khoa
tinh cho biét: Nang nong
anh hudng rét I16n déi véi co
thé con ngudi. V6i nhiing
trudng hgp mac bénh tim
mach néi riéng, ngudi binh
thudng noi chung khi néng
nong, nhiét dé cao sé tac
dong lén co thé, gay ra tinh
trang tang chuyén héa co
ban, hé théng tim mach bi
kich thich, tang nhip tim.
Ngusi ¢ bénh nén, bénh
tim mach dé xay ra cac
bién ¢é hon. Bén canh do,
nang néng con lam co thé
tang tiét nhiéu mo hoi, mat
nudc, mat dién giai gay roi
loan chuyén hoéa trong co
thé. TU s6 lugng bénh nhan
dén kham, chung toi thay
rang thoi tiét nang néng
kéo dai mot s6 bénh ly tim
mach c6 xu huéng gia tang
nhu: bénh tang huyét ap,
réi loan nhip tim, suy tim,
bé&nh mach vanh va tai bién
mach mau nao...

Ngoai cac bénh vé tim
mach, nang néng gay gat
kéo dai con gay ra tinh
trang say nang, séc nhiét.
Mg&i day, Bénh vién BPa khoa

Thu hai, ngay 21 thang 6 nam 2021

tinh da ti€p nhan moét bénh
nhan gan 80 tudi, xa Lién
Giang (Péng Hung) bi séc
nhiét. Khi dén bénh vién,
bénh nhan & tinh trang tut
huyét ap, nhip tim nhanh,
r6i loan nhip tim. DPay la
tinh trang nang trong tinh
trang s6c, song rdt may
bénh nhan da dudc hoi stic
kip thGi. Bén canh do, thai
tiét ndng néng, thuc phédm
khong bao dam, dé 6i thiu
gay ra rdi loan dudng tiéu
hoa khién nhiéu ngudi mac
bénh vé dudng tiéu hoa.

Bac si Nguyén Xuan
Toan khuyén cdéo: Ngudi
dan can han ché t6i da ra
ngoai ltc cao diém nang
nong. Néu bat budc phai
ra ngoai phai st dung céc
trang thiét bi bao hd can
thiét nhu: 4o chéng néng,
kinh, md... Bén canh do¢,
can bd sung nudc thudng
xuyén, tranh méat nudc,
uéng tr 2 - 2,5 lit nudc/
ngay; &n nhiéu hoa qua
dé tang vitamin, khoang
chat. Nhing ngudi lam
viéc ra nhiéu mé héi cé thé
bé sung oresol. Ngoai ra,
ngudi dan can han ché t6i
da viéc sl dung cac chat
kich thich; s dung diéu
hoa & ché do hgp ly, khéng
dé nhiét do qua thap,
chénh l&ch nhiéu véi nhiét
dé bén ngoai; an uéng day
dd, bado dam dinh dudng,
an chin, uéng so6i dé tranh
bénh vé dudng tiéu hoa va
thuc hién t6t khuyén céo
“5K” dé phong, chéng dich
Covid-19.

Chuan bi cho san xuat vu miia

i8p ndi thang Igi tu vu
xuan, nganh Nong

nghiép cung cac dia
phuong dang tap trung trién
khai cac diéu kién phuc vu
san xuat vu mua bdo dam
khung thgi vu t6t nhat.
Nhing ngay dau thang
6, khi lua xuan trén dia
ban huyén Tién Hai rai rac
van con dién tich chua thu
hoach, trén canh dong xa
bong Quy, nhiing chiéc
may cay da nd vang, can
méan bua 16ng dap ra. La
dia phuong tung ghi nhan
bénh Ilun soc den (LSD)
xuat hién va gay hai, dé
chuédn bi t6t cho san xuét
vu mua, HTX SXKD DVNN
xa Béng Quy da hgp dong,
huy dong khoang 20 may
lam d&t ¢d nho, c6 vua ra
quan lam dat ngay sau khi
thu hoach lda xuan. Anh
Nguyén Van Hung, chu
may lam dat xa BDong Quy
cho biét: Gia dinh t6i co
may gat, may lam dat phuc
vu ba con. Thu hoach xong
lGa xuén, t6i bat tay ngay
vao buia 16ng dap ra dé rom
ra kip ng4u, tranh tinh trang
ngd doc hiiu co cho lda,
viia dé phong tranh bénh
LSD. Thai tiét nang néng
nén t6i tranh thd sang di
sém, chiéu vé mudn dé bao
dam thgi vu cho vu mua.
Theo danh gia cla S&
Nong nghiép va Phat trién
néng thon, dén thdi diém

nay coéng tac chuén bi cho
san xuat vu mua nam 2021
dugc céc dia phuaong, ndng
dan trién khai tich cuc, nhat
la viéc lam dat, gieo ma va
chuén bj cac loai phan bén,
vat tu nébng nghiép. Tinh
dén ngay 17/6, toan tinh da
bta I6ng dugc 40.200ha;
dién tich ma da gieo dat
1.392ha. Theo khuyén céo
cla nganh Nong nghiép,
mébi dia phuong can chi
déng bo tri gieo tang ti 5
- 10% ma G tra cudi (bao
quan ma dy phong dén dau
thang 8) dé phong khi thdi
tiét c6 mua 16n gay ngap
tng lam chét ma, chét lta &

dau vu; s dung cac giong
c6 thdi gian sinh trudng
ngan ngay.

Vy mua nam nay, theo
k€ hoach, toan tinh gieo
cdy 76.000ha, nang suéat
phan dau dat 60,5 ta/ha;
trong doé, nhom lda thuén
chéat lugng cao chiém tu
35 - 40% dién tich, goém
cac giéng: lua nép, lda
Nhat, TBR279, bai thom
8..., nhom lia c6 nang suét
cao, chiu tham canh chiém
60 - 65% dién tich, gém
cac giéng: BC15, Thién uu
8, TBR1, TBR225... Can
cl diéu kién cu thé, méi
dia phuong nén lya chon

tu 2 - 3 giong lta chu luc,
1 - 2 giéng du phong trén
cG sB cac giong da dudc
phép san xuét, kinh doanh;
st dung céac giong c6 kha
nang chéng chiu sau bénh
cao, cO chét lugng phu
hgp vdi thi trudng tiéu thy;
nhiing dia phuong cé gidng
dic san c6 truyén uu tién
phat trién dé nang cao gia
tri, tao thuong hiéu san
phdm.

Theo nhan dinh cla
Cuc Bao vé thuc vat (Bo
Néng nghiép va Phat trién
noéng thén), bdo sé 2 véi
trudng gié tap trung thich
hop dé tap hop va van
chuyén ray lung trdng - moi
giGi lay truyén vi rat gay
bénh LSD hai lua tu Trung
Quobc vao Viét Nam, trong
do6 c6 Thai Binh. Ngoai ra,
theo diéu tra cla Chi cuc

Néng dan huyén Tién Hai lam dat chudn bi cho san xuét vu mua.

Tréng trot va Bao vé thuc
vat, ngudén bénh cling dang
ton tai trén déng rudng. Cu
thé, vu xuan nam 2021,
29/419 méau ray ducng tinh
véi bénh LSD, cudi vu xuan
trén lGa da xuat hién rai rac
nhing khém Ilda bi bénh;
cung vdi thai tiét ndng nong
kéo dai tiém 4n nhiéu nguy
cG bénh gay hai cao G vu
mua. Ong Nguyé&n Xuan
Thanh, Phé Chi cuc trudng
Chi cuc Trong trot va Bao
vé thyc vat cho biét: Dé
phong, tranh bénh LSD,
cac dia phudng can lam tét
kh&u vé sinh déng ruéng,
don sach c6 bs ruéng, bs
muadng, lam d&at sém han
ché lua chét 1a ky chl phu
clia ray lung trdng va bénh
LSD. B§ tri thdi vu hop ly,
s dung giéng lua khang
hoac it nhiém ray, khuyén
céo ap dung cac bién phap
canh tac lua cai tién; x{ ly
hat gidng trudc khi gieo ma;
phun tri ray trén ma trudc
khi dua ra rudéng céy tu 3 -
5 ngay.

Ngoai ra, trén déng
rudng xuét hién lua cé (lua
ma, lGa trdi, lta hoang) &
vy mua nam 2020, loai nay
xuét hién rai rac & mot s6
dia phuong; vu xudn nam
2021 c6 biéu hién lan rong
3 mot s6 x& cla huyén
Kién Xuong véi dién tich
31ha, trong dé cé gan 3ha
bi ndng. Lua cd c6 thé lam
that thu nang suét tu 15 -
20%, néu bi Ian Iba cd Vai
ty 1& ti 35% tré 1én nang
suét c6 thé gidm 50 - 60%,
thdm chi khéng cho thu
hoach. Ong Nguyén Blc

Thinh, Tram truéng Tram
Tréng trot va Bao vé thuc
vat huyén Kién Xuong cho
biét: Thdi gian chuyén tiép
gilta vu xuan va mua réat
ngan nén sau bénh ton tai
trong dat, tan du cay tréng
va hat giébng sé lay lan tu
la xuan sang vy mua, dac
biét ray lung trdng 1a moi
gidi truyén bénh LSD; bénh
dao 6n, bénh kho van va déi
tugng lua cd... c6 nguy co
gay hai cao. D& chl dong
phong nglia cac déi tugng
sau bénh haitrén mavalda
mua nam 2021, ngoai viéc
lam t6t céng tac vé sinh
déng ruéng, st dung gidng
lda chat lugng, trén chan
ruéng xuét hién lda cd,
chuing t6i khuyé&n cao néng
dan sau khi thu hoach tién
hanh dua nudc tao 4m trén
rudng dé nhii hat lta cd va
cac loai cd dai khac moc
Ién réi tiéu diét bang cac
bién phap cay lat va ngam
dam, khoanh vung bang
cach dip bd ngin, ching
lu6i mat nhd trén rudng,
trudc khi gieo céy can lam
dat ky va san phang mat
rudng. Trong rudng lua néu
lubn gili dugc nudc sé han
ché lua cd moc va xu ly
béng cac bién phap canh
tac dé tieu diét hat lta cd
trén dong rudng.

Theo dé an san xuét vu
mua cla tinh, tra lGa dai tra,
ma dugc gieo tu ngay 20 -
25/6, ma nén cling gieo tu
ngay 25/6 - 5/7; tap trung
gieo cdy lia mua nhanh,
gon, cdy hét quy dat danh
cho cay lua trudc ngay 22/7.
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Ludn che chan
khi ra ngoai nang

=
il
1L

il

Duy tridu
lugng nudc
cho co thé

Tranh xa rugu
va ca phé
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Thu nifa ty ddng moi nam
fUf frang trai tong hap

én xa Thuy Ninh
(Théai  Thuy) hdi
tham gia dinh anh

Nguyén Ha Giang ngudi
dan G day ai ciing biét bai
anh la ngudi nhiét tinh vdi
cac phong trao cla dia
phudng, mot hdi vién ndng
dan san xuét, kinh doanh
gioi.

Trang trai cla anh
Giang c6 dién tich hon
5.000m? thudéc khu vuc
chuyén ddi dat cdy lia kém
hiéu qua sang lam trang
trai, gia trai cla xa. Trudc
kia noi day la vung dat co
moc hoang héa, chut pha

hoai nhiéu nén trong trot
khong cho thu nhap. Tu khi
dia phuong c6 chl trudng
chuyén déi dat cady lua kém
hiéu qua sang nudi tréng
cac loai cay, con cho gia tri
kinh t€ cao hon, anh Giang
da danh toan bo sé tién tich
cép cla gia dinh dé dau
tu cho san xuét. Anh dao
ao nudi cac loai ca truyén
théng nhu trdm, chép, me,
xay dung chudng trai chan
nudi va tréng cay via tao
bong mat vua cé thém thu
nhap. Anh Giang cho biét:
Luc bay gid nhiéu ngudi
trong xa cho rang gia dinh

t6i qua liéu khi bo ra hang
tram triéu déng dé xudéng
khu dat ma bao lau nay
c6 cho ciling khéng ai lam.
Nhung véi niém tin va sy
ang hé cha ngudi than, su
gitip d& clia ban bé, t8 chtic
héi nong dan, téi da cai tao
dién tich ddt minh ddu thau
thanh khu chan nuéi tap
trung khang trang. Ban dau,
viéc nudi ca & day kho khan
do dat chua phén nhung toi
da xay bd bao trén dién tich
3.600m?2 ao nudi, st dung
ché& phdm sinh hoc va voi
bot dé khi khuédn bé mit
nudc, dat dudi day ao tao

moi trudng thich hgp cho ca
sinh trudng, phat trién. Nho
vay, dén vu nudi thi hai gia
dinh da thu vé hon 1 tdn ca
thuong pham.

DPén nay, trang trai cla
anh Giang c6 5 chuéng
nudi Ign quy md han 100
Ign thit, Ign giéng va 17
Ign nai, ao ca cling cho
thu hoach hon 3 tén ca
thuong pham/nam. Theo
anh Giang: D& c6 dudc
trang trai khang trang va
cho thu nhap 8n dinh nhu
vay la nhd vao sy quan
tam tao diéu kién giup dé
vé moi mat clha cép uy,
chinh quyén dia phugdng,
Ho6i Néng dan xa va cac
t6 chic tin dung. Clung vGi
dé, hai vg chdng ciing phai
nd lyc rat nhiéu, dam nght
dam lam, luén tim tdi ndm
viing cac quy trinh ky thuat
chan nubi, trong trot; déng
thai tich cuc hoc hdi kinh
nghiém cla cac mo hinh

san xuéat da thanh coéng dé
ap dung vao mé hinh cula
gia dinh minh lam sao dé
dat hiéu qua cao nhat. Anh
cling luén nghién ctiu ndm
bat nhu cau thj trudng cén
loai san pham gi dé quyét
dinh dau tu nudi con gi,
trong cay gi cho phu hgp,
bdo ddm dem lai gia tri thu
nhap cao. Ngoai ra, anh
dac biét quan tam lam t6t
cong tac tha y, phong bénh
va bao dam ché dé dinh
dudng hgp ly cho vat nuébi.
Hién nay, méi nam gia dinh
anh xudt ban hon 20 tén
Ign thit, han 3 té&n ca, nhiéu
cay an qua cho gia tri cao
dem vé ngudn thu nhap
binh quan dat tt 500 - 600
triéu déng/nam, tao viéc
lam cho nhiéu lao déng
mua vy trong va ngoai xa.

Hiéu qua kinh té ti mé
hinh trang trai téng hdp
clia anh Nguyén Ha Giang

khéng chi mang lai cudc
séng d&m no cho gia dinh
anh ma con 1a dong luc dé
nhiéu ngudi dan trong xa
hoc tap va lam theo, gop

hon niia trong phéat trién
kinh té, gilp ba con nang

phan thic ddy kinh t& - xa
hoi dia phuong phat trién.

Anh Giang mong cac cép
hoi néng dan sé co nhiéu
hoat dong hé trg hdi vién

cao thu nhép, thoat nghéo
bén ving. }
TIEN DAT

s 1 - . i

Trang trai ciia anh Nguyén Ha Giang thu nhap binh quan 500 - 600 triéu déng/nam.



