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ang tay la cay trong
mang lai gia tri kinh
té cao, nhu cau thj

truong I6n, tuy nhién nhiéu
néng dan van chua thé 1am
giau tu loai cay tréng nay -
dé la chia sé, ciing la tran
trd clia 6ng Nguyén Thanh
Trung, Giam déc Hgp tac
xa& Noéng nghiép hiu co
(HTX NNHC) Quynh Phu
3 x& Quynh Giao (Quynh
Phu) khi thuc hién dy an
phat trién chudi nha vudn
mang tay tai cac huyén
trén dia ban tinh. Ong
cling quyét tam xay dung
thuong hiéu mang tay Thai
Binh nhdm danh thdc tiém
nang dat dai va tao ra cg
hoi d8i dsi cho néng dan.

Nhiéu ngudi dan trong
tinh da quen véi hinh anh
ong Nguyén Thanh Trung
c6 mat & cac hoi chg dé
gi6i thiéu va ban cac san
ph&m NNHC cla néng dan
nhu khoai tay, vlng, lac,
dau tuong va mang tay.
Nhung it ngudi biét rang
ong dang sG hitu mot vudn
mang tay rong 4,5ha & xa
Quynh Giao cung cép cho
nhiéu nha hang, khach san
trong va ngoai tinh. Ong
Trung cho biét: Cay mang
tay xuét hién & Thai Binh
cach day hang chuc nam
nhung chua phat huy hiéu
qua kinh té va khong thé
nhan rong dién tich. Nhiéu
ndéng dan da dau tu trong
mang tay xong lai phai bo,
nguyén nhan chinh van la
thi€u kién thic vé tréng,
cham soc, thu hoach va tim
dau ra cho san phém.

Sau khi ty nghién ctu
va hoc hdi, hgp tac vdi
cac chuyén gia dau nganh
cla Vién Nong nghiép Viét
Nam, 6ng Trung hiéu rang
cay mang tay khéng dé
trong, vén dau tu I16n nhung
n6 mang lai thu nhap rat
cao nén nhan thay day
chinh la cg héi lam giau va
quyét tam dau tu. Ong s
dung c6ng nghé tudi nho
giot dé kiém soat do 4m

Thai Binh
Khat vong xay dung thuong h
mang tay Thai Binh
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Vuon mang tdy cia HTX Néng nghiép hiu co Quynh Phuy.

clia dat, ndm viing ky thuat
cham séc, thu hoach, cat
tia thay thé cay chi nham
bdo ddm cho cay maéng
tay luon khde, phat trién
lau dai va cho san lugng
cao nhat. Méi héc-ta, éng
thu hoach dugc gan 12
tdn mang/nam, ngoai ngon
mang dugc ban cho cac
nha hang, khach san, phan
con lai dudc ché bién thanh
tra thdo dugc mang tay nén
cho gié trj dat hon 600 triéu
déng/ha/nam.

Hiéu qua kinh té cao,
dau ra san pham thuan
Igi, 6ng Trung mong mudn
phat trién viing nguyén liéu
cung cép thuc phdm méng
tay cho chudi nha hang,
khach san & Thai Binh,

Nam Dinh, Ha Néi, Quang
Ninh, tao cd hdi lam giau
cho nhiéu néng dan trong
tinh. D& hién thuc uéc mo
doé, 6ng da van déng 7
thanh vién tham gia goép
von hon 5 ty déng, thanh
lap. HTX NNHC Quynh
Phu, dau tu mé réng dién
tich trébng méng tay 6 mot
s6 dia phuong trong tinh.
Pén nay, HTX da lién két
dau tu, chuyén giao khoa
hoc k§ thuat, ky két tieu thu
san phdm cho 6 nha vudn
trobng mang tay cla céac
hé nong dan & 4 huyén:
Quynh Phu, Vi Thu, Hung
Ha, Déng Hung. Ong
Pham Van Lanh, xa Vi Hoi
(Vi Thu) chia sé: Toi tham
gia lién két vsi HTX NNHC

Quynh Phy dé tréng 1 mau
mé&ng tay. Von dau tu ban
dau gan 100 trieu déng

gbm giéng, phan bon,
cong lam dat va tréng; khi
thu hoach san lugng dat
han 4 tdn/nam, ban véi gia
55.000 dong/kg cho thu
nhap 220 triéu dong.

Clng nhu 6ng Lanh,
nhan thdy hiéu qua kinh
té cao va dugc tu van,
chuyén giao khoa hoc k¥
thuat tréng, cham sac, thu
hoach mang tay, via qua,
ba Nguyén Thi Hoa & x&
Mé Linh (B6ng Hung) ciing
lien k&t véi HTX NNHC
Quynh Phy, thué mugn
tich tu ruéng déat clia nong
dan trong x& dugc gan 1ha
dau tu trong mang tay. Ba
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Hoa cho biét: Nhing bd
x6i rudng mat mot thai cla
néng dan bi bdé hoang vi
khéng c6 ngudi canh tac va
hiéu qua kinh té khong cao,
toi rat x6t xa nén manh dan
van dong ba con cho thué
lai dé dAu tu tréng méng
tay. Nam viing kién thuc
khoa hoc ky thuat, c6 may
maoc hé trg san xuat, cd dau
ra tiéu thu én dinh t6i tin mo
hinh sé thanh cong.

Tru6c mat, muc tiéu
cia HTX NNHC Quynh
Phu phan ddu phat trién
khoang 100ha tréng mang
tdy bdo dam di san lugng
cung cép cho khach hang.
budc biét, cac san pham
mang tay xanh va tra mang
tay xanh clla HTX déu dugc
dang ky va Chi cuc Quén
ly chét lugng néng lam san
va thly san Thai Binh cép
chiing nhan du diéu kién
an toan thyc phdm. Pay la
mot trong nhiing diéu kién
quan trong dé san pham tu
mang tay clia HTX NNHC
Quynh Phuy tao dung dugc
niém tin cla ngudi tiéu
dung va tham nhép vao
cac siéu thi, nha hang Ién.
Chi nhiém HTX Nguyén
Thanh Trung cho biét:
Dich cuéi cia HTX NNHC
Quynh Phu hudng dén la
xay dung vung nguyén liéu
mé&ng tay du 16n, kiém soat
t6t vé chéat lugng va lién
két cac nha vudn lai cung
chung tay xay dung thuong
hiéu mang tady Thai Binh
trd thanh san phdm OCOP
nh&m nang cao gia tri san
xuat va huéng téi xuat
kh&u loai néng s&n nay.

KHAC DUAN

Thu ba, ngay 9 thang 3 nam 2021

10 loi ich strc khoe
tlr mang tay

Mang tay c6 3 loai khac nhau véi mau xanh, trang va tim. Mon an ché
bién tir ming tay rit don gian va thom ngon. Ngoai ra né cén cung
cap nhiéu lgi ich strc khoe nhér cac chat dinh duéng dac biét...

Giup tiéu héa khdée manh:

Cac chét xo trong mang tay
c6 tinh nhudn trang gidp thirc
an di chuyén qua rudt mét

Khién xwong chic khoe

Rét giau vitamin K, mang lay déng vai
tré quan trong trong vigc duy tri mat 4o
Xuwrong cao, giam nguy co gay xwong,
loang xwong va viém xwong khop.
Ham luvgng sét cao trong mang tay
ciing hd trg trong viée duy tri 46 dan

cach thuan lgi, chéng day hoi e
va tao bdén. Ngoai ra, mang e
tay con gitp nudi dwdng céc

vi khuan t6t co trong hé tidu
hba va gilp tang cudng hé
théng mién dich.

Ngén ngira ung thu:

Mang tay giau chét chéng oxy hda,
giup pha v& chat géy ung thu va
cac hgp chét cé hai khac nhu céc
gbe tw do. Didu nay 1am gidm nguy
co clianhiéu loai ung thu.

Bao vé niio bd:

Lirgng cao folate va vitamin B12
frong mang tay co thé béo vé b
ndo va tranh duge bénh thodi hoa
thén kinh va cac bénh Alzheimer,
Parkinson va Huntington.

Chéng lao hoa:

Mang tay rit gidu vitamin E, sh

héicia xurong va khérp.

Hé trer Tim:

Mang tay cé cac chét chdng oxy hoa
va ddc tinh ching viém rét cé lgi cho
tim mach. Cac vitamin B giup duy tri
muc d homocysteine, ngan ngura
céc rdi loan tim nghigm trong. Cén
cac axit folic, vitamin B6, B12 lam
d& rat nhigu chirng méu cuc & cac
déng mach va finh mach vanh.
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Ngan ngira khiém khuyét bdm sinh:
Chat dinh dudng folate ciia méng tay
gitp viéc hinh thanh té bao than kinh
clia phdi va thai nhi. N6 con hd tro
ngéan nglra sinh non va lam giam nguy
co rdi loan ty ky & tré. Hon nira, chat
sat c6 nhidu trong mang tay kich thich
téng trwdrng clia em bé trong bung me.

Diéu chinh lwgng dudng mau:

Méng tdy la mét thuee phdm gitr cho
lwgng durdng trong mau cla ban trong
tém kiém soétva tranh bénh tiéu dudng.
Vitamin B thic ddy san xuét insulin,
hormon hd tro hép thu glucose. N6 ciing
chira crom, mdt loai khoang chat vi
lurgng gitp nang cao kha nang insulin
van chuyén glucose tir mau vao té bao.

2:.11 chét

chéng oxy hda tan trong lipjd'ngan can
cac déu hiéu ldo héa s¢m, nhue nép
nhan, da chay xé. Hoat chat glutathione
béo vé t& bao tir céc goc tir do, gitp lan
da cuia ban tréanh cAt tac hai anh néng
mat tréri va lubn trgrtrung va khde manh,
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La thuée lgi tidu tu nhién:

Mang tay Ia mdt thyre phéam loi tigu
ty nhign tuyét vai, N6 thic day san
xuét nude tidu, lam tang sy bai tiét
Irgng mui du thira va chét Idng tir
cor the. Diéu nay sé& 1am gidm nguy
co nhiém tring durrng tiét nidu va
cac bénh duwdng tiét nidu khac.

Duy tri 46i mdt khée manh:

Trong méng Ay cd nhiéu zeaxanthin,
mdt carotenoid rt 16t cho stc khoé
cta mat. Zeaxanthin hoat ddng nhu
bd loc kinh mat dé bao vé mat khoi bj
tén thurong do tiép xic qua nhiéu vai
&nh néng mét trévi caa tia cuc tim cb

hai (UV)

Mang tay chira nhiéu vitamin nhw A, B1, B2, B3, B6, C, Eva K. No
cling cé cac khoang chat nhw sat, axit folic, canxi, kali, kém,
magié, mangan, phot pho va cac axit amin. Ngoai ra, con co mét
Iwgng tot chat xo, carbohydrate, protein va chat béo lanh manh.

Chil dong phong, chong
hénh viem da nai cuc trén dan frau, bo
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ruéc tinh hinh bénh
viem da ndi cuc
(VDNC) trén dan

trdu, bo x&dm nhép vao dia
ban, huyén Tién Hai tap
trung thuc hién nghiém cac
bién phap phong dich, bdo
dam an toan cho dan trau,
bo.

Gia dinh anh Mai Duy
Thanh, thén An Nhan
Hung, x4 Bac Hai la 1
trong 2 hé c6 bd méc bénh
VDNC. Gia dinh anh dang
ti€n hanh cac bién phap
tiéu doc, kh trung chudng
trai, khong dé anh hudng
dén su sinh trudng ctia dan
bd. Anh Thanh cho biét:
Gia dinh t6i c6 1 con bo c6
hién tugng sung hach truéc
vai, cac n6ét san hinh tron,
chéc, nhé cao trén ving cé,
lung, bung. Sau khi dudc
Tram Chan nudi va Tha y
huyén 18y mau xét nghiém
cho két qua duong tinh
vGi bénh VDNC, gia dinh
da cach ly, cham sé6c bo
bi bénh, b8 sung vitamin,

Bo cla hé gia dinh x4 Bac Hai (Tién Hai) bj bénh viém da ndi cuc.

chat dinh duéng dé nang
cao stic khde cho vat nuoi.
Hién nay con bo da khdi
bénh, gia dinh tiép tuc vé
sinh  khuén vién chuéng
trai, phun thu6c kh{ trung
dé bao dadm bénh khong
lay lan.

Trudc do, ngay sau khi
2 con bo cé két qua duong
tinh v&i bénh VDNC, xa
BAc Hai da thanh l1ap Ban
Chi dao cép bach phong,
chéng dich, cl can b truc
tiép theo ddi, ndm thudng
xuyén théng tin bénh
VDNC tai 2 hd dan & thon
An Nhan Hung. Ong Bam
Van Ding, Phé Chu tich
UBND x4 cho biét: Sau khi
phat hién bénh VDNC da
xam nhép vao dia phuong,
ching t6i chi dao Ban Chén
nudiva Thu y tap trung tiéu
doc, khi trung, cach ly 2
con bo bi bénh; tap trung
tuyén truyén trén hé théng
truyén thanh dé cac ho
chan nudi trén toan xa biét
dugdc bénh VDNC, tu dé

c6 cac bién phap phong,
chéng; dé nghi cac ho chan
nudi st dung voi bot, hda
chét sat trung chudng trai,
mdi trudng xung quanh. Vgi
cac h6é chan nudi trau, bo
can duy tri phun héa chat
tiéu doc, khl trung dinh ky
1 lan/tuan. Dong thai, yéu
cau ba con khoéng tha rong
gia sic ma nudi nhot dé
han ché dich bénh lay lan,
khé kiém soat. Hién nay,
bénh VDNC khdéng phat
sinh thém, muc tiéu clia xa
Bac Hai la khong dé dich
bénh méi nguy hiém lay lan
rong, &nh hudng dén chan
nudi tai dia phuong.

Ong D6 Van Trinh,
Pho Chi tich UBND huyén
Tién Hai cho biét: TU ngay
1/3/2021, khi dugc théng
bdo tai x& Bac Hai c6 6
dich VDNC, huyén da té
chiic doan kiém tra tai dia
phuong va hé dan c6 bo
mac bénh. Chi dao ¢6 quan
chuy&n mén, UBND xa B&c
Hai trién khai thong bao

tinh hinh va nghiém tuc
thuc hién mot s6 bién phap
chl yéu nham kiém soat,
bao vay, dap dich. Huyén
dd c8p cd s thubc sat
trung cho cac dia phuadng
thuc hién tiéu doc, khi
trung tai vung chan nudi,
trang trai, gia trai. Dén
nay, bénh VDNC da dugc
khéng ché va khéng phat
sinh thém gia suc mac
bénh. D& tiép tuc phong,
chéng bénh, huyén tiép
tuc ddy manh tuyén truyén,
yéu céu cac ho chan nudi
trau, bo tap trung khi tring
chudng trai va méi trudng
xung quanh; thudng xuyén
theo déi, khi thdy trau, bo
nuéi tai nha cé biéu hién
bat thudng phai bao ngay
cho ca quan chuyén mén
va chinh quyén dia phuong
dé c6 bién phap x{ ly kip
thai; khuyén céo ngudi
chan nudi can than trong
khi tai nhap dan, lya chon
trau, bo rd ngudn géc, xuat
xt, dudc kiém dich cla co
quan thu y. Cac hd bubn
ban, giét mé trau, bo khi
thuc hién mua ban, van
chuyén trau, bd phai thuc
hién kiém dich va khai bao
vGi chinh quyén dia phudng
theo quy dinh. D&i véi dia
phuadng chua c6 dich, vung
giap ranh vdéi xa cé bénh
VDNC, UBND huyén yéu
cau ra soat, théng ké cac
h6é chan nudi trau, bo trén
dia ban va huéng dan ngudi
chan nudi chd dong giam
sat, kip thai phat hién cac
trudng hop gia stc cé bidu
hién nghi bi bénh, bdo céo
chinh quyén va cc quan thu
y. Ap dung nghiém céc bién
phap ky thuat trong chan
nudi an toan sinh hoc, thuc
hién chan nubi vé sinh,
sat trung, diét con trung,
rudi, mudi, mong... tai khu
vuc chan nubi. Béng thai,

bé sung chéat dinh dudng,
khoang chat dé nang cao
slic dé khang cho gia stc.
Tang cudng cong tac théng
tin, tuyén truyén béing
nhiéu hinh thiic vé nguy cg,
tac hai va cac bién phap
phong, chéng bénh VDNC
dé nhan dan biét, thuc hién.

uyén Vi Thu hién
c6 gan 6.000 con
trau, bo. Mac du

dén ngay 5/3 huyén chua
c6 trau, bd bi nhiém bénh
VDNC nhung tiém &n nguy
co cao dich bénh xam nhap
vao dia ban. Huyén va cac
dia phuong khén truong,
chéi ddéng trién khai cac
bién phap ngan ngua dich
bénh VDNC, bado vé an
toan dan trau, bo.

Trang trai clia gia dinh
anh Doan Van Cudng,
thén Nang Tinh, xa Vi Hoi
hién c6 48 con bo, trong
do cb 38 con bo sinh san.
Nhiing ngay gan day, qua
cac phuong tién thong tin
dai chung va cac cd quan
chuyén moén tuyén truyén
vé bénh VDNC trén dan
trdu, bo, anh Cudng xac
dinh trang trai clia gia dinh
bat dau budc vao “cudc
chién” phong, chdng dich
bénh nay. Anh Cudng chia

sé: Pay la dich bénh mdi
xuét hién, t6i cling con kha
la 1&m vGi n6. Do dé, téi chli
dong tim hiéu théng qua
nhiéu kénh khac nhau vé
biéu hién bénh, cach lay
truyén, bién phap phong,
chéng hiéu qua, cach cham
s6c dan bo. Gia dinh tbi
tdng cudng vé sinh chudng
trai, phun thudc kh{ trung
dinh ky, thudng xuyén. Bé
han ché t6i da rudi, mubi
xuét hién lam vat chi trung
gian truyén bénh VDNC,
t6i k&t hgp sl dung thuéc
khii va 13p thém cac tdm
lugi chan G céac clia chudng
trai dé chéng rudi, mudi,
ve, mong vao chudng trai.
Ché do6 dinh dudng, cham
séc dan bd dugc nang cao
dé bo ting stic dé khang; t6
chtc theo déi stic khde dan
bo k§ han nhadm phat hién
sém bd méac bénh.

X& Viét Hung c6 téng
dan trau, bo 16n nhat huyén
vGi trén 500 con bo va 40
con trau. Ong Phan Van
Ban, Ch( tich UBND x4 cho
biét: Ngay khi ndm dudc
tinh hinh dich bénh VDNC
trén dan trau, bo, xa da hop
Ban Chi dao phong, chéng
dich trén dan gia suc, gia
cam dé trién khai cac bién
phap phong, chéng. Tai

liéu, tG rai thdong tin, tuyén
truyén vé dich bénh VDNC
do tinh, huyén cdp dugc xa
chuyén t6i hd chan nudi va
ho kinh doanh thuc ph&m tu
trau, bo. Dai Truyén thanh
xa tuyén truyén 2 lugt/ngay
vé dich bénh nay. Xa phéan
cdng can bd chan nudi va
tha y, can bo thon dén tiing
gia dinh chan nudi, giét mé,
kinh doanh thuc pham trau,
bo tuyén truyén, van déng
nhan dan nang cao y thtc
phong, chéng dich bénh;
sl dung va cép phat trén
50kg hoa chét cho cac hd
chan nudi phun khi tring
chudng trai. V&i cac ho giét
mé, kinh doanh thit trau, bo,
xa da tuyén truyén, nhac
nhd khdéng van chuyén,
buén ban trau, bo cé biéu
hién dm hoac nhiém bénh
VDNC.

Ong Nguyén Téng
Thin, Phé Chd tich UBND
huyén Vi Thu cho biét: D&
phong, chéng dich bénh
VDNC trén dan trau, bo,
UBND huyén da sém ban
hanh cong van, chi dao cac
dia phudng thuc hién céac
bién phap phong, chéng
dich bénh. Huyén chi dao
Tram Chan nudi va Thu vy,
céc dia phuong tang cudng

tuyén truyén bang nhiéu
hinh thic dé ngudi chan
nudi nhan biét va chi dong
phong, chéng dich bénh.
Phat déng cac dia phuong
ti€én hanh vé sinh, tiéu doc,
khi trung, tiéu diét cac loai
con trung, vat chl trung
gian truyén bénh. Luc
lugng thu y, chinh quyén co
sG néu cao vai tro giam sat,
phat hién, x{ ly kip thsi cac
trudng hgp dich bénh phat
sinh theo quy dinh. Té chuc
ra soat, quan ly, ky cam két
Vi cac cd sd giét mé, van
chuyén trau, bo trén dia
ban, giam sat phat hién va
xU ly nghiém cac trudng
hop vi pham. Huyén va
méi dia phuong xay dung
phuong an sén sang Ung
pho khi phat sinh dich bénh
VDNC trén dan trau, bo tai
dia ban.

bay la dich bénh méi
xudt hién, mét sd hd chan
nudi, ngudi dan con chi
quan, g la, vi vay cép Qy,
chinh quyén ti huyén dén
cG sG, cd quan chuyén
moén huyén Vi Thu quyét
tdm cao vao cudc chi dao,
dén déc, giam sat, hé trg
nhan dan trién khai phong,
chéng dich hiéu qua.

MANH THANG - QUYNH LUV

Chuéng trai vé sinh sach sé, it con trung trd ngu la mét trong nhiing yéu té tich cuc nang cao hiéu qua phong, chéng bénh viém
da ndi cuc trén dan trdu, bo.



