Tha bay, ngay 20 thang 5 nam 2023

NgUioi dian con chu quan
Vi dich benh sot Xuat huye

A

Hién nay, nhdn thtic ctia nguoi ddn vé dich bénh sot xudt huyét (SXH) da duoc ndang lén
song sy quan tam, thuc hién triét dé cdc bién phdp phong, chong dich lai chua diung miic.
Mot bo phdn nguoi dan trong tinh van con chii quan, lo la trong phong, chong dich bénh.

hi nhan c6 ca mac
SXH trong nam
2022, du chinh

quyén dia phuong, can bo,
nhan vién y té€ da tuyén
truyén, hudng dan cac
bién phap vé sinh moi
trudng va thuc hién phun
thuéc muébi, thé nhung tai
mét s6 ho dan khu vuc té
19, phudng Quang Trung
(thanh phé Thai Binh) van
con nhiing lo hoa, dung cu
phé& thai chua dugc lat up,
chtia nudc dong lau ngay.
Qua giam sat, can b6 Vién
Vé sinh dich té trung uong,
Trung tam Kiém soat bénh
tat tinh phat hién co6 bo gay
trong nhiing dung cu chua
nudc dong va mubi truyén
bénh SXH.

Trén thuc té, tinh trang
ngudi dan chd quan, Ig la
trong phong, chong dich
bénh SXH khéng phai
hiém g&p, ké cad & noi da
tling ghi nhan c6 ca méc.
V4éi d&c tinh sinh hoc muéi
truyén bénh SXH thich dé
tring & nhing noi dong
nudc nhu: bé chiia nuéc
mua, dung cu chuia nudc
sinh hoat khong day nap,
lo hoa, 16p cao su hoic
nhiing dung cuy phé thai
xung quanh nha co6 chua
nuéc mua... Song mét bd
phan ngudi dan lai c6 théi
quen tich trd nudc sinh
hoat, khéng xU ly cac dung
cu phé thai, phé liéu. Biéu
nay voé tinh tao mai trudng
thuan Igi dé mudi sinh san,
phat trién, truyén bénh
SXH. Bén canh do, viéc
téng vé sinh moi trudng &
mot s6 nGi vadn con mang
tinh hinh thic, chua thudng
xuyén, chi tap trung vao
thoi diém ghi nhan ca méc,
sau do lai lg la.

Nam 2022 la nam cé
nudc ghi nhan sé ca bénh
SXH cao véi hon 360.000
trudng hop méac. Nhiing
thang dau nam 2023, SXH
cling gia tdng ca mac & mot
s6 tinh, thanh pho. Trude
tinh hinh phuc tap cla dich
bénh SXH, nam nay, cung

tai t6 19, phudng Quang Trung (thanh phd Théi Binh).

vGi viéc chl dong giam
séat, phat hién, x{ ly cac &
dich clia nganh y té€ cac dia
phuong, Vién Vé sinh dich
té trung uong ciing da phéi
hgp véi trung tam céac tinh,
thanh phd thuc hién kiém
tra, giam sat, huéng dan
phong, chéng dich trudc khi
dich SXH budc vao mua.
Bac si Vi Trong Dudc,
Truéng Van phong SXH,
Vién Vé sinh dich té trung
uang cho biét: So vai cung
ky moi nam, dich SXH nam
nay cé su gia tang hon vé
s6 ca mac. Tai Thai Binh,
SXH vén dugc kiém soat,
chua c6 dién bién phuc
tap. Qua giam sat mot sé &
dich ci & dia phuong trong
tinh, chdng t6i thay nhiéu
gia dinh van con dung cu
chua nudc cé bo gay. Trao
déi thuc té ngudi dan da
cd ban hiéu dudc su nguy
hiém cia dich bénh SXH,
c6 y thic phong, chéng
dich song van con c6 ngudi
cht quan, chua y thic dudc
néu trong nha con dung
cu chua nudc dong nhu: lo
hoa, chau, x6... dung nuéc
sach lién tuc trong thai gian

dai c6 thé tao moi trudng
cho mudi truyén bénh SXH
dé triing. Bén canh dé, mot
s6 ho ti chdi yéu cau kiém
tra dung cu chiia nuéc dung
trong nha. Cac & dich ci tu
nam truéc cling dé xay ra
dich bdi  dau dé van con
virus Dengue Iluu hanh
& mubi hoac tring mubi.
Do vay, néu mudi - véc to
truyén bénh phat tan réng
thi c6 thé xuét hién nhiing &
dich SXH méi.

Theo bao cédo clia Trung
tam Kiém soat bénh tat
tinh, tU dau nam dén nay,
toan tinh da ghi nhan 21 ca
mac SXH, cao hon cung
ky nam ngoai. Cac ca mac
chd yéu la cac ca néi sinh.
Piéu nay cho thdy mam
bénh da c6 sén trong cong
déng, cé thé 1am tang nguy
co lay lan, bung phat dich.

Bac si Vi Trong Dudc
cho biét thém: Co6 nhiéu
nguyén nhan khién ca méac
SXH tang nhu: diéu kién
ngoai canh, khi hau... Qua
nghién clu cla ching to6i,
nhiing nam nhiét dé nong,
lugng mua nhiéu, mudi sé
phat trién. Khi mubi phat

trién, mubi mang mam bénh
virus Dengue sé& khuyéch
tan bénh ra cdng dong.
Bén canh do, bénh truyén
nhiém noi chung, SXH noi
rieng co tinh chat chu ky.
Né&u trong khodng 3 - 4 nam
trong céng dong khéng xay
ra dich thi lugng ngudi c6
mién dich v6i SXH thap.
C6 mam bénh va mubi thi
dich dé bung phat, lay lan.
Ngoai ra, con nguyén nhan
khéc nhu: sy gia tang do thi
héa, mat dd dan sé cao sé
khién muébi lan truyén bénh
nhanh hon... D& phong,
chéng bénh SXH néu chi
c6 nganh y té vao cudc thi
rat khdo ma can sy chung
tay clia ca cong déng. Hiéu
dudc su nguy hiém cla
dich bénh, nguyén nhan
phat trién dich bénh, tiing
gia dinh, ngudi dan can chu
déng vé sinh mdbi trudng,
thudng xuyén quan ly, thu
gom dung cu chua nudc
dong, goép phan lam giam
mat dé mudi, bo gay & dia
phuong, tu dé mdoi giam
dugc s6 ca mac SXH trong
cOng dong. .

HOANG LANH

at nhiéu cau lac bo
(CLB), ddi bong
chuyén hoi ra doi,

hoat déng thudng xuyén,
s6i ndi, thu hat déng dao
cé&c thanh vién dd IGa tudi
tham gia. Thém vao do,
cac giai ddu, giao hiu dudgc
t8 chlc hang nam khang
dinh béng chuyén hai da tré
thanh diém tuya, gép phan
ddy manh phong trao thé
duc thé thao quan ching
trén dia ban huyén DBong
Hung.

Nha van héa thén Duyén
Tuc, x& Phu Luong chiéu
nao ciling co rat déng ngudi
tU gia téi tré dén sinh hoat
van hoéa, luyén tap thé duc
thé thao. Tuy theo sd trudng
va nhu céu rén luyén stic
khde, méi nhém chia theo
bé mén yéu thich clia minh:
Nhém tap nhdy dan v,
nhém choi bong chuyén,
nhém chai cau 16ng, di bo...
Nhung s6i néi nhat van
la moén bong chuyén hgi.
Ngoai nhiing ngudi dang
choi trong san con c6 mét
t6p ngdi chd dén lugt vao
thay va dong dao ba con
dén xem, c6 vi.

Chi Nguyén Thj Then,
Chu tich Héi Lién hiép Phu
nG xa Phu Luong cho biét:
TU ndm 2016, béng chuyén
hoi dugc du nhap vé thén.
Luc dau nam gidi tap véi
nhau, sau chi em thdy moén
thé thao nay van dong nhe
nhang, chi phi it hdn déanh
cau 16ng, phu hgp stic khde
cla chi em, tudi nao ciing
tdp dugc nén tham gia tap.
Luc dau chi co vai chi tham
gia, dén nay xa da thanh lap
dudc 2 CLB véi khoang 40
thanh vién. Tru nhiing ngay
mua con lai chiéu nao moi
ngudi cling ra san nha van
hoa cac thén Duyén Tuc va
Duyén Trang Tay luyén tap
cung nhau. Ngudi cé nhiéu
kinh nghiém chia sé cho
ngudi mdi vao tap dé cung
tién bo.

Ong Nguyén Van Chan,
Bi thu Chi bd thén Duyén
Trang Tay, mét trong
nhiing ngudi dau tién chai
bong chuyén hgi cla xa
chia sé&: Pay la moén thé
thao khong dung nhiéu
stic, phu hgp véi ngudi c6
tudi, vi vay c6 nhiéu ngudi
60 - 70 tudi van luyén tap
thudng xuyén. Mot qua
bong chuyén hoi danh 3
thang mdi phai thay qué
mai. San chai béng chuyén
khoéng chi tao khéng khi vui
tuci phdn khdoi, doan két
moi ngudi véi nhau, nang
cao stic khde ma nhiéu chd

Thai Binh

Phond frao luyen tap
bong chuyen hoi 0 Bong Hung
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Ngudi dan tap luyén bong chuyén hdi tai nha vén hda thén Duyén Tuc, xd Phu Luong (Péng Hung).

truong, chinh sach, phap
luat clia Pang, Nha nudc
chung téi cling 16ng gan tai
day dé tuyén truyén, van
déng ba con chdp hanh.
Phu Ludng dén nay van la
xa duy nhéat cGa huyén cé
2 CLB bong chuyén hdgi,
tham gia thi dau nhiéu giai
cép tinh, cdp huyén dat giai
cao nhu tai Dai hoi thé duc
thé thao clia tinh nam 2022
cd 2 CLB déu tham gia,
gianh 1 huy chudng vang
va 1 giai khuyén khich; giai
bong chuyén hai ni cla
huyén dau nam 2023 doi
clia xa gianh huy chuong
vang.

Khong chi c¢cé Phu
Ludng, & nhiéu dia phudng,
don vi trén dia ban huyén
béng Hung phong trao
luyén tap béng chuyén hai
cling phéat trién manh mé
nhu: Béng San, An Chau,
pong A, Ha Giang, Ngan
hang Néng nghiép va Phat
trién nong thén va mot s6
trudng hoc... Bong chuyén
hai 1a moén phdi hop, khéng
doi hdi qua nhiéu ky thuat
cao va do nhanh, khde nén
ngay cang thu hut nhiéu déi
tugng khac nhau trong xa
hoi tham gia. Nhiéu ngudi tu
danh thi roi thich dén say
mé. Chi Nguyén Thi Nham,
x4 An Chéau cho biét: Toi
rat thich thé thao, trudc toi

danh cau 16ng nhung tu khi
c6 moén béng chuyén hgi vé
dia phuang téi chuyén sang
danh bong chuyén hai. Cu
tan lam & cong ty la toi ra
sé&n cung moi ngudi luyén
tdp. Moi ngudi trong gia
dinh déu dng ho, khi phai
cung doi di thi ddu hoac
di giao luu cong ty déu tao
diéu kién cho t6i nghi lam
dé tham gia.

Pé phat trién phong trao
thé duc thé thao, huyén
béng Hung da tao diéu
kién vé chu truong, cG sé
vat chat, san bai tap luyén
gan véi phat huy hiéu qua
céc thiét ché van héa, thé
thao co sd va xay dung
néng thén mdi, néng thén
md&i nédng cao. Thudng
xuyén té chic giai thi dau
cdp huyén, cac cudc giao
luu cum x&, giao luu cép
huyén tao san chai lanh
manh, thiét thuc cho cac
doi, cac CLB tranh tai, hoc
héi kinh nghiém, nang cao
k§ nang chadi béng dé tham
gia cac giai dau & cap cao
hon. Do vay, tai Dai hoi thé
duc thé thao cla tinh, doi
bong chuyén hai clia huyén
vugt qua nhiéu déi thd nang
ky gianh huy chuong vang.
Hién nay, cac thén trén dia
ban huyén déu co6 san béng
dat tai nha van hdéa, hang
ngay c6 hang tram ngudi

8 cac dia phuong, don vi
tham gia chai bong chuyén
hoi, diéu dé khang dinh su
phat trién cla phong trao
thé duc thé thao & co sé.
Ong bang Thanh Trung,
Giam déc Ngan hang Néng
nghiép va Phat trién nong
thén chi nhdnh huyén Béng
Hung cho biét: Céng viéc &
Ngan hang nhiéu, dé can
bd, nhan vién co stic khoe,
lam viéc hiéu qua hon,
Ngan hang luén tao diéu
kién va khuyén khich moi
ngudi tham gia cac mon
thé thao, trong d6 c6 boéng
chuyén hgi. Hang nam,
don vi con phdi hop vGi
cac doan thé cla huyén té
chtic thi ddu giao hiiu bong
chuyén hoi dé dong vién
phong trao va mong mudn
lan tda moén bong chuyén
hai t6i nhiéu ngudi.

Viéc phat trién phong
trao luyén tap bong chuyén
hai dugc xem la gidi phap
quan trong nham ti€p tuc
thuc hién hiéu qua cubec
van déng “Toan dan ren
luyén than thé theo guong
Bac H6 vi dai” trén dia ban
huyén Bo6ng Hung, déng
thai dap Gng nhu cau ngay
cang cao cla ngudi dan,
gép phan xay dung nong
thén mdi nang cao tai cac
dia phuong. .

THU HIEN
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Chu trong phona, chong tai nan thuiong tich
va tluoi nudc cho tre em

ght hé Ia thsi diém
gia tang s6 ca tai
nan thucdng tich

(TNTT) & tré em. Nhiing
tai nan nay khéng chi gay
nguy co ti vong ma con dé
lai nhiing hau qua, di ching
nang né. D& phong ngua
TNTT va dudi nudc cho tré
em, cac trudng hoc trén dia
ban huyén Hung Ha dang
trién khai nhiéu giai phap
gilip cac em nang cao kién
thic, k¥ nang tu bao vé ban
théan tai trudng hoc va trong
sinh hoat hang ngay.

Hang nam, trén dia ban
huyén Hung Ha xay ra tu
6 - 8 vu dudi nuéc ma nan
nhan la cac em hoc sinh.
Nhing vu viéc trén cho thay
cbng tac phong, chdéng tai
nan duéi nuéc cho hoc sinh
& mot s6 ¢a s giao duc con
han ché. Viéc tuyén truyén,
gido duc kién thiic va céac
ky nang phong, chéng dudi
nuéc cho hoc sinh chua
dugc trién khai mét cach
quy md, bai ban. Nham
han ché tinh trang tré em
bi dusi nudc, Trudng Tiéu
hoc va THCS Minh Tan
da lya chon chuyén dé vé
phong, chéng dudi nuéc dé
tap hu&n cho 730 hoc sinh.
Tai budi tap huén, cac em
hao hing tham gia tra 1Gi

Hung Ha phat trién phong trao day va hoc boi gép phan gidm
thiéu tai nan dudi nudc cho tré em.

cac cau hdi trdc nghiém va
thuc hanh nhiing k§y nang
c0 ban vé phong, chéng tai
nan dudi nudc. Em Nguyén
Thi Yén Phuodng, I6p 9C
cho biét: Bugc trang bi ky
nang xG ly tinh hudng khi
ban than ho&c ngudi khac
khéng may bi dudi nudc;
cach sod clu kip thdi nan
nhan dudi nudc... giup
ching em hiéu k¥, nhé lau
dé ap dung cho ban than
minh.

C6 giao Bui Thi Xiém,
Téng phu trach Trudng
Tiéu hoc va THCS Minh
Tan chia sé: Ngay tu dau

nam hoc, nha trudng da
coi viéc phong, chéng dudi
nuéc va TNTT tré em la mot
trong nhiing nhiém vu trong
tam nén thudng xuyén Iéng
ghép vao nhiing budi ngoai
khoa, hudng din cac em
biét cach tu bdo vé ban
than dé tranh nhiing tai nan
dang ti€c xay ra. Bén canh
dé, chung t6i phoi hgp véi
cac nganh chic nidng té
chuc cac hoat déng gido
duc gidi tinh, phong, chéng
xam hai tré em, bao dam
an toan giao thdong va xay
dung k& hoach phéi hop té
chuc day bgi cho hoc sinh

ngay sau khi cac em dugc
nghi he.

Tai Trudng Mam non
Chi Lang, trong budi ngoai
khéa, céc c6 gido ludn ti mi
huéng dan tré chgi dé choi
an toan. C6 gido Binh Thij
Oanh, phu trach 16p 5 tudi
cho biét: Chung t6i lua chon
gido duc ky nang an toan
cho céac con theo tling chl
dé, tich hgp gido duc vao
cac thoi diém trong ngay; t8
chuc cac hoat déng chuyén
biét nhu: vGi cht dé an toan
giao théng chung téi hudng
dan hoc sinh ky nang tham
gia giao théng an toan;
vGi chl dé gia dinh, cac
em dudc thuc hanh cac ky
nang khéng di theo ngudi
la, st dung d6 dung an toan
trong trudng va tai gia dinh,
tl do gidp tré cé ky nang
bao vé ban than. Ngoai ra,
véi dac thu & vung ndéng
thon nhiéu séng, ao, ho,
muaong mang, tré nho lai
hay thich chgi & nhiing khu
vyc nay nén trong cac gid
hoc ky ndng s6ng chung
t6i 16ng ghép thém ky nang
phong, chéng duéi nudc
cho tré nhu: khong lai gan
nhiing khu vuc cé bién bao
nguy hiém nhu bd séng,
ao, ho; khoéng chdi xung
quanh giéng nudc hoac

muong mang khi khoéng
c6 ngudi I6n di cung; két
hgp tuyén truyén téi phu
huynh chu trong xay dung
bd rao, ngan khéng cho tré
tu y ra ao nghich nudc dé
phong trudng hgp khi tré bi
trugt chan ngéa xuéng nudc
khéng c6 ngudi ctu hd kip
thai.

V3&i hinh thidc xay dung
g6c tuyén truyén nhu treo
kh&u hiéu, tranh, tai liéu
vé phong, chéng TNTT tai
céac 16p; t6 chiic bdi dudng
kién thic cho can bd, gido
vién, nhan vién vé& noi
dung phong, chéng TNTT
va duéi nudc trong nha
trudng..., Trudng Mam non
Chi L&ng con xay dung ta
thuéc nha trudng va mot sé
thiét bi, dung cu cép clu
theo quy dinh dé xu ly cac
tai nan khi can thiét; thuong
xuyén kiém tra, ra soat co
s4 vat chat, kién quyét loai
bé nhiing dé dung, dé chai
khong bao dam chat lugng,
khéng an toan vaitré va giao
vién... C6 giao Nguyén Thj
Oanh, Hiéu trudng Trudng
Mam non Chi Lang chia sé:
Nam hoc 2022 - 2023, nha
trudng co6 400 tré/12 nhom
I6p. Ngay tU dau nam hoc,
nha trudng da té chiic mua
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sam bd sung cac thiét bi
dé dung, d6 choi bao dam
an toan; cai tao, tu stia cd
s@ vat chat, trang tri moi
trudng trong va ngoai Iép,
dac biét 1a cac dé dung, do
chai ngoai trgi bado dam cho
tré cac hoat déng vui chai;
déng thoi, ddy manh cac
hinh thic tuyén truyén vé
phong tranh dudi nudc cho
tré.

Ong Nguyén Tién Hoat,
Trudng phong Gido duc va
bao tao huyén Hung Ha
cho biét: Hang nam, ching
téi chi dao cac trudng
thudng xuyén kiém tra, ra
soat toan bd hé théng cg
sG vat chat truong 16p, thiét
bi phuc vu viéc day va hoc,

Hoc sinh thuc hanh cac hoat dong vé bao dam an toan giao théng.

thiét bi phuc vu cac hoat
déng vui choi, giai tri, dé
dung thi nghiém, tudng,
rao, lan can, khu vui chdi,
hé théng dién..., tu dé kip
thgi slia chia, thay thé,
khac phuc, bado dam tiéu
chi trudng hoc an toan.
Péng thsi, ddy manh tuyén
truyén, phd bién kién thic
vé phong, chéng duéi nudc
va TNTT trong céc gid sinh
hoat 16p, budi ngoai khéa;
tdng cudng céng tac phdi
hop gilla nha truGng va
gia dinh dé quan ly, giam
sat hoc sinh sau gid hoc &
trudng, trong thdi gian nghi
hé; ra soat, phat hién cac
diém c6 nguy co cao xay
ra dudi nudc nhu hé nudc,

h6 ao, séng ngoi, cac khu
vuc nudc sau, nguy hiém,
cong trinh chia nudc... dé
canh bao kip thdi; t6 chtc
chuadng trinh day bdi trong
trudng hoc. Ngoai ra, chung
toi chi dao céc trudng thuc
hién céng tac vé sinh an
toan thuc phdm; quan tam
dau tu thiét bi cac bép an,
cac trang thiét bi hién dai
nhu: t0 com ga, may say
bat, cac hé théng nudc
loc... bdo dam vé sinh, an
toan cho tré khi dén truéng,
qua dé gép phan xay dung
moi trudng séng an toan,
lanh manh dé cac em dudc
phat trién toan dién.

THANH THUY



