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NGAY BAO CHI CACH MANG VIET NAM

’» ky niém TOO nam
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NHA BAD TRONG THOI BAI SO

Chii van ¢can hon, fin van phai that

Cam trén tay va ngdm cuon sé phong vién da son mép, ky tic vé nhiitng ngay tdc
nghiép giita mua gio, bui duong, cdi thoi “thu cong” la duy nhdt goi lai bao cam xtic
xua va ngam ngoi vé tuong lai. Hom nay, thay vi s6 tay va mdy dnh co, nguoi lam bdo
buoc vao tran dia thong tin voi dién thoai thong minh, laptop, mic cai do khong day
va hang chuc cong cu s6'ha tro khdc. Boi cdnh thay doi. Cong nghé thay doi. Nhung stk
ménh va tinh than nghé bdo van ven nguyén: dua thong tin chinh xdc, kip thoi, nhan

van, vi lgi ich cong dong va tién bo xa hoi.

Céc nha bdo téc nghiép tai Trung tdm bdo chi Pai hoi dai biéu toan quéc Idn tha Xill ctia Pang
tai Ha Noi.

Viét thi Al

Mot thé ky ké tif khi bao
chi cach mang Viét Nam
ra doi, ngudi viét hom nay
dang s6ng va lam nghé
trong mot bién di lidu sé,
noi tri tué nhan tao (Al) ¢co
thé dung tin, tao anh, ggi y
dé tai, tham chi mé phéng
ca van phong. Nhung chinh
trong dong xody cong nghé
dé, vai tro cla nha bao -
ngudi ké chuyén cé trach
nhiém lai cang tré nén
quan trong va khong thé
thay thé.

Co6 dip han huyén véi
cac nha bao cao tudi, ho
budc vao nghé tiu khi dat
nudc con khéi IGa chién
tranh, mdi thdy nghé bao,
nghiép vu bao chi, lao déng
bdo chi da di mét quang
dudng rat dai. Néu nhu
trudc day, mot chuyén di
thuc té clia nha bao cé khi
kéo dai ca tuan, hang chuc
trang ghi chép tay va chup
hét cuén phim méi cho ra
mot bai bao, thi nay chi can
vai cu click chudt, ngudi
viét c6 thé ti€p can di liéu,
hinh anh, am thanh mot
cach tuc thi. Nhiing céng cu
nhu CMS, phan mém phéan
tich xu hudng, trg ly Al ggi

y dé tai, tham chi ca tiéu dé
bai bao... trd thanh ngudi
trg thi khong thé thiéu cia
nha bao hién dai lam viéc
trong mdi trudng bao chi
s6. Tuy nhién, thuan tién
khong co6 nghia la dé dang.
Khi t6¢c do trd thanh ap luc,
thi dé tin cay tré thanh thi
thach. Ngudi viét bao hom
nay khong thé chi diing lai
& viéc co6 thong tin, ma phai
biét chon loc, xac minh, xU
ly va ké lai bang tu duy s.
Mot tiéu dé cudn hat trén
nén tang mang xa hoi, mot
doan mo ta t6i uu hoa trén
Google hay mét video clip
dan dat trén kénh truyén
théng s6, tat ca déu doi hoi
ngudi viét phai linh hoat,
hiéu nén tang va am tudng
hanh vi cta déc gia.

Nhiéu nha béao tré tling
noi véi t6i, bay gid Al viét
bai nhanh hdn nha bao.
Soi vao thuc tién thi thay
réang, né dung, nhung chua
da. Al cé thé tao van ban,
nhung chua thé tao ra tac
ph&m. Viét tin, bai trong béi
canh céng nghé sé khong
chi Ia chuyén tai thong tin,
ma con phai la ké chuyén
vGi chiéu sau. Van céan cdu
truc tin chat ché, dan ching
cu thé, logic ré rang, ngudi

viét hdm nay can thém kha
nang dyng kich ban video,
tao infographics, dan dat
cau chuyén bang hinh anh
va cdm xuc. Nha béo ciing
khong thé bd qua vai trd
cla thuat toan va tdi uu héa
ndéi dung bang viét SEO
hay viét keyword, hashtag.
Ly do cd ban la: mét bai
viét t6t ma khong xuét hién
trén coéng cu tim kiém thi
coi nhu “lac 161”. Viét dé doc
gid doc, nhung trudc tién
phai viét dé doc giad thay;
day chinh la cach lam bao,
cach bao chi dén véi ban
doc réat khac cula thoi Al so
V@i truGe day.

Giif lita nghe viét

giira dong thang tin “lanh”

Trong mét x& hdi ma
chi can vai thao tac la co
thé “lén soéng”, ngudi viét
chuyén nghiép lai cang
phai giir viing nguyén tac
va dao duc bao chi: khéng
chay theo céu view, khéng
théa hiép véi tin gia. MOi
con chii dang Ién déu phai
di qua b6 loc dao duc va
chudn muc nghé nghiép.
Trong bdi canh Al c6 thé
sang tac bia dat nhung thay
rat hgp ly, thi nha bao can

hon bao gi¢ hét mét trai tim
biét rung dong, mét khéi 6c
biét phan bién va mot doi
tai biét 1ang nghe dai séng
dé tac phdm bao chi van
con hén, cham dén my cam
cla cong chang. Chuyén
déi s6 la xu thé tat yéu. Tri
tué nhan tao la cong cu hé
trg dac luc. Nhung chi co
nhiing nha bao biét séng
cung thoi dai, khéng mat di
ban sic nghé nghiép mdi
c6 thé ton tai, giti dudc gia
tri but danh va dugc xa hoi
ghi nhan, tén vinh la ngudi
lam b&o cach mang.

Gén day, chung t6i dugc
tham gia rat nhiéu I6p tap
huén vé Ung dung tri tué
nhén tao trong tac nghiép
va sang tao tdc phdm bao
chi do Trung tam B6i dudng
nghiép vu bao chi, H6i Nha
bao Viét Nam té chiic. Mac
du la nhiing chuyén gia
hang dau vé Al trong moi
hoat dong bao chi, nhung
cac giang vién déu co
chung mét quan diém: khi
cong nghé tr§ thanh canh
tay néi dai, thi chinh nha
bao la ngudi gii linh hén cho
ngdn ngl bao chi. Chuang
ta khong chdéng lai sy phat
trién, nhung can tinh tao dé
khong bi cudn theo né.

M6t tin hay la mét tin
dung, mot bai hay 1a mot bai
viét that. Va mot ngudi viét
gidi 1a ngudi khéng ngling
hoc, khong ngiing nghi ngd
ban than dé luén chinh xac
han, sau sic hon. Tu hao
bé day lich s&r 100 nam béo
chi cach mang Viét Nam,
nhiing ngudi lam bao hém
nay dang viét tiép bang
ban phim s6, nhung bang
trai tim khoéng bao gig s6
héa, dé méi tac phdm bao
chi khéng don thuan chi
cung cép thong tin ma con
truyén di cam xuc dep, tinh
nhan van cao ca cung dung
xay con ngudi mdi, van héa
mdi, xay dung dat nudc ta
tudi dep va manh giau.

KHAC DUAN

Thai Binh
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Vuiot qua dinh Kien de dén vai nghé bao

uct qua dinh kién, tu
hoc va chinh phuc
nghé bao béng tat ca

tinh yéu va su tan hién, nha
bdo Pham Huong, nguyén
Phé Trudng phong Chuyén
dé va Phim tai liéu, Bao Thai
Binh la mét trong nhiing
phéng vién dat nhiéu giai
thuéng bao chi. Nhan dip
ky niém 100 nAm ngay Béo
chi Cach mang Viét Nam
(21/6/1925 - 21/6/2025), t6i
da co6 cubc trd chuyén vdi
chi vé hanh trinh dac biét ay.

Phéng vién: Xuat phat
diém cta chi la gido vién,
lai tiing lam céng tac xa hoi
diéu gi khién chi quyét dinh
ré sang nghé bao?

Nha bao Pham Huong:
Tu khi con la hoc sinh, t6i
da mé doc sach, bao, nghe
dai, xem truyén hinh. Toi
thudng xuyén viét nhat
ky, ghi lai nhiing suy nght,
c&m xuc cta minh vé cudc
séng, vé gia dinh, ban be,
thay c6. Khi do, t6i ma udc
I6n 1&n sé tré thanh mot nha
van. Nhung khi hoc cép 3,
cha t6i dinh hudéng: “Con
gai nén hoc su pham”. Vay
la t6i nghe IGi cha, hoc su
pham va trd thanh co gido.
Nam 1999, sau khi lap gia
dinh, dé phu hgp véi hoan
canh, t6i chuyén sang lam
chuyén vién truyén thong
cla nganh dan sé, gia
dinh va tré em. Céng viéc
ay cho t6i co héi di co s6,
gap g8 nhiéu ngudi, tiép
can nhiéu van dé xa hoi
nhay cam, tu tré em bj tai
nan, phu nd bj bao hanh...
Nhiing con s6 théng ké
dau long thoi thuc téi phai
phan anh. Toi tap viét tin,
bai nhé gli cho bBai PTTH
Théi Binh (nay |a B4o Thai
Binh). Nam 2008, nha bao
Xuan Tién, nguyén Trudng
phong Van héa, Thé thao,
gdi y t6i nén chuyén vé Pai
PTTH Thai Binh dé c6 moi
trudng chuyén nghiép. Toi
chinh thdc buéc chan vao
nghé bao khi da & tudi 35.

Phéng vién: Khéng
hoc bao chi, lai bdt ddu &
tudi khéng con tré, chi gap
nhing khd khan gi trong
nhing ngay dau vao nghé?

Nha bao Pham Huong:
Kho khan rat nhiéu, dac
biét 1a dinh kién tu chinh
déng nghiép khi biét toi
khéng dudc dao tao bai ban
vé bao chi. Thoi gian dau,
toi lam chuyén vién Phong
Nghiép vu réi Phong Thu
ky bién tap. Pay la khodng
lang I6n trong sy nghiép
nhung cling la thdi gian
quy gia dé téi hoc hoi, lam
quen véi nghé bao. Sau
gén 2 nam via tu hoc via
tham gia tap huén, t6i dugc
chuyén vé Phong Chuyén
dé, chuyén muc lam phong
vién. Budc di, dudc viét la

niém hanh phuc 16n nhat,
nhung cling la giai doan kho
khan, cuc nhoc nhét. Toi
phai hoc céach viét 16i binh
cho truyén hinh, hoc dung
hinh, dung am thanh, tung
k§ xao dé tac pham dat chat
lugng. Bong nghiép thay toi
cham chi, muén hoc héi nén
cling chi bdo tan tinh, ting
dup hinh, cau hinh, ngugc
truc, trai truc... B6 1a nhiing
bai hoc v6 gia.

Phoéng vién: V4&i 17 nam
lam nghé, chi la mét trong
nhidng phéng vién dat nhiéu
gidi thudng bdo chi, cam
xuc cla chi méi I4n nhan
dugc gidi cao nhu thé nao?

Nha bao Pham Huong:
Nam 2012, 1an dau tién toi
gli 3 tac phdm du Giai bao
chi toan quéc vé dan sé,
that bat ngd 1a co 2 giai nhi
va ba. LUc 1én nhan giai toi
da rat xtc dong, vi dé tai bat
binh dang gidi, quyén tré
em géai ma téi tran tré dugc
ban t8 chiic danh gia cao.
Méi 1an dat giai la mét lan
cam xuc kho ta. Nam 2024,
khi dat gidi nhat Giai bao
chi toan quéc vé giao duc,
t6i rat vui va tu hao. Nhung
diéu khién t6i xtic déng nhat
chinh la nhiing cau chuyén,
nhiing nhan vat ma chung
t6i phan anh da dudc cong
doéng ghi nhan va lan tda.
Sau méi gidi thudng, t6i ludn
biét on nhing nhan vat da

chia sé cau chuyén, y chi,
nghi lyc vudn Ién - chinh ho
da giuap t6i dugc “thom lay”,
réen luyén va truéng thanh
han.

Phéng vién: Theo chi,
diéu gi lam nén thanh céng
clia mét tac phdm béo chi?

Nha bao Pham Huong:
Déi véi toi, tac phdm bao chi,
nhat 1a bao ndi, bao hinh,
thanh céng khéng phai nhé
ddu &n ca nhan ma la stc
manh tap thé. T4t ca cac tac
phdm dat giai déu la thanh
qua ctia mot é-kip doan két,
tan tam, yéu nghé. Qua
day, t6i mudn gui I6i cdm
on dén lanh dao da tao diéu
kién, chi dao sat sao; cam
on dong nghiép da cung
tran trd, danh tam huyét, tri
tué dé l1am nén nhiing tac
phdm c6 suc lan téa.

Phéng vién: Chj tung
gdn bé vdi bao hinh, ndm
2020 dugc phan céng phu
tradch phat thanh chuyén dé
va phat thanh truc tiép. Khi
dé chi cé bi hut hdng?

Nha bao Pham Huong:
M&i loai hinh bao chi déu
c0 slic hdp dan riéng. Phat
thanh, nhat 1a phat thanh
tryc tiép, trong dong chay
chuyén déi s& doi hdi cach
lam mai, cach truyén tai méi.
Diéu do vua la ap luc via la
co hoi dé nhiing ngudi lam
bao, tU ky thuat vién, dan
chuong trinh, dao dién, kich

ban, nd Iuc vuon Ién. Phat
thanh hién dai mang hoai
thd cla cudc séng, nhan
dugc nhiéu phan hoi tich
cuc tu thinh gid, gidp tin tic
ludn Kip thdi, da chiéu. Cac
chuong trinh phéat thanh,
phét thanh truc ti€p clda Dai
PTTH Théi Binh (nay la Bao
Thai Binh), da dat nhiéu giai
cao, minh chiing cho sy déi
mai, bat kip xu thé bao chi
hién dai.

Phoéng vién: Nhin lai
hanh trinh lam bao cda
minh, diéu gi chi trdn trong
nhat?

Nha bao Pham Huong:
Toi khdng dugc dao tao bai
ban vé bao chi nhung toi
hanh phdc vi dugc lam nghé
bao, dugc s6ng vGi dam mé,
hoc hdi khéng ngling va biét
on dbong nghiép da dong
hanh cung téi. B4o chi da
cho t6i khéng chi danh hiéu
nha bao hay giai thuéng ma
con la méi trudng ren luyén
ban linh, khd nang lang
nghe va su thdu cam gida
con ngudi véi con ngudi.

Phéng vién: Néu gui Ioi
nhdn nhi dén cac ban tré
lam bdo hém nay, chi mudén
chia sé diéu gi?

Nha bao Pham Huong:
Nghé bao khong phai anh
hao quang ma la sy dan
than. Do la ban linh, dao
duic nghé nghiép va su lang
nghe. Néu khéng yéu nghé

Nha bdao Pham Huong phéng van cuu thanh nién xung phong dé; thuc hién tac pha”;m “Nhing c6
gdi mé& dudng ngay dy” (tdc pham dat gidi C, Gidi bdo chi quéc gia nam 2013).

THANH TiCH NGI BAT COA NHA BAD PHAM HUONG
- Gidi C va gidi khuyén khich Giai béo chi toan quéc;
- Gidi C va gidi khuyen khich Gidi héo chi qudt gia;
-Huy chuang vang, bac Lién hoan Truyén hinh foan quéc;
- Huy chuang bac, ddng Lién hoan Phét thanh toan quac;
- Gidi nhét Giai héo chi toan quac vé gido duc;
- Nhiéu bang khen ciia Chil tich UBND tinh Théi Binh.

that l1ong, khdong chiu khé
hoc hdi, ti€p can cai mdi,
cébng nghé mdi, ban sé kho
di dudng dai. DU ban hoc g,
dén tu dau, hay luén hoc hoi
tlr déng nghiép va thuc tién.
Chinh nhiing khé khan, ap
luc ma ban trdi qua, clung
trai tim manh mé va giau
cam xuc sé dao luyén ban
thanh mo6t nha bao thuc thu.
Phéng vién: Xin cam on

nha bao!
BUI MINH

./ DOTRHAIRHAT.TRIEN 1SHOA HOC CONG NGHE,
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U phat trién khong
ngling cla cong
nghé, chuyén déi sé

da tao ra nhiing thay déi
manh mé trong cudc séng
cla con ngudi, trong dé
€6 ngudi khuyét tat (NKT).
Nh& do, NKT trén dia ban
tinh da tiing budc vugt qua
rao can, tu ti, c6 thém diéu
kién hoc tap, co hdi viéc
lam, tham gia cac hoat
dong xa hdi mét cach thuan
tién va day da hon.

Go hoi cho ngui khuyet tat

Bi khuyét tat van dong
bdm sinh, stc khde yéu
nén 20 nam qua, chi Pham
Thi Héng Thai, phudng Lé
Hong Phong (thanh pho
Thai Binh) luén gén bo
vGi nghé béan trang suc tai
nha. Nam bat xu thé phat
trién cla thuong mai dién
tli, dau nam 2025, chj da
nhanh chéng tiép can céac
nén tdng ban hang nhu
tiktok va shopee. Viéc kinh
doanh truc tuyén khéng
chi gitp chi tiép can khach
hang dé dang hon ma con
phu hgp véi tinh trang stc
khde, gilp chi chd déng
trong cbng viéc.

OVA

CHUYEN ag"/ il

Dé thanh cong trong moi
trudng s6é, chi Thai ludn chi
déng cap nhat kién thic
m&i. Chi da tim hiéu vé cac
khdéa hoc danh cho phu ni
khuyét tat kinh doanh online,
tham gia cac I6p tap huan
clia Hoi NKT tinh va khong
nguing ty hoc héi. Chi ciling
dac biét quan tam dén viéc
cap nhat thong tin vé chinh
séach, phap luat, quy dinh
kinh doanh truc tuyén. Nh&
sy dau tu vao kién thic va
kha nang thich nghi nhanh
chéng, lugng khach hang
cla chi Thai ngay cang
tang, do phiu song, thuong
hiéu cling dugc mé rong.
Chi Théi chia sé: D& thu hat
khach hang khi ban hang
online, t6i luén chu trong
chup anh san phdm that
dep, rd nét dudi anh sang
t6t, thé hién dang vé dep
cla tling moén dé. Toi cling
hoc cach chinh siia anh
co ban dé san phdm trong
bat méat han, déng thai hoc
cach tro chuyén véi khach
hang gan gii va khéo léo
trong cac budi livestream,
tao su két ndi t6t. Ngoai ra,
t6i nghién ctu thi trudng dé
dua ra muc gia hgp ly, cong

chuyen doi 50 - ¢o hoi phat frién clia nquci khuyet tat

khai céac chinh sach déi tra,
bdo hanh dé tao niém tin
cho khach hang.

Clng giébng nhu chj
Thai, 6ng BUi Van Hao,
thédn An Lac 2, x& An Vinh
(Quynh Phu) da gat hai
dugc nhing thanh cong
budc dau khi chuyén huéng
sang kinh doanh online.
Trudc day, cudc séng muu
sinh cla 6ng Hao day vat
va. Ong thudng xuyén phai
di chuyén trén khép cac con
dudng dé ban hang. Sau
khi dugc tap huén ban hang
tryc tuyén, 6ng Hao da tim
toi, hoc hdi va quyét dinh
két hgp ban hang truyén
thong va ban hang online
t thang 2/2025. Ong Hao
chia sé: Bi khuyét tat van
doéng nén viéc di lai, ban
hang cla t6i gép nhiéu kho
khan, vat va, nhat 1a nhing
ngay mua gi6. TU khi két
hgp ban hang truc tuyén, toi
dd véat va hon ma thu nhap
cling cao han. TU muc chi
vén ven 500.000 - 700.000
dong/thang khi ban hang
truyén théng, nay t6i da co
muc thu nhap dat gan 3 triéu
dbng/thang nha két hgp ban
hang truc tuyén. Cac mat

hang t6i kinh doanh cht yéu
la nhiing s&n phdm phuc vu
sinh hoat ca nhan thiét yéu
nhu dau goi dau, sia rGa
mat, nudc rla bat... Viéc
ban hang online da giup
toi ty chd vé thai gian lam
viéc, loai bd cac rao can vé
co s ha tang, giao théng,
ti€p can lugng khach hang
nhiéu hon va tuy tin, déc lap
hon trong cudc s6ng. Ngoai
ra téi cling c6 thé két ndi
vGi nhiing ngudi cung canh
ngd, chia sé kinh nghiém,
hé trg 1&n nhau trong céng
viéc.

VGi su ¢6 gang khong
ngung, thang 4/2025, éng
Hao vinh duy dudc vinh danh
“ngbi sao ban hang” trong
dy an giup NKT ban hang
online do Ho6i Bao trg NKT
va tré mé coi Viét Nam trién
khai thuc hién.

NG luic giiip nguoi khuyét tat

thic hién chuyén ddi so

Ba Pham Tu Anh, Pho
Chu tich HOi NKT tinh cho
biét: Lam viéc dé khang
dinh ban than, hoa nhap
xa hdéi la nguyén vong
cla hau hét NKT con kha

nang lao dong. Va chuyén
déi s6 la giai phap hiéu
qua, dung dan, giup NKT
hién thyc héa dugc nhiing
mong mudn chinh dang do.
Chuyén déi s6 khong chi
m& ra canh clia dé NKT c6
cdng viéc phu hgp ma con
gitp ho vuot qua nhiéu rao
can vat ly va xa hoi, tu tin
vugn Ién trong cudc s6ng.

Dé gitip NKT thuc hién
chuyén déi s6, nhiing nam
qua, Héi NKT tinh da té
chiéic nhiéu chuong trinh,
héi nghi, hoi thao, toa dam
nham chia sé nhiing théng
tin, kién thitc lién quan
dén Iinh vuc chuyén déi s6
cho can b0, hdi vien NKT.
Ch0 dong phoi hgp véi cac
nganh, don vi lién quan hé
trg, huéng dan NKT tiép
can moi linh vuc théng qua
cac Ung dung céng nghé.
TU nam 2021 dén nay,
Hoi NKT tinh t6 chiic gan
20 chuadng trinh, héi nghi
tap huan cho khoang han
400 lugt can b, hbéi vién
vé chuyén déi s6. Hién c6
khoang hon 150 can bd, hoi
vién ap dung chuyén déi s6
vao cong tac quan ly va san
xuét, kinh doanh.

C6 thé khéng dinh, nho
chuyén déi s6, NKT cé
thé tu minh tham gia céac
dich vy cbng va cac tién
ich ky thuat s@, giao duc,
y t€, mua sam online, tim
ki€m viéc lam online, kinh
doanh tai nha mét cach dé
dang, tao ngudn thu nhap
én dinh. Tuy nhién, véi mot
bé phan NKT, viéc tiép can
chuyén ddi s6 con nhiéu
kho khan, han ché&. Mot sé
NKT khong cé diéu kién
dé tiép can internet va cac
thiét bi cong nghé s6 céan
thiét, chua di kién thtic va
ky nidng dé s dung cong
nghé sé hiéu qua, dan dén
viéc kho ti€p can thong tin
va dich vu. Ngoai ra, NKT
c6 thé gap kho khan trong
viéc chi trd chi phi cho céac
thiét bi céng nghé s6 va
dich vu truc tuyén; chua
sé&n sang hodc tu tin trong
viéc sl dung céng nghé sé.

Ba Pham Tu Anh, Phé
Ch tich Hoi NKT tinh cho
biét them: D& khic phuc
kho khan, han ché trong
chuyén ddi s6 cla NKT,
Hoi NKT tinh ti€p tuc tuyén
truyén va cung cédp cac
théng tin vé Igi ich va co

hdi ma chuyén ddi s6 mang
lai cho NKT. Phé&i hgp vGi
mot s6 don vi lién quan té
chtic héi nghi, héi thao, tap
hudn vé chuyén ddi sé cho
NKT, bdo dam an toan trén
khéng gian mang cho NKT.
Tung budc xa&y dung va
phat trién nhiing nhém NKT
c6 kién thic va ky nang vé
coéng nghé dé ho c6 thé tré
thanh nhing ngudi hé trg,
huéng dan lai cho cac hoi
vién khac, tao thanh mang
IuGi hd trg 1&n nhau. Ngoai
ra, Hoi cling kéu goi su hd
trg tU cac t6 chic, doanh

nghiép, manh thudng quén
dé trang bi may tinh, dién
thoai thong minh va cac
thiét bi hé trg chuyén biét
(nhu phan mém doc man
hinh cho ngugi khi€m thi,
thiét bi hé trg nghe cho
nguoi khiém thinh) cho
NKT c¢6 hoan canh kho
khan. Bén canh nhiing nd
luc tU phia H6i NKT tinh
va coéng dong, ban than
NKT cén phat huy tinh than
chi doéng, sén sang tham
gia chuyén ddi s8, khong
ngling tim hiéu va hoc hai,
nang cao ky nang vé céng
nghé dé tu tin hon trong
cudc séng, tling budc hoa
nhap céng déng.

THU HOAI

thu nhédp, cai thién doi séng.
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