Thu tu, ngay 24 thang 8 nam 2022
Sdi ndi hdi thao
frung doi dan quan co dong

Hoi thao trung doi ddn quan co dong (DQCD) nam 2022 vita
duoc to chiic da thanh cong tot dep, dat duoc muc dich, yéu cau
de ra, bdo ddm an toan tuyét doéi. Hoi thao khong chi la ngay
hoi ctia cdc chién si sao vuoéng ma con la dip kiém dinh chinh
xdc chat luong, chiéu sdu cong tdc hudn luyén, trinh do qudn
ly, chi huy don vi, gop phdn hoan thanh nhiém vy quoc phong,

quan sy dia phuong.

it trgi nang nong
I clia nhiing ngay gidia
thang 8 khéng lam
gidm di y chi khac phuc
kho khan cla 224 chién
sT DQCD truc thudc ban
CHQS céac huyén, thanh
phé tham gia tranh tai & cac
ndi dung: duyét déi ngi doi
hinh cép trung doéi; déng
dién v thé duc tay khéng;
thuc hanh xd ly tinh hudng
khi c6 gay r6i, bao loan cap
trung doi, tiéu doi DQCBH;
ban slng tiéu lien AK bai
1; ném lyu dan; chay vl
trang 3.000m déi vGi nam,
1.500m doi vGi ni.

Cung vdi cac ndi dung
khac, déng dién v thé
duc tay khéng la ndi dung
thi danh gia tac phong chi
huy, chat lugng huén luyén
thé lyc clia trung doi trudng
va kha nang hiép déng sén
sang chién ddu cda don
vi; déng thgi, lam co sé
dé ren luyén stc khde, y
chi va ban linh chién dau,
dép ting yéu cau nhiém vu.
DugGi thoi tiét nang noéng,
mé hdéi ddm quan phuc,
sau kh&u 1énh trién khai
doi hinh cda chi huy, tung
tu thé, dong tac vé thé duc
tay khéng manh mé, déu
tdm tap cla céac chién si
DQCDH lam cho khoéng khi

thao trudng trd nén soi
dong. Nho c6 su chuén bi
t6t nén doéi hinh cac don vi
bidu dién kha déng déu,
tao dudgc &n tugng tét véi
ban t8 chic, t8 trong tai.
Bo6i hinh Trung déi DQCB
Ban CHQS thanh ph6 Thai
Binh da tich cuc luyén tap
cac khoa muc, ndm chéc
yéu linh, déng téc, t6 chic
dbng dién déu, dep, théng
nhat, hoan thanh tét noi
dung theo dung diéu lé
hdi thao, do d6 da gianh
gidi cao. Trung ta Ludng
Dlc Hiéu, Pho Chi huy
trudng, Tham muu trudng
Ban CHQS thanh phé cho
biét: Ban CHQS thanh phé
da tham muu Thanh 0y,
UBND thanh phé tuyén
chon lyc lugng manh nhat
tham gia, phan céng can
bé huén luyén, dong thai
chudn bi t6t mé hinh hoc
cu, t6 chic luyén tap bai
ban. Cac chién si déu
khdc phuc khé khan, tich
cuc luyén tap; qua trinh thi
d&u, tat ca déu quyét tam
hoan thanh céc ndi dung
dé dat thanh tich cao.

O céac noi dung thi tai,
cac van déng vién ty tin
thuc hanh dung céc yéu
[inh, déng tac, hoan thanh
tot nodi dung thi. 3 moén

quan su phéi hgp ném lyu
dan, bén sing tiéu lien AK
va chay v trang dugc danh
gid la mét trong nhing noi
dung khd, day cling la ndi
dung nhan dudgc sy cé v,
déng vién nhiét tinh cla
khan gia khi ching kién su
né luc, ¢6 géng clia mbi van
dong vién. bua tai cung céac
déng doi nam, cac ni chién
si sao vudng ciing thé hién
quyét tam cao, khang dinh
kha nang van dung kién
thiéic dugc huén luyén sau
nhidu ngay khd luyén khi
mang thanh tich vé cho
dan vi. Béng chi Bang Thi
Thu, Trung doéi DQCD xa
Hoa Binh (Kién Xuong)
chia sé: Thdi tiét b4t thuan
khién qua trinh huén luyén
kha vat va, nhiéu dong chi
vua luyén tap vua thuc hién
cac nhiém vy chuyén moén
khac song can bo, chién
sT déu thé hién quyét tam
cao, gianh nhiéu thai gian
dé ren luyén ky thuat, thé
lyc. Trong qua trinh thi d4u,
ban than téi rdt c6 gang
dé dat thanh tich t6t nhét
va da gianh giai nhi 3 mén
quéan sy phéi hgp gianh cho
chién s nG. Toi rat vui khi
da gop phan nho bé cua
minh vao thanh tich chung
cta don vi.
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Nh& céng tac chuén bi
chu dao, cd sd vat chat,
thao trudng dudc bado dam
theo tung ndi dung cung
tinh than tham gia tich cuc,
nghiém tdac, trach nhiém
clia cac don vj va cac van
déng vién, qua 2 ngay
tranh tai so6i ndi, hdi thao
da thanh cong t6t dep. K&t
thuc hoi thao, doan Quynh
Phu gianh giai nhat, doan
Vi Thu gianh giai nhi, déng
giai ba thudc vé doan Tién
Hai va doan thanh pho Thai
Binh. Cung véi dé, 14 danh
hiéu khen thudng da dugc
ban t8 chc trao cho céc ca
nhan dat thanh tich cao.

Pai ta Ta Van Trang,
Phé Chi huy trudng, Tham
muu truéng Bé CHQS tinh
cho biét: Thanh cong cla
héi thao trung déi DQCDH
cdp tinh nam 2022 c6 y
nghia quan trong nham
danh gia cbéng tac lanh
dao, chi dao xay dung luc
lugng dan quéan ty vé “viing
manh, réng khap” cla cap
dy, chinh quyén dia phuadng
va ¢ quan quén sy cac
cép; lam nong cét thuic hién
cong tac quéc phong, quan
su G cd sd, gop phan tang
cudng slic manh bao vé Té
qudc. Qua do, kiém tra thuc
té trinh do huén luyén, kha
nang sén sang chién dau,
chi huy hiép déng clta doi
ngl can bd, khd nang xU
tri cac tinh hudéng, danh
gia cong tac rén luyén thé
lvc, ky nang hoat dong, xay
dung nén nép chinh quy,
xay dung don vi ving manh
toan dién, “miu muc, tiéu
biéu”. Béng thdi, rat kinh
nghiém nhing mat con
han ché, tiép tuc ddi mdi
phuong thtc lanh dao, chi
dao, t6 chlc hudn luyén
cho luc lugng DQCH dat
két qua cao hon. Bay ciing
la dip tuyén chon nhiing hat
nhan dai dién cho tinh tham
gia hoi thao cac cép trong

thgi gian taéi. .
19BN TRINK cUONG

N chién sT dan quén co déng tranh tai tai néi dung chay vi trang 1.500m.
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Bap phan xay dung ndng thén méi nang cao

biém nhdn cua phong trao “Phu nit Pong Hung chung stic xdy dung nong thon
moti” chinh la cudc van dong (CVD) xdy dung “Gia dinh 5 khong, 3 sach”. Hiéu qud
cdc moé hinh, phdn viéc thyc hién 8 tiéu chi ctia CVD da gop phdn cung dia phuong
xdy dung thanh cong néng thon méi (NTM), NTM nang cao, NTM kiéu mau.

T U ngay 9/5/2022 dén
nay, cac ba, cac me
6 xa bong Hoang
khi di chg Tim thi chd sau
xe bao phé liéu dén diém
tap két tai céng chg gop
dé thuc hién mé hinh “Thu
gom phé liéu xay dung quy
héi tng ho phu ni, tré em
c6 hoan canh khé khan”.
Pay la mé hinh nhiéu
y nghia dudc déng dao
cac ba, cac me tich cuc
hudng Gng. Ba Pham Thi
Hoa, thén Téng Khé chia
sé: Phé liédu cla nha bd
di hang ngay téi gom lai,
dén mung 9 hang thang
mang ra chg Tim Ung ho,
c6 cu gia gom phé liéu
nhung khéng di dugc nhd
t6i mang ra. Toi sé tiép tuc
thuyc hién vi viéc nay vua
giup sach nha, sach ngd
vlUa giup dd dugc phu ni,
tré em kho khan.

Chi Phi Thi Ha, Chd
tich HOi Lién hiép Phu nG
(LHPN) x& Déng Hoang
cho biét: Qua 4 thang trién
khai, m6 hinh thu dudc gan
5 trieu déng tu tién ban
phé liéu, H6i da trich trao
chuang trinh “Me d& dau”
cho chau Pham Thanh An,
mé céi, c6 hoan canh kho
khan, hé trg kinh phi cho
héi vién nghéo sla lai nha
do bj sap. b6 1a 1 trong 10
phan viéc cu thé bam sat
céc tiéu chi: khéng nghéo,
khéng c6 ngudGi vi pham
phéap luat va té nan xa héi,
khéng bat binh dang gidi,
khoéng vi pham chinh séch
dan s6, khéng cé tré em
suy dinh dudng; sach nha,
sach ngd, sach bép ma Hoi
LHPN xa da dang ky vdi
chinh quyén, gop phan xay
dung NTM nang cao; déng
thdi, giap 10 hé do phu nl
lam chd thoat nghéo, gop
phan giam ty 1& nghéo cla
xa xubng 1,71%. Toan xa
hién c6 90% gia dinh dat “5
khéng, 3 sach”.

TG&i tham chi Hoang Thi
Nga, xa Nguyén X4, moi
ngudi déu tram tré trudc
ngdi nha cao tang bé thé
ndi bat gilta mét vung qué
yén binh. D6 dac trong nha
dudc chi bai tri gon gang,
am cung. Vg chdng chi con
tdn dung manh san nhé

Thai Binh

3

Khéng gian xanh trong khuén vién gia dinh chi Hoang Thi Nga, xa Nguyén X& (Béng Hung).

tréng hoa, cay canh, tao
khoéng gian xanh cho ngbi
nha. Chi Nga chia sé: Co
ngdi nay cé dugc la tu viéc
kinh doanh chat dét cla
gia dinh. DU b&n bubn ban
song t6i van luén danh thai
gian don nha cla, tia cay,
tudi hoa, quét ngd, tham
gia vé sinh méi trudng
hang thang dé bao dam
tiéu chi “sach nha, sach
ngd, sach bép”.

Chi Vi Thi Thuan, Cha
tich H6i LHPN huyén Bbng
Hung cho biét: CVD xay
dung “Gia dinh 5 khoéng,
3 sach” dudc 16ng gan vGi
thuc hién Chuong trinh
muc tiéu qudc gia vé xay
dvung NTM d& nhéan dudc
sy déng tinh, hudng Ung
tich cuc cla cac cép hoi
va héi vién phy ni toan
huyén. Tu trién khai thuc
hién theo phong trao, dén
nay CVD dang thuc hién
vGi nhiing tiéu chi rat cu
thé: Hang nam, méi x4, thi
trén lya chon it nhat 2/8 tiéu
chi dé tap trung chi dao, hé
trg can bd, hdi vién, phu
nd thuc hién; tuyén truyén,
van dong cac gia dinh cé
nha tiéu, nha tdm, bé chia
nudc sinh hoat hgp vé sinh
va bao dam “3 sach”; méi
cG s& hoi giup it nhat 2 phu
n{ thoat nghéo; giup thém

ham phat hién sém,
N Xt ly kip thoi nguy

€O mét an toan thuc
phdm, Chi cuc An toan vé
sinh thyc phdm tinh da ting
cuong giam sat moi nguy 6
nhiém thyc phdm. Pay la
mot trong nhiing hoat déng
thuc hién thudng xuyén
nham goép phan bado dam
an toan thuc pham trén dia
ban tinh.

Dé ldy mau giam sat
mdi nguy 6 nhiém thuc
phdm, Chi cuc An toan
vé sinh thuc phdm tinh da
thanh 1ap cac doan vé cac
dia phuong. Cong viéc lay
méau tudng chliing nhu don
gidn nhung cling kha véat
va bdi dé ldy dugc mau
céan bo Chi cuc phai déng
vai ngusi mua hang, ldy
dl mau & nhiéu nai va doi
khi bj tu ch6i ban hang.
Chi Pham Thi Thiéu Hoa,
can bo Chi cuc chia sé: Khi
dén chdg dan sinh & céac dia
phuong, cac hang gio, cha
thudng ban theo day gan
nhau trong khi lugng méau
can mua xét nghiém khong
nhiéu. Néu mua nhiéu thi
lang phi, mua mbi hang
mét it thi ngudi ban sé nghi
ngd khéng ban. Do do, mbi
khi mua xong & hang nay
chung téi lai phai thay ao
chéng nang dé vao mua
hang khac. Thé nhung,
gio, chad chua phai l1a mat
hang kho khi thuc hién lay
mau. V&i mau banh phd &
cac hang an cang khé hon.

Biam sat moi nguy 6 nhiem t

Pé c6 thé 1dy mau, can bo
Chi cuc phai vao mua phd
an song khong phai llc
nao cling cé thé an dudc
hoac mua it thi ho khéng
ban trong khi can di mau
& nhiéu nadi dé xét nghiém.

Theo théng ké cta Chi
cuc An toan vé sinh thuc
ph&m tinh, trong 6 thang
dau nam 2021 Chi cuc
da thuc hién giam sat méi
nguy déi véi 336 mau thuc
phdm ban trén thi trudng
gébm: gid, cha, banh phd,

rugu trdng thi céng, dam
an, hai san, nudc uéng
dong chai, tra sita. Qua dé
da phat hién 13/336 mau
khéng dat. Cu thé, qua
kiém nghiém chi tiéu vi sinh
vat tai phong kiém nghiém
c6 3/20 mau tra sGa phat
hién nhiém E.coli. V&i cac
mau cé dia chi san xuét &
tinh ngoai, Chi cuc da co
van ban théng bao két qua
m&u giam sat khéng dat
dén Chi cuc An toan vé
sinh thuc phdm cla cac dia

phuong dé kiém tra, x{ ly
vi pham theo quy dinh. Vi
m&u khong dat dudc ché
bién, kinh doanh tai Théi
Binh, Chi cuc da thanh
lap doan kiém tra, 1dy mau
kiém nghiém va sé x{ phat
vi pham. Bén canh do, qua
kiém tra bing test nhanh
da phat hién 8/120 mau gio,
cha cé han the, 1/60 mau
hai san (tdbm) phat hién cé
Formol va 1/40 mau rugu
trdng thd céng phéat hién
Methanol.

Cén bé Chi cuc An toan vé sinh thuc phdm tinh giam sat méi nguy han the déi vdi gio, cha.

ue pham

Nam 2022, viéc giam
sat han the G gio, chd, bun,
banh, rugu thi cong... tiép
tuc dudc thuc hién. T dau
nam dén nay, thanh vién
cac doan da ldy dudc haon
800 mau thuc phdm nhu:
gio, cha, bun, banh, rugu
thG cong, nhém thuc phdm
bao vé stic khde, nhém thuc
phdm dinh dudng bd sung
vitamin... § cac co sd kinh
doanh thuc phdm trén dia
ban tinh. Qua test nhanh cé
gan 30 mAu khong dat. Véi
nhing mau khéng dat, mau
nghi cé chua han the, cac
thanh vién Chi cuc tiép tuc
thanh 1ap doan kiém tra, 1ay
mau 1an 2. Néu két qua tiép
tuc khéng dat hodc mau
gio, cha, bun, banh duong
tinh v6i han the sé gii méau
lén Vién Kiém nghiém an
toan vé sinh thuc ph&m
qudc gia dé kiém nghiem.

Ba Pham Thi My Hanh,
Chi cuc trudng Chi cuc An
toan vé sinh thuc ph&m
tinh cho biét: An toan thuc
phdm c6 vai trd dic biét
quan trong bdi ndé anh
hudng truc ti€p dén stc
khde tham chi tinh mang
cla ngudi st dung. Vé lau
dai, con anh hudng dén su
phat trién cla giéng noi.
Trong cac hoat dong kiém
tra, giam sat vé an toan

thuc pham, ching t6i luén
chd trong viéc giam sat mai
nguy 6 nhiém thuc pham.
TU dau nam dén nay, Chi
cuc An toan vé sinh thuc
phdm tinh da thanh lap
nhiéu doan dé thuc hién ldy
mau, giam sat moi nguy &
cac huyén, thanh pho. Hién
nay, hoat déng nay van
dang dudc trién khai thuc
hién dé kip thoi phat hién
thuc phdm khong bao dam
an toan dang luu théng trén
thi trudng. Khi phat hién vi
pham, chung t6i sé& tuyén
truyén, hudng dan va x{
ly theo dung quy dinh cla
phap luat. Bén canh do,
Chi cuc cling dang tap
trung kiém tra déi véi nuéc
da dung lién, nudc uéng
déng chai trén dia ban tinh.

Viéc giam sat moi
nguy 6 nhiém thuc pham
dang dugc cac nganh, dia
phuong thuc hién. Song
mbi ngudi dan clng can
néu cao canh giac, tranh
mua thuyc phdm khéng ré
ngudn goc, xudt xu. Bén
canh dé, méi ngudi dan
hay la moét giam sat vién
vé an toan vé sinh thuc
phdm, kip thsi thong tin téi
cac cd quan chuc nang khi
phat hién thuc phdm bén,
khong bdo dam an toan.
Vi sy chung suc, vao cudc
clia ngudi dan thi van dé 6
nhidm thuc phdm mdéi co6
thé dugc day Iui.

NHU HOANG

1 - 2 gia dinh hdi vién dat
gia dinh “5 khéng, 3 sach”.
Nham giap chi em thuc
hién tiéu chi gia dinh khdng
nghéo, 5 nam qua, cac cap
héi da ph6i hgp véi cac don
vi lién quan t8 chic gan
1.300 I6p tap huan chuyén
giao khoa hoc ky thuét
trong san xuét, thu hat trén
143.000 lugt can bd, hoi
vién, phu nd tham gia; tin
chdp mua trén 1.000 tén
phan boén trd cham giup
héi vién c6 diéu kién cham
soOc cay trong. Tin chép véi
ngan hang 559 ty déng cho
8.700 lugt chi em vay dau
tu phat trién kinh t&. Xa hoi
héa cac ngudn lyc nhan dg
dau 27 tré mo coi, trao trén
2.000 thé bao hiém than
thé, bao hiém y t&, hé trg
xay 7 mai &m tinh thuong,
trao hang nghin suét qua
cho phu nii, tré em cé hoan
canh kho khan. Nhing
hoat dong thiét thuc do
da giup 521 hé do phu ni
lam chd thoat nghéo, gop
phan giam ty 1& hé nghéo
toan huyén tu 4,75% (nam
2017) xuéng 2,2% (ndm
2021).

Vé&i tiéu chi xay dung
gia dinh “3 sach”, cac cép
hoi da t6 chic hang tram
I6p tAp huén kién thic bao
vé mobi trudng, phan loai,

VEVESINH
AN TOAN THUC PHAM

Chon thuc phdm
tudi an toan

Nau chin ky trugc
khi &n

Bao quan can than

néu mudn dé lau

can dun ky lai
( trudc khi an

NGUYEN
THEANG

thic an da ndu chin

Thirc an chin dé lau

thu gom rac thai tai nguén
cho trén 24.000 Ilugt can
bd, héi vién, phu ni. Phat
dong chi em ra quan téng
vé sinh mdi trudng vao
ngay 24 hang thang, phat
2.300 lan nhua cho chi em
di chg dé gidm sU dung
tai nilon; trébng, cham soc
87km dudng hoa; duy tri
hoat dong cta 203 t6 thu
gom rac thai do phu n{ lam
chl... Bén canh dé, cac cép
hoi con ddy manh tuyén
truyén, phé bién, gido duc
phap luat, trg giup phap
ly cho chi em; duy tri hiéu
quéa cac cau lac bo: “Nubi
con khoe, day con ngoan”,
“An toan cho phu ni va tré
em trong gia dinh”, “Phong,
chéng bao luc gia dinh”...
dé chung tay xay dung doi
s6ng van hoa & khu dan cu.
CVDb xady dung “Gia
dinh 5 khdng, 3 sach” dang
dudc hién thyc hda trong tu
duy, nép séng cla ngudi
dan Béng Hung. Qua dé
gilp géan 2.500 gia dinh
dat “Gia dinh 5 khoéng, 3
sach”; 784/800 cbéng trinh,
phan viéc clia 100% cg s&
hdi dang ky da hoan thanh;
xay dung dugc 123 mo hinh
“Chi hdi Phu ni 5 khéng, 3
sach, gép phan xay dung

NTM”. ;
THU HIEN

Khong dé chung
thic an chin
vasong; ¢6 dao,
thét riéng cho
mbi loai

Ruia tay sach
trudc khi ché bién
thic an

Gill sach cac bé mat
ché bién

Che déy thic an
dé tranh bui,
rudi nhang

St dung nguon
nuéc sach an toan

Ngudn: Cuc An toan thuc phdm, BG Y Té
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