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(tuyengiao.vn) Hon hai thé ky da troi qua, ngudi Viet thai nay khdng con nhudm réng den, dé tc dai nhung tinh than, ¥ nghia tir 161 hich
bat hil ciila nguoi anh hiing dan tdc do véi cd dao Quang Trung - Nguyén Hué vé bao vé bén sac van hoa dan tac van con gia fri,

ich st Viéet Nam ghi lai, sau hon
LlS nam khéi nghia, quan Tay Son

da danh dé6 3 tap doan phong kién
thong tri 1a Nguyén, Trinh, Lé. Nu6c nha
duoc thong nhat tir Ha Tién dén ca mién
Bac. Tir 161 cu ctiu ctia Lé Chiéu Thong,
triéu dinh phong kién Man Thanh da cho
Ton SiNghi dua quan xadm lugce vao chiém
déng Thang Long ngay 17/12/1788. Nam
ngay sau do, ngay 22/12/1788 (tic ngay
25 thang 11 nam Mau Than), duoc su
chdp thuan, ang hd ctia hang van tuéng
siva ciling la lam sang t6 tinh chinh danh,
chinh nghia d6i véi muon dan, Nguyén
Hué lap dan & phia Nam ntai Ngu Binh
(Hué) lam 1€ trong thé té€ cdo troi dit, 1én
ngo6i Hoang dé, lay nién hiéu la Quang
Trung. Truéc ba quan tudng si, Hoang
dé Quang Trung - Nguyén Hué tuyén thé
hiing hon: “Danh cho dé dai téc/Danh
cho dé den rdang/Danh cho ndé chich
luan bat phan/Déanh cho né phién giap
bat hoan/Danh cho st tri Nam quéc anh
hung chi httu cha!”.

Loi hich trén dugc hiéu la: Quyét danh
ké thu dé gia gin, bao to6n phong tuc,
tap quén cha té tién 6ng cha dé lai, van
dé duogc toc dai, vdn nhudém dugc rang
den. Danh cho né mot chiéc xe dé chay
vé nuoc cing khong c6. Danh cho no
mot manh gidp cang chang con. Danh
cho lich stt muon doi biét neéc Nam anh
hung la c6 chu.

Theo sitsach truyén lai, nguoi Viét xua
c6 phong tuc nhuoém rang den. Duy tri
phong tuc nay mot mat nham bao dam
cho riang dugc bén chic, tranh bi sau
rang, mat khac ctng la mot cach chdéng
lai muu d6 dong hoa cta ké thu déi voi
nhan dan ta dudi thoi ky d6 ho nghin nam
Bac thudc. Phong tuc nhuém rang den
tig la mot nét dep tao nha, duyén dang
cua nguoi phu ntt Viét thud trudce. Vé dep
d6 dugc thé hién qua bai ca dao “Muoi
thuong” v6i hai cau: “Ba thuong ma lim
dong tién/Bon thuong rang nhanh hat
huyén kém thua” (rang hat huyén la rang
da dugc nhuom den). Trong bai tho néi
tiéng “Bén kia song Dudng” cua thi si
Hoang Cam (sang tac thang 4/1948) cling
c6 nhing cau tho rat dep, rat hay vé hinh
anh nguoi phu n ving Kinh Bic trong
nhing nam khéang chién chéng thuc
dan Phdp: “Ai vé bén kia song Dudng/Co
nh¢ ting khuén mat buap sen/Nhing co
hang xén rang den/Cuoi nhu mua thu toa
ndng”. Hién nay, tuy phu ni Viét khong
duy tri phong tuc nhuém rang den, nhung
chung ta van bat giap nhiéu ba lao & do
tudi 70 tré1én noi viing nong thon Bic Bo
van con rang den, nhai trau d6 moi. Do la
nét van hoéa xwa con luu lai trong xa hoi
hién dai.

Ngoai nhudém rang den, nguodi Viét
ciing c6 phong tuc dé toc dai. Theo céc
nha nghién cttu van hoa, viéc dé toc dai

PANH CHO

PE DAI TOC

DANH CHO
DE DEN RANG

cua nguoi Viét kéo dai tir khoang thé ky
15 dén gan cudi thé ky 18. Xua kia, dan
ba dé téc dai thé hién su doan trang,
thtty mi. Con dan 6ng dé toc dai thi cuén
thanh bui trén dau roi dé phia sau gay
cho gon gang.

Co6 thé khédng dinh, 16i hich ctia Hoang
dé Quang Trung - Nguyén Hué thé hién
ro rang ¢ 3 khia canh: “Danh cho dé dai
toc/Déanh cho dé rang den” nham muc
tiéu bao vé ban sic van hoéa dan toc;
“Danh cho n6 chich luan bat phan/banh
cho noé phién giap bat hoan” nham muc
tiéu thdng loi vé mit quan sy; “Danh cho
st tri Nam quéc anh hung chi httu ch”
nham dat muc tiéu chinh trj la gianh lai
vi thé, khdng dinh nuéc Nam da c6 chu.

Vi sao Hoang dé€ Quang Trung -
Nguyén Hué lai dat muc tiéu git gin
phong tuc, tap quan, bdo vé ban sic vian
hoéa dan toc lén truéc muc tiéu thing
loi quan sy va muc tiéu gianh lai vi thé
chinh tri ctia ddt nudc? Vi “rang den, téc
dai” khong don thuan la nhing bé phan
trén co thé ctia nguoi Viét xua, ma hon
thé, d6 1a hinh anh than thuoc ctia dong
bao ta qua bao doi, doé cting la phong tuc,
tdp quan van hoéa cuia nguoi Viét Nam
ton tai tr lau. Loi hich thuc chat 1a 1oi
quyét chién, quyét danh dudi quan xam
lugc dén cung dé bao toan nhiing gia tri
gbc gac clia nguoi Viét, ctia linh hon van
hoéa truyén théng Viét.

dap cOingudn van hoa

C6 thé khéng dinh, 16i hich ctia Hoang
dé Quang Trung - Nguyén Hué gop phan
thtc tinh tam can, lay dong long nguoi, vi
thé quy ty, 16i cuén dugc mudn dan dong
tam hiép luc thanh sttc manh phi thuong
dé danh tan 29 van quan xam lugc nha
Thanh trong mua xuan Ky Dau 1789, lam
nén tran dai thang Ngoc Hoi - Dong Da
lay ltg trong lich st dan toc Viét Nam.
O ham y sau xa hon, nguoi anh hiing dan
toc ao vai co dao muon gui thong diép
toi cac thé hé con chau mai sau, nhitng
gi thuoc vé gia tri ban sdc van hoa, phong
tuc, tp quan cda t6 tién, 6ng cha tir ngan
doi thi phai luén cé trach nhiém luu git,
bao ton dé dan toc Viét khong bao gio bi
mat goc hay tré thanh “ban sao” cia dan
toc khac.

Hon 230 nam da troi qua, tinh than,
y nghia ttr 16 hich bat ha ctia Hoang dé
Quang Trung - Nguyén Hué vé bao vé ban
sdc van hoa dan toc van con gia tri. Trong
thoi dai toan cau héa hién nay, mot trong
nhting thach thtic 16n nhit ma cdc quoc
gia - dan toc phai d6i mat 1a dé bi phai
mo, tham chi danh mat ban sic vian hoa
dan toc. Vi vay, ching ta cang phai nhan
thitc thdu dao hon ntia vi tri, y nghia dac
biét quan trong vé bdo vé ban sic vian hoa
dan toc, tir d6 dé cao trach nhiém va co
nhing gidi phap can co, dong bo dé git
gin bang dugc nhing gia tri van hoéa ma
ong cha ta da bén bi xay dung, sang tao,
hun diac tr thoi dai Hing Vuong dung
nudc dén thoi dai H6 Chi Minh. Nhang
tinh hoa van hoéa dé la hé théng gia tri
di san vat thé, phi vat thé van hoéa va tat
cd nhting gi gop phan lam nén dic trung
tinh cach Viét, tam hon Viét, nhan cach
Viét tir thoi mé nudc dén nay.

C6 caudanh ngén: “Van hoa la nhiing
gi con lai khi t4t ca nhting cédi khac mat
di”. Trai qua may nghin nam dung nudc
va gitt nudc, trong do lich st ddu tranh
gi® nuwéc chi€m phan 16n thoi gian trong
tién trinh dan toc da cho chiing ta mot
chan ly: Nudc cé thé mdat, nha c6 thé
tan, nhung nhat dinh khong thé dé mat
to tién, gia pha, dong ho, khéng thé mat
phong tuc, tdp quan ctia 6ng cha dé
lai. Lich st da duc két, stic séng bén bi,
truong ton, manh liét ctia dan toc Viét
Nam cht y&u bit ngudn tir “sttc manh
mém”, tic 1a tr van hoéa, ban linh, khi
phach ctia con ngudi Viét Nam.

Muon gitt duoc qué cha dat t6 1au dai,
muon cho khong bi mat goc thi khong
bao gior dugc phép lang quén va lam “dut
gdy” mach nguén van héa dugc nguoi
Viét vun trong, boi ddp, trao truyén ti
thé hé nay sang thé hé khac. Bai hoc vé
sukién tri, y chi kién quyét bao vé céc gia
tri van héa da lam nén can tinh, c6t cach
dan toc cach nay ca nghin nam chua bao
gio mat di y nghia cia nd, ma van con
stic s6ng manh liét dén hom nay va mai
sau.
Chu tich H6 Chi Minh timg khang
dinh: “Céi goc cta van hoa méi la dan
toc”. GOc co ving, cdy moi bén. Gitt dugc
céi géc dan tdc cia van hoa, dé khong chi
la co s viing vang dé bao vé théng nhat,
doc lap chu quyén, toan ven lanh tho
qudc gia ma con la thanh tri chic chin
dé bao vé nén van hoa dan toc trong thoi
dai toan cau hoa hién nay.
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Vi ly tudng cong hién cho To quac, nhiéu thanh nién dang lao déng, san xuat trong céc doanh nghiép tai huyén Quynh Phu da tam gac lai
cong viéc, san sang Ién duang thuc hién nghia vu quan su (NVGS).

( :ﬁng 10 thanh nién uwu ta cta xa
Quynh Nguyén han hoan chuin
bi tong quan, anh Poan Van Dat,

thon Hai An phédn khéi chia sé: T6i hién

dang la cong nhan lam tai bd phan may,
t6 14, Cong ty C6 phan May Ha Thanh
v6i muc luong 7 triéu dong/thang. Nghe
theo tiéng goi thiéng liéng ctia T6 qudc,
duoc sy dong vién cta gia dinh va Cong
ty, toi da viét don tinh nguyén dang ky
va triing tuyén NVQS. An tuong v6i hinh
anh nguoi chién si chic tay sting béo vé

T6 qudc, mang lai cudc séng binh yén cho

nhan dan tir thué bé tho nay da tré thanh

hién thuc khi t6i duoc khoac trén minh
b6 quan phuc. Khong chi riéng toi, 5 dong
nghiép khac trong Cong ty cling tam gac
lai cong viéc, hang hai tham gia NVQS
nam nay. Chdng duong phia truéc con
nhiéu gian nan, th thach song chung
toi xin hita sé quyét tam hoan thanh tot
moi nhiém vu dé khong phu long tin ctia
gia dinh, dong nghiép, gop stc tré vao su
nghiép xay dung va bao vé T6 qudc.

D6 ciing la tam sy ctia thanh nién Dao

Cong Hiéu, thon Bdi Trang, xa Quynh

Hoa, hién dang lam tai bo phan mai caa
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Cong ty TNHH May xudt nhap khau Dat
Vinh. La lao dong chinh trong gia dinh
song phat huy truyén théng qué huong,
duogc sy dong vién cua nguoi than cung
Cong doan Cong ty, Hi€u da hang hai
tham gia khdm va tring tuyén NVQS.
Chting chac trong b0 quan phuc cung
dong doi tran ngap khi thé san sang tong
quan, bao Coéng Hiéu nhin nhii: Khi con
ngoi trén ghé nha truong, em thuong
xuyén dugc gido duc vé lich sit truyén
thong déan toc, truyén théng quin doi,
truyén théng qué huong. Dugc song, hoc
tap, lao dong san xuat trong thoi ky dat
nudc 6n dinh va phat trién, em nhan thtc
rat ro viéc 1én duong nhap nga la vinh du
va trach nhiém 16n lao ctia thanh nién.
Trudce lic lén duong, chiing em dugc don
nhan su quan tdm cung nhing tinh cam
nong dm cua gia dinh, dong nghiép va té
chtic cong doan. Em xin htta sé ti€p tuc
phat huy ban linh ctia giai cdp cong nhan,
khong ngai kho, ngai khé, quyét tam hoan
thanh t6t nhiém vu dugc giao, xting dang
vOi niém tin yéu ctia qué huong.

Nam 2022, 400 thanh nién huyén
Quynh Phu lén duwong thuc hién NVQS va
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nghiavu céngan, trong dé c6 27 doan vién
cong doan la cong nhan dang truc tiép lao
dong, san xuat tai 6 cong ty, xi nghiép (10
cong nhan ctia Cong ty TNHH May xuat
nhap khdu Dat Vinh, 6 cong nhan cta
Cong ty C6 phan May Ha Thanh, 5 cong
nhan ctia Cong ty TNHH San xudt thuong
mai Dang Thang...). Day la nhing doan
vién c6 stic khoe, phdm chat tét, ban linh
chinh tri viing vang, trong thoi gian lam
viéc tai cac doanh nghiép da thuc hién
tot ndi quy ctia don vi va huéng ting cac
phong trao thi dua ctia céong doan co
s6. Ong Nguyén Van Hai, Cha tich Cong
doan Cong ty TNHH May xuat nhap khau
Pat Vinh cho biét: Ngay khi nhan duogc sy
chi dao ctia Lién doan Lao dong (LDLD)
huyén Quynh Phy, cong doan co sé& da
tich cuc tuyén truyén va quan tam, dong
vién doan vién, cong nhan lao dong trong
do tudi san sang nhap nga di kham tuyén,
nhip nga theo 1énh goi cia Ho6i dong
NVQS huyén. V6i 10 doan vién thuc hién
NVQS ndm 2022, Cong doan Cong ty da
thuong xuyén gap g, dong vién, tham
héi va ting qua, tao di€u kién giai quyét
tot cac ché do lwong thuong theo ché do,

chinh sach; ngoai ra, cdc dong chi nhap
nga dot nay khi xudt ngd néu c6 nhu cau
Cong ty sé nhan lai lam viéc va gitt tham
nién cong tac dé dong vién, ho tro ho gan
b6 lau dai véi Cong ty.

Ba Tang Thi Hiéu, Chu tich LDLD
huyén Quynh Phu cho biét: Sau mot thoi
gian thuc hién hiéu qua Nghi quyét so
128 cuia Chinh pht cung quyét tam, né
luc, su linh hoat ctia cdc doanh nghiép
trén dia ban, hoat dong san xuat, kinh
doanh cuia cac doanh nghiép da cé
nhang khéi sic nhat dinh, tdc dong tich
cuc dén doi song, thu nhap, viéc lam ctia
nguoi lao dong. Bén canh viéc xay dung
k& hoach, chi dao cong doan co sé tham
muu ldanh dao don vi, doanh nghiép t6
chtic cac hoat dong hudng vé doan vién,
cong nhan vién chtc lao dong, LDLD
huyén da tich cuc phéi hgp ctung Hoi
dong NVQS huyén trong cong tac tuyén
chon, goi cong dan nhap ngi. Cung voi
do, cong doan céc cdp da té chiic nhiéu
hoat dong quan tam, dong vién, chia sé
v6i cac dong chi tring tuyén. Ching toi
tin twuéong 27 doan vién cong doan nhap
ngl nam 2022 sé ti€p tuc phat huy phdm
chdt t6t dep cua giai cdp cong nhan, tiép
tuc hoc tap, rén luyén t6t, trudng thanh
trong moi truong quan doi, cong an,
hoan thanh t6t cac nhiém vu duogc giao.
Sau khi xudt ngii, néu ciac doan vién
c6 nguyén vong lam viéc tai cic doanh
nghiép trén dia ban huyén, LDLD huyén
s€ c6 trach nhiém tim va gi6i thiéu viéc
lam, quan tam uwu tién, tuyén dung bo
doi, cong an xudt nga.

Bang nhiét huyét ctia tudi tré, nhing
doan vién cong doan dang hang say
lao dong, san xuat lai ti€p tuc phat huy
truyén thong qué huong Quynh Phu anh
hung, thuc hién t6t NVQS, gop stic xay
dung va bao vé viang chic T6 qudc Viét
Nam x3a hoi cht nghia.

Lanh dao Lién doan Lao dong huyén va Ban Chi huy Quan su huyén Quynh Phu tang qua dong vién tan binh la doan vién cong doan thuc hién nghia vu quadn sy ndam 2022.
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Khdng chi quan trong phong, chang dich
ong Gl fuan irong pnong, cnong tic
0 noi dong nguoi

B PHUONG LINH

Sau tét Nguyén dan, s6 ca mac Covid-19
trong cdng dong trén dia ban finh tang cao.
Trong diéu kién dich bénh dién bién phic
tap, cong téc kiém sodt, phang, chang dich
van dang duoc céc dia phuong, don vi trién
khai cd hiéu qua tai cac diém tép frung
dong ngudi nhu cha, siéu thi, nha hang...

ho Bo (thanh phd Thai Binh) c6
‘ hon 300 quay kinh doanh buo6n

bén ctia céc tiéu thuong voi cac
mdt hang phong phd, da dang nhu quan
do, giay dép, gom st, thuc phdm... La
mot trong nhiing trung tam mua sam lén
nén viéc nguodi dan di lai, mua sam dip
trudc, trong va sau tét tang cao. Ong Cao
Van Son, Pho truong van phong chg Bo
cho biét: Nguy colaylan dich Covid-19 la
rdt cao néu khong thuc hién nghiém cac
bién phap phong, chong béi lugng nguoi
mua sam tai cho hang ngay rat l6n. Dip
trudc, trong va sau tét Nguyén dan, s6
lugng nguoi dén mua ban cao gap 2, gdp
3 lan so voi ngay thuong. Vi vay, ching
toi da tang cuong kiém soét, cha trong
tuyén truyén vé tinh hinh, dién bién
dich trén dia ban tinh cting nhu cac bién
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phéap phong, chong dich. Hién nay, so ca
mic tai cong dong tang cao, Ban quan ly
chg da chu dong xay dung phuong an,
san sang tng pho voi cdc tinh huong,

Cho Bo (thanh phd Thdi Binh) siét chdt cdc bién phdp phong, chéng dich Covid-19 dip truéc, trong va sau tét Nguyén ddn.

cdp do dich... Ban quan ly cting phoi hop
v6i co quan chiic nang cia thanh pho té
chtic tuyén truyén, quan triét t6i cac cha
ctta hang thuc hién nghiém cac quy dinh
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phong, chong dich. Thuong xuyén phét
thong bao, st dung loa phat thanh ciing
nhu cdc ing dung mang xa héi nhu zalo,
facebook... dé nhdc nhé moi nguoi khai

MINH TAN

Bao tét ruc rich trd lai vudn

B TAT DAT - MINH CHIEN
Dai TTTH Dong Hung

Khng chi ndi tiéng vdi cay phat lac
thuong hiéu OCOP 4 sao, xa Minh Tén
(Dong Hung) con dugc hiét dén 13 viing
trdng dao Idn nhat Thai Binh. Hai ndm qua,
do &nh hudng cua dich Covid-19, gia dao
gidm tir5 - 7% so vdi cac nam trude nhung
ngudi trdng dao van thu nhap cao hon
s0 vdi cay lua. Nhitng ngay nay, cing vdi
ndng dan toan tinh xuéng ddng gieo cay
[ia xuén, cdc chil vuon dao 6 Minh Tén
dang héi ha vao vu mdi.

u anh huwéng cua dich Covid-19
D nhung vu dao tét vira qua, hang

tram cay dao trén dién tich 5 sao
ruong ctia gia dinh 6ng Nguyén Van Hué,
thon Dinh Phuing dugc thuong1ai dén thu
mua. Tranh thu thoi ti€t thuan loi nhing
ngay sau tét, gia dinh 6ng Hué va cac
chu vuon dao noi day lai tat bat cai tao
dat, chuyén dao giong tit khu vuc wom ra
vuon dé kip thoi vu. Theo 6ng Hué: Thoi
diém tot nhat cho vu dao mai la tir ngay
10 - 25 thang Giéng. Trong dao khong vat
v4, cing khong tén nhiéu cong cham soc.

Tuy nhién, giai doan dau khi cay dao moi
duoc dua ra trong ngoai ruong doi hoi
nguoi trong phai cham séc can than, ky
lwong, thuong xuyén theo doi, ki€m tra
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than cay dé kip thoi phat hién, xi ly khi
bi sdu bénh. Ngoai ra, tuy vao loai dao
mot nam, hai ndm, ba nam tuéi ma nguoi
trong c6 cach cham séc phit hop dé cay

Chii vuon dao cham séc dao sau khi dua ra vuon trong.

dao sinh trudong, phét trién tot, ddng dep,
tr6é hoa dung thoi diém.

Dip tét vira qua, 450 cay dao truyén
théng, dao ring ctia gia dinh 6ng Nguyén
Van Hung, thon Hoang Duc duogc tiéu
thu hét. Ong Hung chia sé: Cay dao &
Minh Tan cht yéu dugc ban thing nén
s0 luong dao cho thué khong nhiéu. Sau
tét, lugng dao gom vé vuon dé “tai sinh”
it. Tuy nhién, do cac ho trong dao & Minh
Tan déu chti dong dugc nguon cay giong
nén ngay tit trong tét va nhting ngay dau
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bédo y té€ day du, luén deo khiu trang,
git gin vé sinh, kht khudn, khong tu tap
dong nguoi tai...

Sau tét Nguyén ddn, tai cdc trung
tam thuwong mai nhuw VinMart/VinMart+,
Gol..., cdc nhan hang, thuong hiéu dong
loat gidm gid sau cdc mat hang nén
khoéng khi mua sdm kha nhon nhip. Theo
ghi nhan, nguoi dén mua sdm déu khai
bédoy t€, do than nhiét, sat khudn tay; cac
ctra hang, siéu thi cing thuc hién nghiém
cac quy dinh, thuong xuyén tuyén truyén
qua loa phat thanh, pa no, ap phich vé
cong tac phong, chong dich. Cung voi
do, phan 16n nguoi dan c6 y thic tu bao
vé ban than, luon deo khiu trang ciing
nhu git khoang cdch an toan véi nguoi
xung quanh dé tranh lay lan dich bénh.
Chi Tran Thuy Kiéu, xa Dong Hoa (thanh
phd Thai Binh) chia sé: Dich bénh dién
bién phtic tap, vi vay khi dén nhing noi
cong cong toi ludn thuc hién khuyén cao
“5K”. Hién nay, tai chghay céc trung tam
thuong mai, siéu thi... chi co s déu st
dung thanh todn dién tr nén ngoai viéc
mua truc tiép, toi cing mua ban, trao déi
qua dién thoai dé han ché tiép xtc.

Khoéng chi cdc ctta hang, siéu thi,
cho dan sinh, nhiéu quéan an cing duy
trl viéc c6 vach ngdn, ngoi gian céch,
han ché s6 ban. Viéc huéng dan, tuyén
truyén vé phong, chong dich duoc cap
nhap thuong xuyén dén khach hang. Tuy
nhién, bén canh d6 van con nhiing hang
quan con bay ban & via hé, khéng bao
dam vé sinh, tu tap dong nguoi, mot so
nguoi dan khi dén nhing noi cong cong
van khong deo khdu trang hodc deo khau
trang khong dung céch... D€ thich tng an
toan vo6i dich, méi ngudi dan can nang
caoy thirc phong, chdng dich, vira tu bao
vé stic khoe, tinh mang ctia minh vira
g6p phan cting voi cac cdp, cac nganh no
luc kiém soat tot tinh hinh dich bénh.

thang Giéng, cic vuon dao dugc thay thé
ngay ltra moi. Trai qua cac cong doan nhu
x061 dat, 1én luong, cét tia cay, cit bé canh
ddm va qua ban tay chdam séc, tao dang
clia nguoi nong dan, cay dao sém bén ré,
bat mam.

Hién nay, dién tich dao & Minh Tan
cht yéu duoc trong tap trung tai 3 thén
Hoang Dtic, Binh Phung va Hung Son
v6i hon 60ha. Nhitng nam gan day, nguoi
trong dao & Minh Tan da day manh tng
dung khoa hoc ky thuat, co giéi hda cac
khau lam dét, nhan giong, cham séc dao;
dong thoi, dua cac loai dao thé, dao riing
vao trong cung voi cay dao truyén thong.
Nho vay, ki€éu dang, chiing loai dao luon
phong pht, dép tng thi hiéu nguoi tiéu
dung. C6 thé noi, gid tri cay dao & Minh
Tan mang lai rdt 16m, doi song cuia nguoi
dan khong ngiing nang cao.

Ong Nguyén Hiru Chung, Phé Gidm
doc HTX DVNN xa Minh Téan chia sé:
Nhiing ngay nay, khong khi lao dong
trén hau khép cac canh dong trong dao &
Minh Tan nhon nhip khéng kém dip cudi
nam. HTX chti dong tuyén truyén, vin
dong nhan dan tranh tht thoi tiét thuan
loi dua cay dao giong truyén théng cta
qué huong ra cac vuon trong dé phuc hoi,
duy tri ngudn ban hang ra thi truong tét
nam toi. HTX cing tao diéu kién tdi da
veé thuy loi dé nguoi trong dao co thé yén
tam san xuat.

Hon 20 nam cay dao du nhap, bén
ré, dom hoa trén dong ddt Minh Tan, tr&
thanh mot trong nhting cay trong chu luc,
mang lai hiéu qua kinh té€ cao cho nguoi
dan noi day. Moéi goc dao gtii vao dat hém
nay cho ngay bat 1én chdi non xanh biéc
mang theo niém tin ctia nguoi dan lang
dao Minh Tan vé mot ndm 2022 khéi sic
va dén cho mot vu dao thang loi.

Anhiminhihoal

Juyén diu
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B PHAM NGOC YEN

Kien Xuong

Gong minh chong dich bdy nay
Hy sinh thdm lgng nhiing ngay xa xoi
Nhiing y bdc si citu nguoi
Ngay dem tiic truc khong roi bénh nhdn.

Coéng an, bo doi, dan qudn
Moi mién ddt nudéc dau can dén ngay
Hai nam gian kho chung tay
Cting vi nhiém vu citu ngay cong dong.

Toan tam toan y doc long
C6 nguoi vinh vién mdi khong tré vé
Ra di git vitng cau thé
Khi nao hét dich méi vé qué huong.

Long dan cd nuoc yéu thuong
Nhiing nguoi anh diing kién cuong ctiu dan
Toan ddn chung stic gop phdn
“5K” thuee hién ta cdn nho cho.

Bao gio hét dich hét lo
Song trong yén on tha ho vui choi
Nhiing guong anh diing tuyét voi
Cong an - qudn doi cung nguoi luong y.

Coéng nay dan, Ddng khdc ghi
Cdc anh, cdc chi song vi tinh dan.

CHONG DICH NHU CHONG GIAC

DEO KHAU TRANG THUONG XUYEN VA DUNG CACH
BE PHONG, CHONG DICH COVID-19 CO HIEU QUA

B NGO NGOC THO
Thanh Héoa

Muén hoa dua né don xudn sang
T6 quéc mirng vui thit ron rang
Nh6 Bdc vén tho luén téa sing

On Ngwoi khiic nhac mai ngdn vang.

Qué huong doi mdi thém giau manh
DPit nwéc van minh tién virng vang
Chao don thi ca ngay hoi lon
Nguyén tiéu ruc ré anh tring vang.

oA

B NGUYEN TUGONG THUAT
Thdi Thuy

Thé'la buoc sang thdng Giéng roi ddy
Bén ngoai troi cdi rét ciing ddn qua

Mua nhu bui nhe vuong trén canh ld
Xudn da vé, xuan goi né muon hoa...

Troi iing hong, nhu bong sdng ddn ra
Nguoi hoi hd buoc vao vu cdy

Mau liia xanh loang kin dong kin bdi
Xuan dén roi, troi ddt cang thang hoa.

Chia tay voi nhitng ngay lé tét
Sdng xudn nay em di cdy dudi dong
Ban tay déo, nhom ma non em cdy
Mdy ngay théi la liia da xanh dong.

Thdng Giéng deén! Ta don mua xudn maoi
Lang qué vui nhu ngay hoi tung bitng
Nguoi di cdy, nguoi be bo, bita ruong
Mong miia vé liia ndang hat xdy bong.
Miia xudan méi cé6 nhiéu niéem vui maéi
Duogc mita vang - mo uoc cia nha nong.

ﬂ , \ 4 Ao
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B NGOC TUYEN
Kién Xuong

Van con cdi rét mia dong
Qué t6i mé hdi xuéng dong ngay xudn
Dong cao cho toi rugng gan
Tiéng cuoi riu rit theo chdn ron rang.

Ruong thdp mdy cdy vang vang
Dong cao gieo sa luong hang thdang bang
Mdy c6 mdy chj siéng ndng
Mdc cho troi rét van hang hdi déu.
Quyét tam gianh dugc chi tieu
Cdy hét dién tich cho nhiéu lia khoai
Nha nong thdng rong ngay dai
Thdng Giéng cdy lia thdang hai trong ca...

Ddt ngheo mang nang phit sa
Nudi ta khon lon cho hoa ddu canh
Dong qué phii mot mau xanh
Hoi muia nhu mot bikc tranh du mau.
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au ngot la loai rau phd bién, dé
Rtréng, tuy nhién c6 thé nhiéu ban

chua biét hét nhing diéu bi 4n vé
rau ngot. Bai viét nay sé cung cdp cho ban
doc mot s6 thong tin va kién thiec don gian
nhung rdt b ich vé rau ngot.

A. MOT SO PAC PIEM NEN BIET VE
RAU NGOT

Ai cting biét rau ng6t 1a mot moén an
ngon, giau dinh dudng, nhung rau ngot
thuc s con 1a mot vi thuée quy. Néu ta
duing khong dung sé gay hai trong mot s6
truong hop, dac biét la phu nit dang mang
thai va nguy hiém hon la dang doa say thai.
Cac ba bau nén nho ky diéu nay.

Theo dong y, rau ng6t tinh mat, ngoai
tdc dung thanh nhiét giai doc con c6 tac
dung loi tiéu, tang tiét nudc bot, bo huyét,
cam huyét, nhuan trang, sat khuan, tiéu
viém, sinh co. L4 rau ngot con chtta ban
s6i, ho, viem phdi, s6t cao, dai rit, tiéu
doc...

Bon dac diém ndi bat cda rau ngot
la: Giau dinh dudng, giau chit xo, giau
Vitamin A (6600microgam), giau Vitamin
C (185miligam).

B. TAC DUNG CHUA BENH CUA RAU
NGOT

1) Gidm m& mau, tot cho mét va tang
cuong stic dé khang

- Rau ng6t c6 ham lugng Vitamin A,
Vitamin C cao hon hén so voi chanh, cam,
budi... Dayla thanh phan quan trong trong
qud trinh san xudt collagen, van chuyén
chit béo, diéu chinh nong do cholesterol
va tang kha nang mién dich. C6 thé an rau
ngo6t ndu hang ngay hoac xay sinh t6 uong
ngay 2 coc.

RAU NGOT

Viralamon anb6 duéng
vualavithuoc quy

2) Lam mau lanh vét thuong: Rtra sach
rau ngot roi gia nat 1dy ba dip lén vét
thuong dung vai bang lai, lay nuéc rau
ngot uéng, ngay lam 2 - 3 1an.

3) T6t cho su tiang trudng co thé, lam
sdng mat, bao vé mat, chéng nhiém khuin
va duy tri lan da khée manh nho vao ham
lugng cao Vitamin A c6 trong rau ngoét. Co
thé an rau ngoét ndu hang ngay hoac xay
sinh t6 uong ngay 2 coc.

4) Chong tao bén va phong xo vita dong
mach nho vao ngudn cung cdp chat xo quy
clia rau ngodt gitp rudt tieu hoa dé dang.
C6 thé an rau ngét ndu hang ngay hodc xay
sinh t6 uong ngay 2 coc.

5) Gitp phu ntt sau sinh loai b6 nhanh
san dich béan ra khéi tt cung nho vao tac
dung lam tang kha nang co bop co tit cung
ctia rau ngot, ddy san dich ra ngoai. Cé thé
an rau ngo6t ndu hang ngay hodc xay sinh
td uéng ngay 2 - 3 coc.

6) Chtta tua luoi tré em: Rita sach rau
ngo6t giad vt 1ay nudc cot thdm vao bong roi
cha vao ludi vom miéng trong vong 2 - 3
ngay.

7) Gitp céi thién chiic nang nao, chong
lao hoéa, nho vao ham lugng cao Vitamin C
c6 trong rau ngot: Co thé an rau ngoét ndu
hang ngay hodc xay sinh t6 uéng ngay2 - 3
coc.

C. NHONG LUU Y CAN NHO KHI
DUNG RAU NGOT

1) Phu n& dang mang thai tuyét doi
khéng an rau ngo6t boi rau ngot cod tac
dung lam tang co bop co tt cung, dé lam
say thai.

2) Khong vo dap nat rau ngot khi rira
rau va ndu rau xong nén an ngay la tot
nhat, bdi vi rau ngo6t bi vo dap nat sé lam
mat Vitamin C.

3) Phu ntt ngay sau khi sinh, ké ca sau
say thai nén xay sinh t6 rau ngoét tuoi cho

udng dm, ngay uéng 2 - 3 coc la rat tot, vira
ddy nhanh san dich vira chong tao bon.

D. CACH TRONG RAU NGOT

Rau ng6t rat dé trong bidng canh, tuy
nhién nén trong dang thoi vu thi cay rau
phat trién t6t va thu hai duoc lau va nang
suat hon.

- Thoi diém trong vao mua xuan, sau
tét Nguyén dan l1a phu hgp nhat.

- Chon noi trong va lam dit: Chon noi
cao rdo khong ting nudc, c6 anh nang mat
troi, @ thanh pho thi dung cac mang dat c6
do day caa dat khoang 25 - 30cm la dugc.

- Lam dat toi tron G 1an voi trdu muc
hoac xo dira, hodc dat hiru co vi sinh va tao
rach dat trong, cac rach cach nhau khoang
30cm.

- Chon giong: Chon loai rau ngoét 14
day, mau xanh dam thi rau sé ngon thom
va gion bui khi ndu. Cat doan cay rau ngot
& phan gan goc dai khoang 20 - 22cm.

- bat nghiéng canh rau ngoét theo rach
dat da danh san, sao cho phan goc canh
xuong dudi dat sau khoang 15cm, phan
canh ngon tho 1én trén dat khoang 7cm,
an chat phan dét ¢ goc cay rau.

- Trong xong dung binh tudi c6 voi hoa
sen tuoi déu cho dm hét ludng rau méi
trong. Hang ngay tuéi déu méi ngay mot
lan vao budi sdng sém hoac chiéu toi.

- Khi cay mam rau ngét Ién cao khoang
1 gang tay thi tia béd nhtng 14 chan ban
dau.

- Néu mam rau ng6t méi ra ma la rau bi
xo0dan, von, chuin lai thi nén mua loai thuéc
trir sau vi sinh (trir sdu cudn 1a) dé phun
theo huéng dan trén vo tai thudc (thuoc
sinh hoc nén an toan hon). Néu c6 phun
thudc trir sau thi dé sau 1 thang m6i hai
rau an.

HDP THL BRN BDC

Tudn qua, Toa soan Bdo Thdi Binh
nhdn duoc nhiéu tin, bai, dnh, tdn vdn,
tho, truyén ngan... ctia cdc cong tdc vién
(CTV) trong va ngoai tinh. Tiéu biéu
nhu CTV Ngoc Tuyén (Kién Xuong);
Xuan Nha (thanh phd Thdi Binh); Do
Ting (HOi Nha bdo tinh); Nguyén Xudn
Dinh (Bdo Quan doi nhdan dan); Binh
Van (Céng an tinh); Ngoc Khdnh (Bo
doi Bién phong tinh); Thanh D6 (B
CHQS tinh); Tdt Dat, Duy Chién (Pai
TTTH Pong Hung); Vii Pong (Pai TTTH
Kién Xuong); Tiéen Dung (Pai TTTH Vi
Thuw); Triuc Lanh (Dai TTTH Hung Ha);
Quyén Cao, Nguyén Vian Chién, Tdang
Hoang Phi (Ha N¢i); Duy Hoan (Khdnh
Hoa); Phan Thanh Minh (Lam Dong);
Thanh Hoang (Can Tho); Nguyén Vin
Thanh (Qudng Tri); Nguyén Van Toan
(Thira Thién Hué); Huynh Thi Quynh
Nga (Tién Giang); Ngo Ngoc Tho (Thanh
Hoa); Nguyén binh Ngan (Hdi Phong)...

Nhan dip ddau xudn Nhdam Dan 2022,
CTV Ngo Ngoc Tho co cdc bai “Mua xudn
Thdi Binh”, “Mutng xudn dat nuoc”, “Mia
xudn nhé nguoi chién si cong an nhan
dan”, “Mua xudn on bdng”. CTV Xudn
Nha co6 tho “Cay bang”, “Huong buoi”.

CTV Ngoc Tuyén co tho “Ngay hi xuong
dong”. Ddc biet, co vii thanh nién lén
duong nhdp ngii nam 2022, CTV Ngoc
Tuyén c6 bai tho “Ngay hoi nhdp ngi”:
Lang t6i nhdp ngi ddu xudn/Trong dong
co mo tong qudn lén duong/Nhiing nguoi
con cua qué huong/Mang bo do linh than
thuong chinh tél..Xing danh nét dep
ndam nao/Chdu con lai tiép chién hao cha
anh/Bo qudn phuc vdi mau xanh/Rung
rinh theo budc quan hanh ngay xuan’...
Ciing chu deé, CTV Vii Ddng Biit c6 truyén
ngadn viét vé nhitng nguoi linh: “Ngay chii
nhdt ctia mot chién si tre’...

Phdn dnh viéc lam y nghia thiét thuc
cda doan vién, thanh nién huyén Vii
Thu, CTV Tién Dung co bai “Hanh trinh
thit hai ctia l6p xe”. Theo tdc gid, hang
tram chiéc lop xe cti da duoc doan vién,

thanh nién cdc co so doan thu gom, ché

tao thanh cdc bién canh bdo giao thong,
thong diép phong, chong dich Covid-19
treo tai cdc truc duong chinh, nga ba,
nga tu. Ngay khi cong trinh hoan thanh
da nhan duogc sy huong uing tich cuc cua
doéng ddo nguoi dan tai cdc dia phuong...

Tin, bai linh vuc an ninh trdt tu,
tieu biéu CTV Binh Van dua tin “Khoi

t6' 3 bi can cho vay tién véi lai sudt gap
9 ldn quy dinh”. Theo tin, qua don thu
10 gidc ctia qudn chiing nhan dan, lanh
dao Cong an tinh da giao Van phong
Co quan Cdnh sdt diéu tra Cong an
tinh tién hanh xdc minh, diéu tra, lam
10 vé hoat dong cho vay lai ndng trong
giao dich dan su. Qud trinh diéu tra, Co
quan Cdnh sdt diéu tra Cong an tinh
phdt hién Nguyén Thi Nhdt c6 hanh vi
cho vay ldi ndng trong giao dich dan su
tai dia ban huyén Tién Hdi. Mtic lai sudt
cho vay gdp 9 lan miic ldi sudt cao nhdt
duoc quy dinh trong Bo ludt Dan sy, thu
loi bdt chinh tong sd tién hon 207 trigu
dong. Co quan Cdnh sdt diéu tra Cong
an tinh da ra quyét dinh khoi to vy dn,
khdi t6 bi can va lénh bdt tam giam doi
v6i Nguyén Thi Nhdt vé hanh vi cho vay
lai nang trong giao dich dan su, dong
thoi mé rong diéu tra, khdi té' bi can doi
v6i mot s6' doi tuong la dong pham...

Tin, bai, dnh, video clip, tho, truyén,
tdn vdn... cta cdc ban giii vé cong tdc da,
dang duoc bién tdp, chon dang tdi trén
Bdo Thdi Binh dién tut (baothaibinh.com.
vn) va bdo in Bdo Thdi Binh. Ban bién tap
Bdo Thdi Binh trdn trong cdm on sy nhiét
tinh cdng tdc cuia cdc ban va mong cdc
ban tiép tuc cong tdc thuong xuyén.

Thoi gian téi, dé nghi cdc CTV tap
trung phdn dnh viéc thuc hién Nghi
quyét Dai hoi XIII ciia Ddng va nghi
quyét dai hoi ddng bo cdc cdp, chii trong

phdn dnh nhiing cdch lam hay, sdng tao
gop phan nhanh chéng dua nghi quyét
vao cudc song; cdc dién hinh, nhiing viéc
lam thiét thuc trong hoc tdp va lam theo
tu tuéng, dao diic, phong cdch Ho Chi
Minh; khéng khi tich cuc, khdn truong
cia cdc cdp, nganh, don vi, doanh
nghiép... thi dua lao dong sdn xudt, thuc
hién nhiém vu phdt trién kinh té - xa
hoi ndam 2022; niem tin, khong khi phdn
khdéi va su chung stic dong long ctia cdc
tang lop nhan dan trong thuc hién cdc
cong trinh, duy dn l6n ctia tinh, cua dia
phuong; cong tdc chdm séc stic khoe
nhan ddn, phong, chéng dich Covid-19;
san xudt vy xudn, phong, chéng dich
bénh cho cay trong, vat nuoi; dong thoi,
chu trong phdn dnh cdc hoat dong ky
niém va toén vinh cdc y bdc si nhdn ky
niém 67 nam ngay Thdy thudc Viét Nam
(271211955 - 27/2/2022)...

Tin, bai guti vé cong tdc dé nghi cdc
ban ghi ro ho tén, dia chi va s6 dién thoai
lién lac. Méi tin, bai giti vé cong tdc, dé
nghi cdc ban giii kém 1 - 3 dnh ciing ngi
dung, ¢é chu thich day du. Tin, bai thoi
su, dé nghi cdc ban giii kip thoi trong
ngay dé ddap ting nhu cdu ctia ban doc.
Tin, bai, dnh cdng tdc ctia cdc ban giii
vé dia chi: Toa soan Bdo Thdi Binh, s6
13, pho Ly Thuong Kiét, thanh pho Thdi
Binh, tinh Thdi Binh hodc hom thu dién
fui: toasoan@baothaibinh.com.vn.

Tran trong!
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Chan binh Thao buodng

B QUANG VIEN

Cac cu cao nién d Kién Xuong van fruyén fung céu tha Nom: “Song yén, bé ling long xay dung/Quac pht binh cudng da khuéch
truong/Trdi gidng Phic than Chan Binh don/Ngan thu nhang khai van téa huang”, ham y nhac nhd hau thé nén biét vé lich sir ving dat
duoc séch co goi la “Dao Vong” va “Co Tram”, noi ma trai qua ngan nam dd hd ciia phuong bac vdi cach cai tri hiém dac, tan khac, nén
tang viin hoa Chan Binh khang bi dong hoa, chi hoa nhap, khong hoa tan...

< ,g-g —' "

hoi nha Ly (1010 - 1225), Phat gido
I phét trién, & huyén Chan Dinh (nay
la mot phan thanh phd Thai Binh,
Vi Thu va huyén Kién Xuong) cé Phat
gido Thao Duong phat trién rdt manh,
céc noi trong huyén, chtia dugc xay dung
nhiéu, buéc dau hinh thanh “Tam gido
dong nguyén”. Theo cdc tai liéu khéo ciu,
Thién phai Thao Duong do thién su Thao
buong séang lap thoi nha Ly nam 1069,
thién phai la s dung hop triét Iy Phat gido
voi tu tuéng Nho gido. Sang ddu nha Tran
(1226 - 1400) tir nén tang van hoa va ton
gido cung voi tu tuéng “Tam gido dong
nguyén” lam gdc, phat trién 1én, cac nha
“tu tudng, van hoa” Phat gido noi day da
c6 cong gitp vua Tran hoan chinh gido ly
Phat gidao phai Triic Lam Phat gido ctia Dai
Viét. Tang Thong Dao luc Phung Ta Thang
nguoi lang Mé, huyén Ngu Thién, 16 Long
Hung (nay la thi trdn Hung Nhan) da vé
ving dat Chan Dinh xay dung chtia chién
lam noi tu hanh Phat phép, giap Tran Thai
Téng hoan thanh cuon “Khéa Hu Luc”...
Theo cac tai liéu khao cttu, Ta Nhai
Dao luc Phung T4 Thang ting gitp Tué
Trung thuong si (1230 - 1291) tén that la
Tran Tung, con trai Tran Liéu, anh rudt
Hung Dao Vuong Tran Qudc Tudn va cing
la anh ruot hoang hau Nguyén Thanh
Thién Cam vg vua Tran Thanh Téng hoan
thanh nguyén udc tu hanh Phat phap tai
Chan Dinh. Dai Viét stt ky toan thu ghi khi
Phung Kién vuong Tran Liéu mat (1251),
Thuong hoang Tran Théai Tong “cam vi
nghia, phong cho Tran Tung tuéc Hung
Ninh Vuong”. Cing nhu phan 16n cac
vuong hau than tin cia nha Tran, trong
ba cuoc khang chién chong quan Nguyén
Mong (1257, 1285, 1288), Tran Tung da
true ti€p tham gia cdm quan chéng giic.
Duo6i quyén di€u khién ctia Qudc cong

Chita canh “Phiic Linh ty”, xa Binh Nguyén (Kién Xuong).

Theo cac tai liéu khao cuu, dia danh Kién Xuong dugc xac
1ap tir thoi nha Tran (1226 - 1400) vdi tén goi ciia mét 16,
phu. Trudc thé ky X, viing dat Kién Xuong ngay nay thuéc
vé Pang Chau. Thoi tién Lé (thé ky X) déi dao thanh 16,

thuéc 16 Thién Trudng va dén thoi Tran 16 Kién Xuong duoc tach ra tir
16 Thién Trudng, thanh 16 déc Iap, kiém ly 3 huyén Chén Loi, Vi Tién
va Thu Tri. Cuéi thé ky XV lai d6i thanh Chan Dinh, dén cuéi thé ky XIX
daéi thanh Truc Dinh. Bat dai, cuong vuc tinh ta thoi nha Tran chd yéu
cta 316 Long Hung, Kién Xuong va An Tiém. Sau théi diém thanh Iap
tinh Thai Binh (ngay 20 thang 3 nam 1890), toan quyén Phap tai Déng
Duong quyét dinh déi huyén Truc Dinh thanh pha Kién Xuong, huyén
Vi Tién va Thu Tri thanh huyén déc lap truc thuéc tinh. Bé day lich
st ctia cac lang xa nay trai dai theo chiéu sém dan tur Bac xuéng Nam
do phan dat dugc boi tu theo chiéu dai nam thang do hé théng séng
Héng, séng Tra Ly ciing qua trinh huy déng dan siéu tan khap noi vé

Ian bién, I3p lang.

Tiét ché Hung Dao Dai vuong Tran Quéc
Tudn, trong cudc khang chién l1an thi hai,
vao ngay 10 thang 6 nam 1285, khi Thoat
Hoan lam vao thé cung luc kiét phai rit
quan khoi Hoang Giang thi Tran Tung
cung voi Hung Dao Vuong dem hon hai
van quan dén don danh, kich chién véi
tudng giac 1a Van ho Luu Thé Anh, tuéng
gidc bi chém dau & ctra Tuan Vuong (ctra
Tra Ly), xac gidc tic nghén dong song va
dudi Thoat Hoan cung dam tan binh chay
doc séong Hong dén bén Nhu Nguyét.
Trong cudc khang chién lan thi ba (1288),
ong duogc giao nhiém vu ngoai giao quan
trong, nhiéu 1an dén don trai giac “vo” hen
udc tra hang lam cho quan gidc mét canh
gidc, sau d6 cho quan dén danh doanh trai
gidc. Sau ngay khang chién chong Nguyén

Mong thang lgi, triu dinh khong thdy
nhdc téi Tran Tung va cong trang ctia dng.
Theo mot s6 nha nghién ctu, Tran Tung
theo Phat ma khong xudt gia, ong khong
git ding cac phép “tam quy - ngii giéi” co6
thé c6 v, c6 con nhu moi virong hau khéc.
Tran Tung tré thanh mot nha Thién hoc cé
ban linh, c6 ly tri, giau thuc tién va it phu
thudc kinh sach. Cé nha nghién ctu cho
rdng Tran Tung la nguoi “hoa quang dong
tran” va biét “dap vo” thai do khu khu
bam viu vao nhting khai niém c6 san. Tran
Tung dugc Thuong hoang Tran Thanh
Tong rat kinh trong ton lam su huynh va
vua Tran Nhan Tong tén lam thay. Co tai
liéu ghi 6ng dugc nhan chiic Tié€t do s, coi
gitt pht Théi Binh (dén thoi Nguyén, nha
Nguyén chia dat nuéc thanh 31 tinh, pht

Thai Binh va phua Kién Xuong thudc trdn
Nam Dinh), Tran Tung tu tdp Phat phap
ma khong truc ti€p tham gia xay dung phai
Trac Lam sau d6 ong da lui vé dp Tinh
Bang, trang ap dugc phong, dung Dudng
Chan trang tiép tuc theo dao Phat. Ngoai
Tué trung Thugng si Tran Tung, Chan
Dinh con dén Dai suw Phap Loa, Thuyén
Quang, noi dirng chan cda nhiéu thién su
nhu Dai Minh Khong, Minh Khéng, Tiéu
Minh Khéng, Duong Khong Lo, Giac Hai,
Nguyén Chi Thanh...

Céc nghién ctiu chi ra ring, trén nén
tang nén vin hoa néng nghiép, cic téon
gido nhu Phat gido, Nho gido, Dao gido
xam nhap vao nudc ta da duoc bién déi
linh hoat dé pht hop véi van hoa ban dia.
Dé khéng dinh ché dang trong doi song
tinh than ctia nguoi Viét, Nho gido, Phat
gido, Dao gido co6 16i di riéng véi nhiing
hinh thtc khic nhau, co khi 6n hoa, co
khi gay gat, dan an sau, cdm ré vao manh
dat Dai Viét. Céc ton gido nay da dan hoa
nhap v6i truyén thong van hoéa ctia dan
toc Viét va ban than ching cting két hop,
hoa hop, thdng nhat 1an nhau, & cing mot
nguon goc, hinh thanh hinh thiic “Tam
gido dong nguyén”. Qua nhing chuyén
dién di, nhom nghién ctu chang toi
nhan thay hau hét dén, chuia, miéu & Kién
Xuong déu thé hién tu tuéng “Tam gido
dong nguyén” duogc thé hién sinh dong
qua céc truyén thuyét nhu Triéu Da (nudc
Triéu, phuwong Béc) két hon v6i Trinh Thi
bao Nuong ¢ Dao Vong (nay 1a xa Hong
Thai) la nguoi Chan Dinh, hoac nhu hon
30 vi tuéng nguoi Bic quoc tir thoi Hén,
Tan, Lwong, Tan, Duong, Nam Han... nhan
lénh thién triéu sang d6 ho nuoc ta da dén
khu vuc Dao Vong 1ap don trai. Chiing ap
dat ché do cai tri ha khic va tim moi cach
dé dong hoa dan tdc, nhung ching gap
phai su khang ce méanh liét béi nén tang
van héa Chan Dinh khong dé nhat phai va
cuoi cung, chiing gap that bai. Ngay ca dén
danh vi chiing cing ddanh mat khi ching
“cham” t6i van héa Chan Dinh. Da khong
dong hba dan toc, khong x6a nhoa ban sic
van hoéa Viét dugc ma ching con bi cam
héa, bang chiing ghi nhan 9 dai tuéng va 2
dai quan Béc triéu da Viét hoa, quy thuan
trdthanh “cong dan” tot ciia Chan Dinh va
khi chét duoc tho tai dén, miéu, dinh, chuia
nhu ¢ cac dia danh Va LE, Vi An, Va Ninh,
Vi Vinh, Vi Thang, Dong Xam, Vi Hoa, Va
Quy, Vi bong... Hién 300 doi cau doi, dai
tw co con luu tai hon 200 di tich lich stt, van
héa ctia huyén Kién Xuong tho trén 30 vi
danh than, danh tuéng trong dé 11 nguoi
Bac quoc quy hang, trd thanh thanh hoang
lang. Cuon “Bui Gia thé su trang” ctia dong
ho Bui &'xa Vi Hoa tuy 1a cuén gia pha mot
dong ho thé& nhung ban sic van hda cta
Chan Dinh con trong vang trong céc tai
liéu c6 str thé ky X lai duoc ghi chép rat day
du, cac chuyeén gia st hoc ctia Vién st hoc
Viét Nam danh gia rdt cao cuén sach mang
dam ban sic dong ho nay.

Theo than ph4, than tich & cac di tich
lich stt dén, chuia trén dia ban huyén Kién
Xuong va két qua nghién ctiu ctia nhiéu
nganh khoa hoc vé lich sit, vin héa Kién
Xuong, budc dau co thé xac dinh phan
nhiéu lang, xa thuoc huyén Kién Xuong
dugc hinh thanh tir thé ky tht X. Mot
s6 lang, xa hinh thanh s6m hon gin véi
nhtng huyén tich vé Triéu Da va Hoang
hau Trinh Nuong hodc cac tuéng linh thoi
Hai Ba Trung (thé€ ky I) hoac cac tuéng linh
thoi ky chong gidac Luong thé ky V...
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Chii nhat, ngay 13/2/2022

Sdm ndi lai toan mang bay qudc té
nhit trude khi bung phat Govid-19

(vietnamplus.vn) B¢ Giao théng Van tai vira giao Cuc Hang khong Viét Nam t6
chiic trao d6i véi Nha chiic trach hang khong cac nudc doi tac dé quyét dinh nai lai
cac chuyén bay qudc té cho khach thuong 1€ voi cac thi truong da c6 duong bay truc
tiép dén Viét Nam thoi diém truéc dich Covid-19, ngoai cac thi truong da duogc trién
khai trong thang 1.

Tan sudt cac duong bay nay sé dugc tang dan theo 10 trinh bao dam nguyén tic
thich tmg an toan, linh hoat, kiém soat hiéu qua dich Covid-19, tao diéu kién thuan loi
di lai trén co s& tuan tht huong dan vé giam sat y t€ nhap canh.

Bén canh do, Cuc Hang khong Viét Nam phai bdo cdo Bo Giao thong Van tai két qua
noi lai duong bay qudc té trong thang 2/2022 dé bo téng hop bao cdo Thii tudng Chinh
pht.

Hién tai, theo thong ké tir Cuc Hang khong Viét Nam, ngoai trir Trung Qudc, tat ca
cac quoc gia ma Viet Nam dé nghi khoi phuc duong hang khéng déu da dong y. Hién
céc duong bay t6i chau Au, Australia, My... Viét Nam déu da c6 hoat dong khai thac.
Dac biét, sdp tdi sé c6 nhiing duong bay qudc té tdi cac thi truong méi nhu Trung Dong,
Thé Nhi Ky... duoc t6 chiic.

Thoi diém nay nganh hang khong da sdn sang moi mat dé khai thac toan mang bay
quoc té€ nhu trude khi bung phét dich Covid-19 - 1anh dao Cuc Hang khéng nhin nhan.

Theo nha chtic trach hang khong, chi dao ctia Tht tuéng Chinh phti cham nhat 1a
30/3 m@ lai cdc duong bay qudc té€ va tinh than la md clra sém dugc ngay nao t6t ngay
d6. Thoi diém nay phai mo cira va phat dong lai thi truong dé cac hang 1én k&€ hoach,
phuong an khai thac va c6 mot thang dé ban vé méy bay.

Thuc t&, v6i ty 1é tiém vic-xin tang cao, cdc nudc trén thé gidi da nhanh chong dua
ra nhiéu chinh séch canh tranh dé thu hut khach quéc t&€, don dau nhu cau di lai sau
khi dai dich dang ting budc dugc kiém sodt.

DANH MUC THUGC BIEU TRI CHO FO T
THEO HUGNG DAN CUABO Y TE

PARACETAMOL

. — Tréem: G6i bot hoac com pha hén dich uéng ham
[ - lugng 80 mg, 100 mg, 150 mg hodc 250 mg

THUGC HA SOT, Nguai I6n: Vién nén 250 mg hodc 500 mg

GIAM PAU

Lua chon mét trong cac thuéc sau
“"-\@:5 _ FAVIPIRAVIR 200 mg, 400 mg (vién)

== MOLNUPIRAVIR 200 mg, 400 mg (vién)
THUOGC KHANG
VIRUS*

Thudc khdng phat san, phai dugc bac si ké don va
chi ké don diéu tri trong mot ngay trong théi gian
chd chuyén dén co s& diéu tri

Lua chon mét trong cac thudc sau

. DEXAMETHASON 0,5 mg (vién nén
== gl )

= %&METHYLPREDNISOLON 16 mg (vién nén)

THUOC CHONG VIEM
CORTICOSTEROID
DUONG UONG

Thudc khong phat sén, phai dugc bac si ké don va
chi ké don diéu tri trong mét ngay trong thai gian
chd chuyén dén co s& diéu tri

Lua chon mét trong cac thuéc sau

=% RIVAROXABAN 10 mg (vién)

L]
THUGC CHONG g

DONG MAU "= APIXABAN 2,5 mg (vié

e ,5 mg (vién)
DPUONG UONG ‘
*Dung sém ngay sau khi cé chan doan xac dinh méc COVID-19, t6t nhat
trong 5 ngay dau ké tirkhi khgi phét triéu ching. Uu tién st dung cho
nhing trudng hgp cé triéu chiing hodc c6 nguy ca cao bénh tién trién
nang nhu ngudi trén 65 tudi, chua tiém du liéu vaccine, c6 bénh nén
khéng én dinh...

https:// infographics.vn

Toan dan tham gia

{ phong, chang dich Covid-19

Budng day ndng: 1800 9402 - 0227.3831.398

Tinh hinh dich Covid-19 dén ngay 12/2

Thé gi6i: Hon 409 triéu nguoi da méac Covid-19

Theo bdo cdo ctia Trung tam Dap ting khén cdp sukién y té cong cong Viét Nam,
B0 Y té, tinh dén chiéu ngay 12/2, s6 ca méc Covid-19 tai cac qudc gia, ving lanh thé
la hon 409,2 triéu ca, trong d6 hon 5,82 triéu nguoi da tit vong.

Viét Nam: Ghi nhan 27.311 ca mac Covid-19 méi

Ngay 12/2, ca nuéc ghi nhan 27.311 ca mdc Covid-19 méi, trong d6 9 ca nhap
canh va 27.302 ca ghi nhan trong nudc (tdng 831 ca so véingay 11/2). Viét Nam hién
da ghi nhan 2.484.481 ca mic Covid-19.

Cac tinh, thanh phd trén ca nuéc da thuc hién tiém hon 185,2 triéu mai vac-xin
phong Covid-19.

Trong ngay, 6.270 bénh nhan Covid-19 dugc céng bd khoi bénh. Hién
2.218.939/2.484.481 bénh nhan da duoc diéu tri khéi. S6 ca nang dang diéu trj 1a
2.649 ca.

Thai Binh: Da thuyc hién tiém 3.062.289 mii viac-xin phong Covid-19

Ngay 12/2, Théi Binh ghi nhan 498 ca méc Covid-19 méi, trong d6 khu cachly y
t€ 270 ca; 228 ca tai cong dong da xac dinh nguon lay (Quynh Phu 57 ca, Vi Thu 47
ca, thanh pho Thai Binh 40 ca, Tién Hai 23 ca, Kién Xuong 19 ca, Théi Thuy 15 ca,
Hung Ha 14 ca, Pong Hung 12 ca, 1 ca la nguoi tinh ngoai). Tinh tirngay 10/11/2021
dén nay, Thai Binh da ghi nhan 11.544 ca mac Covid-19.

Tinh dén 19 gi¢ 15 phut ngay 12/2, toan tinh c6 1.816 truong hop F1 dang duoc
céch ly, theo dai stc khoe.

S6 truomg hop nguy co di vé tir cdc viing c6 dich (tinh tir ngay 1/1/2022 dén nay)
14 6.494 truong hop.

Téng s6 bénh nhan Covid-19 dang diéu tri tai Thai Binh la 7.982 bénh nhan,
trong do tai cdc bénh vién, co'sé thu dung, diéu tri Covid-19 tuyén tinh, tuyén huyén
la 577 bénh nhan; 7.405 bénh nhan nhe, khong triéu chiing di€u tri tai nha.

Tinh dén 17 gio 30 phat ngay 12/2, Théi Binh da thuc hién tiém 3.062.289 mui
vac-xin phong Covid-19. THU HOAI

S0 BIEN THOAI TIEP NHAN CAC THONG TIN VE DICH COVID-19

TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT TiNH:
0931.581.292 - 0914.590.476
0227.3831.885

SO Y TE:
0969.851.212
0227.3640.786

@ TONG BIEN TAP: HOANG MINH SON
@ CHE BAN TAI BAO THAI BINH

@ PHO TONG BIEN TAP: HOANG VAN DUYET - TRAN THI THOA
@ IN TAI CONG TY €O PHAN IN THAI BINH

® GIA 1.200 PONG

@ THU KY TOA SOAN: VU NGUYEN BiNH



